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ʉʇʀʉʆʂ ʉʆʂʈɸʑɽʅʀʁ 

ɸʄʈɸ ï Ŭ-ʘʤʠʥʦ-3-ʛʠʜʨʦʢʩʠ-5-ʤʝʪʠʣ-4-ʠʟʦʢʩʘʟʦʣʝʧʨʦʧʠʦʥʦʚʘʷ ʢʠʩʣʦʪʘ   

ANOVA ï ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ʦʪ ʘʥʛʣ. Analysis Of Variance) 

CI ï ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ 

COMT ï ʬʝʨʤʝʥʪ ʢʘʪʝʭʦʣ-ʦʨʪʦ-ʤʝʪʠʣ-ʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ 

DAT1 ï ʪʨʘʥʩʤʝʤʙʨʘʥʥʳʡ ʙʝʣʦʢ-ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢ ʜʦʬʘʤʠʥʘ  

DBH ï ʬʝʨʤʝʥʪ ʜʦʬʘʤʠʥ-ʙʝʪʘ-ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʘʟʘ 

DRD2 ï ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʧʦʜʪʠʧʘ 2  

DRD4 ï ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʧʦʜʪʠʧʘ 4  

ʄ ï ʩʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

OPRM1 ï ʤ -ʁʦʧʠʦʜʥʳʡ ʨʝʮʝʧʪʦʨ ʧʦʜʪʠʧ 1 

OPRʂ1 ï ʢʘʧʧʘ-ʦʧʠʦʠʜʥʳʡ ʨʝʮʝʧʪʦʨ ʧʦʜʪʠʧ 1 

OR ï ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʰʘʥʩʦʚ 

SE ï ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʦʰʠʙʢʘ 

SD ï ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ 

TLFB ï Timeline follow back 

ɸʃʊ ï ʘʣʘʥʠʥʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ 

ɸʉʊ ï ʘʩʧʘʨʪʘʪʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʘ 

ɺɸʐ ï ɺʠʟʫʘʣʴʥʘʷ ʘʥʘʣʦʛʦʚʘʷ ʰʢʘʣʘ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʘʪʘʤ  

ɺʀʏ ï ʚʠʨʫʩ ʠʤʤʫʥʦʜʝʬʠʮʠʪʘ ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ɺʏʂ ï ʚʘʨʠʘʮʠʷ ʯʠʩʣʘ ʢʦʧʠʡ ʛʝʥʦʚ  

ɻ ï ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ 
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ɻʇ ï ʧʣʘʮʝʙʦ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ 

ɼʀ ï ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠʥʪʝʨʚʘʣ 

ɿʆʌ ï ʟʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʦʯʥʘʷ ʬʦʨʤʘ 

ʀʊɿ ï ʀʥʜʝʢʩ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʀʌʈʀʇ ï  ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ ʧʘʮʠʝʥʪʝ 

ʂʇʐ ï ʂʨʘʪʢʘʷ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʰʢʘʣʘ  

ʃɸɸʄ ï ʣʝʚʦ-Ŭ-ʘʮʝʪʠʣʤʝʪʘʜʦʣ 

ʃʊ ï ʣʠʯʥʦʩʪʥʘʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ  

ʄ ï ʩʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʅɻ ï ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ + ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ 

ʅʀ ï ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʬʦʨʤʝ 

ʅʀʅ ï ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ 

ʅʇ ï ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

Oʅ ï ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ  

ʆʅʇ ï ʦʜʥʦʥʫʢʣʝʦʪʠʜʥʳʡ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ  

ʆʆʅ ï ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʷ ʆʙʲʝʜʠʥʝʥʥʳʭ ʅʘʮʠʡ 

Oʇ ï ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʝ ʧʣʘʮʝʙʦ 

ʆʐ ï ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʰʘʥʩʦʚ 

ʇɸɺ ï ʧʩʠʭʘʢʪʠʚʥʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ 

ʇʀ ï ʧʣʘʮʝʙʦ ʚ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʬʦʨʤʝ 

ʇʇɸ ï ʧʦʣʥʦʛʝʥʦʤʥʳʡ ʧʦʠʩʢ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʡ  

ʇʎʈ ï ʧʦʣʠʤʝʨʘʟʥʘʷ ʮʝʧʥʘʷ ʨʝʘʢʮʠʷ 
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ʈɸ ï ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ  

ʈʊ ï ʨʝʘʢʪʠʚʥʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ  

ʈʌ ï ʈʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʌʝʜʝʨʘʮʠʷ 

ʉɿʆ ï ʩʠʥʜʨʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

ʊʆʉʈ ï ʊʝʩʪ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʠʩʢʘ 

ʋɼʀʇ ï ʫʯʝʪ  ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʌʈʇʀʇ ï ʬʦʨʤʘ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʧʨʠʝʤʘ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʐɺʉ ï ʐʢʘʣʘ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ 

ʐɼɹ ï ʐʢʘʣʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ɹʝʢʘ  

ʐʆʆʌ ï ʐʢʘʣʘ ʦʙʱʝʡ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ  

ʐʆʉɸ ï ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ  

ʐʊʉ ï ʐʢʘʣʘ ʪʨʝʚʦʛʠ ʉʧʠʣʙʝʨʛʝʨʘ  
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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʝʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʩʪʠ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʯʠʩʣʦ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʤ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʩ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚ ʞʠʟʥʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ çʥʘʨʢʦʤʘʥʠʷè ʚ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 5 ʣʝʪ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʩ 17.4 ʚ 2010 ʜʦ 11.2 ʚ 

ʨʘʩʯʝʪʝ ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ 2017 ʛʦʜʫ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʦʙʱʝʡ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʝʞʜʝ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ ʦʧʠʦʠʜʳ (74%) 

[ʂʦʰʢʠʥʘ E.A., 2014, 2017]. ʇʨʠʯʝʤ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʦʙʨʘʱʘʝʤʦʩʪʠ ʟʘ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʛʝʨʦʠʥʘ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʩʧʨʦʩ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʤʝʪʘʜʦʥʘ, ʨʘʩʪʝʪ [Bolshakova M., Bluthenthal R., 

Sussman S., 2019]. ʉʠʥʜʨʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ (ʉɿʆ) ï ʵʪʦ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʦʧʘʩʥʦʝ ʜʣʷ ʞʠʟʥʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ [Hileman C.O., McComsey 

G.A., 2019], ʧʨʠʚʦʜʷʱʝʝ ʢ ʪʘʢʠʤ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʤ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤ, ʢʘʢ ʥʠʟʢʘʷ ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʘʜʘʧʪʘʮʠʷ, ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ 

ʠ ʧʨʝʩʪʫʧʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ [ʇʘʣʘʪʢʠʥ ɺ.ʗ. ʠ ʜʨ., 2018]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʩʦʧʨʷʞʝʥʦ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ 

ʠʥʬʝʢʮʠʦʥʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ [Hser Y., Anglin M.D., Powers K., 1993; 

National Institute of Drug Abuse, 2005; Wilcox H.C., Conner K.R., Caine E.D., 

2004; Abdala N. et al., 2003; Sarang A. et al., 2017], ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ [Centers for Disease Control and Prevention, 2011; 

ʗʨʦʩʣʘʚʮʝʚʘ ʊ.ʉ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018; Fairbairn N.S. et al., 2016]. ʀ ʭʦʪʷ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʵʪʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ, ʤʥʦʛʠʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʥʝ 

ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ [Cook C., 2010; Mathers B. et al, 2010; 

UNODC, World Drug Report, 2017].  

ʇʦʜʭʦʜʳ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʧʨʠ ʉɿʆ ʭʦʨʦʰʦ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʠ ʫʩʧʝʰʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. ʉʣʦʞʥʦʩʪʴ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʅʘ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʜʣʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 
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ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʠʣʠ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʙʝʟ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʍʦʪʷ ʛʣʘʚʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʧʦʣʥʳʡ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʧʨʠʝʤʘ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʝʟ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʨʝʮʠʜʠʚʘ [Ball J.C., Corty E., 1988; 

Sharma B. et al., 2016]. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʤ ʜʣʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʤʶ-ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ. ʆʜʥʘ ʢʘʧʩʫʣʘ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (50 ʤʛ) ʙʣʦʢʠʨʫʝʪ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʥʘ 24-36 

ʯʘʩʦʚ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʥʝ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʘʜʜʠʢʪʠʚʥʳʤ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʤ, ʠ ʢ ʝʛʦ 

ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʝʤʫ ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʥʝ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ. ʅʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ 

ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʠʤʝʝʪ ʫʜʦʙʥʳʡ ʨʝʞʠʤ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ 50 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ʠʣʠ 100 

ʤʛ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʚʘ ʜʥʷ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʘʯʘʪʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʚ ʧʨʦʪʠʚʥʦʤ 

ʩʣʫʯʘʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʩʠʥʜʨʦʤ ʦʪʤʝʥʳ. ʇʝʨʝʜ ʥʘʯʘʣʦʤ ʢʫʨʩʘ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʫʶ ʧʨʦʙʫ. 

ʇʝʨʚʦʝ ʜʚʦʡʥʦʝ ʩʣʝʧʦʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ  

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʙʳʣʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʝ ʚ ʢʦʥʮʝ 1990ʭ ʛʦʜʦʚ [Krupitsky E.M. et al., 

2004]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʷʣʦ ʫʯʘʩʪʠʝ 52 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʭ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʶ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. ɹʦʣʴʥʳʤ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʧʨʦʡʪʠ 6 ʤʝʩʷʯʥʳʡ ʢʫʨʩ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠʣʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʫʨʩʦʤ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʤ ʥʘ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ɺʘʞʥʳʤ ʘʩʧʝʢʪʦʤ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʫʯʘʩʪʠʝ ʙʣʠʟʢʦʛʦ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʶʱʝʛʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʨʝʞʠʤʘ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʙʦʣʴʥʳʤ. ʂ ʢʦʥʮʫ 

ʰʝʩʪʠʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 12 ʠʟ 27 (44%) ʙʦʣʴʥʳʭ 



15 

 

ʦʩʪʘʚʘʣʠʩʴ ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 4 ʠʟ 25 (16%) ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ 

(ʨ<0,05). ʉʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 90% ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ 

ʛʨʫʧʧʳ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʙʣʠʟʢʠʭ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʭʦʨʦʰʦ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʩʷ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʙʳʣʦ 

ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ ʦʪʢʘʟʘʣʩʷ ʦʪ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʠʭ ʨʘʟʚʠʪʠʷ.   

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʧʪʠʤʠʩʪʠʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʝʨʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʦʧʳʪ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʧʦʢʘʟʘʣ ʥʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʫʶ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. ʇʨʠ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʦʙʟʦʨʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 28%, ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ [Minozzi et al., 2011]. ʆʩʥʦʚʥʦʡ 

ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʠʟʢʠʡ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ. 

ʄʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʥʠʟʢʦʡ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠʝʤʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʵʪʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʭ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, 

ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ. ɺʪʦʨʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ. ʇʨʠ ʧʨʦʧʫʩʢʝ ʧʨʠʝʤʘ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʙʣʦʢʘʜʘ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʦʩʣʘʙʝʚʘʝʪ ʠ 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. 

ɿʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʙʳʣʦ ʠʟʫʯʝʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʨʝʰʝʥʠʶ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʉɿʆ. ɺ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʨʘʙʦʪʘʭ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ 

ʚ ʉʐɸ, ʙʳʣʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ 

ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ [Carroll K.M. et al., 2001; Preston K.L. et al., 1999; Adi Y. et al., 
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2007; Paterson C. et al., 2014]. ɺ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ 

ʧʦʤʦʛʘʣʘ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʩ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʠ ʛʨʫʧʧʦʚʦʡ 

ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʝʡ [Roth A. et al., 1997; Rothenberg J.L. et al., 2002]. ʆʜʥʘʢʦ, ʚ 

ʨʘʙʦʪʘʭ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʩ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ 

ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʝʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʦʱʨʝʥʠʷ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʩʪʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʠ ʦʩʪʘʚʘʣʘʩʴ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʟʢʦʡ. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʤʦʛʫʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʧʦʨʦʛʘ, ʧʦʩʣʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʝ 

ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ 

ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017; Nunes E.V. et al., 2006]. 

ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ [Krupitsky E.M. et al., 2006]. ʊʘʢ ʚ ʜʚʦʡʥʦʤ ʩʣʝʧʦʤ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʙʳʣʘ ʠʟʫʯʝʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʩ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʤ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʟʘʭʚʘʪʘ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ʬʣʫʦʢʩʝʪʠʥʦʤ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʧʨʠ ʉɿʆ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʚʢʣʶʯʝʥʦ 280 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ 

ʩʠʥʜʨʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʫʶ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʶ. 

ʂ ʢʦʥʮʫ ʰʝʩʪʠʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʧʦ 

ʫʨʦʚʥʶ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʬʣʫʦʢʩʝʪʠʥ + 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ + ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (43% vs 36%), ʯʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʤ ʵʬʬʝʢʪʝ ʚʳʙʨʘʥʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʦʞʥʦ ʟʘʢʣʶʯʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʡ ʧʦʠʩʢ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʛʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʝ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ, ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʉɿʆ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ. ʊʘʢʠʤʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʧʦ 

ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʘʣʴʬʘ2 
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ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʦʚ, ʦʙʣʘʜʘʶʱʠʝ ʩʪʨʝʩʩʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʠ 

ʢʫʧʠʨʫʶʱʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʦʪʤʝʥʳ ʦʧʠʦʠʜʦʚ [Sinha R. et al., 2007]. 

ɼʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʡ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʙʳʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʚ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʘʷ ʠ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʘʷ ʬʦʨʤʳ. ʀʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʘʷ ʬʦʨʤʘ 

(ʇʨʦʜʝʪʦʢʩʦʥ) ʩʦʜʝʨʞʠʪ 1000 ʤʛ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʤʝʜʣʝʥʥʦ 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʢʨʦʚʴ. ɺ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʈʌ) ʜʘʥʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ 

ʙʳʣ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥ ʚ 2005 ʛʦʜʫ. ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʤ ʙʳʣʘ ʟʘʷʚʣʝʥʘ ʝʛʦ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʪʴ ʤʶ-ʦʧʠʦʠʜʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʤʝʩʷʮʝʚ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʛʦ ʧʨʦʣʦʥʛʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ 3 ʤʝʩʷʮʘ 

[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017; ʀʚʘʥʝʮ ʅ.ʅ., 

ɸʥʦʭʠʥʘ ʀ.ʇ., ɺʠʥʥʠʢʦʚʘ ʄ.ɸ., 2005]. ʀʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʜ ʢʦʞʫ 

ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʨʶʰʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʧʦʜ ʤʝʩʪʥʦʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʜʚʫʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʨʫʛʦʡ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ ɸʚʩʪʨʘʣʠʠ ʠ ʅʦʨʚʝʛʠʠ, ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʬʦʨʤʘ ʵʪʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ, ʯʝʤ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʘʷ [Hulse G.K. et al., 

2009; Kunʦe N. et al., 2009]. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʨʘʙʦʪ ʘʚʩʪʨʘʣʠʡʩʢʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʣʘʮʝʙʦ. ʈʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʦʮʝʥʠʪʴ ʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ, ʜʦ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʤʦʤʝʥʪʘ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʣʠʩʴ ʦʧʘʩʝʥʠʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʙʣʦʢʘʜʘ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ ʤʦʟʛʘ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ çʩʠʩʪʝʤʫ ʥʘʛʨʘʜʳè, 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʠʶ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʦʪ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʛʝʜʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʠʤʫʣʦʚ (ʝʜʘ, ʩʝʢʩ, ʠ ʧʨʦʯ.). ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, 

ʯʪʦ ʚ ʨʘʙʦʪʘʭ ɽ.ʄ. ʂʨʫʧʠʮʢʦʛʦ, OôBrien ʠ Mysels [ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ. ʠ cʦʘʚʪ., 

2017; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; OôBrien C.P. et al., 2010; Mysels 
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D.J. et al., 2011] ʥʝ ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʷ, 

ʜʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʦʧʨʦʩʘ ʜʦ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʪʘʢʞʝ ʥʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ. 

ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʚʘʨʠʘʥʪʦʤ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ ʩʪʘʣʘ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ ʢʦʤʧʘʥʠʝʡ Alkermes ʠ ʚʳʚʝʜʝʥʥʘʷ ʥʘ ʨʳʥʦʢ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʘʷ 

ʬʦʨʤʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (ʅʀʅ, ɺʠʚʠʪʨʦʣÈ). ʕʪʘ ʬʦʨʤʘ ʙʳʣʘ ʦʜʦʙʨʝʥʘ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʠ 

ʉʐɸ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʘ. ʇʨʝʧʘʨʘʪ 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥ ʜʣʷ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, ʠ ʩʨʦʢ ʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʙʣʦʢʘʜʘ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʦʧʠʦʠʜʦʚ) ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʜʠʥ 

ʤʝʩʷʮ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017]. ʇʦʩʣʝ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʘʝʪʩʷ ʠʟ ʤʠʢʨʦʩʬʝʨ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʭ 

ʠʟ ʧʦʣʠ-d,l-ʣʘʢʪʠʜ-ʢʦ-ʛʣʠʢʦʣʠʜʘ ï ʧʦʣʠʤʝʨʘ, ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ, ʚʭʦʜʷʱʝʛʦ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʝʛʦʩʷ ʰʦʚʥʦʛʦ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ. ʋ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʅʀʅ ʩʥʠʞʘʣ ʯʘʩʪʦʪʫ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʪʷʞʝʣʳʭ ʟʘʧʦʝʚ [Garbutt J.C. et al., 2005], ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʳʰʘʣ ʧʨʦʮʝʥʪ ʧʦʣʥʦʛʦ 

ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʘ ʩʨʦʢ ʙʦʣʝʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʣʘʮʝʙʦ [OôMalley S.S. et al., 2007], ʩ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ [Gastfriend D.R., 2011]. ʆʜʥʦ ʠʟ 

ʨʘʥʥʠʭ ʧʠʣʦʪʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʨʠ ʉɿʆ 

ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚ ʉʐɸ ʩ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ɼʝʧʦʪʨʝʢʩ [Comer S. et al., 2006; 

McDonald R.D. et al., 2016]. ɺ ʜʚʦʡʥʦʤ ʩʣʝʧʦʤ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʨʠʥʷʣʦ ʫʯʘʩʪʠʝ 60 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʛʝʨʦʠʥʘ, ʧʦʰʝʜʰʠʭ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʶ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʜʚʘ ʤʝʩʷʮʘ. ɹʳʣʘ ʠʟʫʯʝʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʝʧʦ-

ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʜʚʫʭ ʜʦʟʘʭ 192 ʤʛ ʠ 384 ʤʛ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ. ʏʠʩʣʦ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʳʭ ʣʝʯʝʥʠʶ ʢ ʚʦʩʴʤʦʡ ʥʝʜʝʣʝ ʧʨʦʝʢʪʘ, ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʤʦ 

ʚʳʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʜʦʟʘʭ 384 ʠ 192 ʤʛ 

(68% ʠ 60% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʣʘʮʝʙʦ (39%) [Comer 

S. et al., 2006; McDonald R.D. et al., 2016]. ʇʨʦʮʝʥʪ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ 



19 

 

ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʙʳʣ ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʣʘʮʝʙʦ (25,3%) ʠ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤ ʫ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 384 ʤʛ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʬʦʨʤʝ ʠʥʲʝʢʮʠʡ (61,9%) [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., 

ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017; Comer S. et al., 2006; McDonald R.D. et al., 2016]. 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʅʀʅ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʙʳʣʘ 

ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ 2-ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʧʠʣʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʘ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʝʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʪʝʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʘʩʰʪʘʙʥʦʛʦ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʛʦ ʦʪʚʝʪʠʪʴ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ, 

ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʨʦʮʝʥʪʘ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

ɼʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʷ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ, ʚ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚʳʙʦʨ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʤʦʞʝʪ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ 

ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʢʫ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʣʠ ʥʘ ʝʛʦ ʬʘʨʤʘʢʦʜʠʥʘʤʠʢʫ. ɺ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʝʛʦ ʬʘʨʤʘʢʦʜʠʥʘʤʠʢʝ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʛʝʥʘ ʤʶ-

ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʢʘʢ 

ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʮʠʜʠʚʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ [Oslin D.W. et al., 2003]. ʅʘ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ 

ʬʘʨʤʘʢʦʜʠʥʘʤʠʢʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘʤʠ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʤʘʣʦʠʟʫʯʝʥʥʳʤʠ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʉɿʆ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʪʘʢʞʝ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʥʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʘ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʉɿʆ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʙʣʦʢʘʜʳ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ 
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ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʦʩʴ ʚʘʞʥʦʡ ʠ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ ʟʘʜʘʯʝʡ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʚʳʰʝʩʢʘʟʘʥʥʳʤ ʙʳʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʟʘʜʘʯʠ ʠ ʮʝʣʴ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ï ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ, ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʠ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʬʦʨʤʘʭ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ:  

1. ʀʟʫʯʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʦʤ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʉɿʆ. 

2. ʀʟʫʯʠʪʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʧʨʠ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʉɿʆ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʚ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʦʤ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ. 

3. ʀʟʫʯʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ 

ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʢʫʨʩʦʚʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʉɿʆ. 

4. ʀʟʫʯʠʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʧʨʠ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʉɿʆ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ. 

5. ʀʟʫʯʠʪʴ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ, 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʪʝʨʘʧʠʶ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ 

ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ. 

6. ʇʨʦʚʝʩʪʠ ʬʘʨʤʘʢʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʘʭ ʜʣʷ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʧʨʠ ʉɿʆ. 
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7. ʀʟʫʯʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ 

ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ ʧʨʠ ʉɿʆ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʜʚʦʡʥʦʛʦ ʩʣʝʧʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

8. ʀʟʫʯʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʥʘ 

ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʧʣʘʮʝʙʦ. 

9. ʀʟʫʯʠʪʴ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʉɿʆ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʦʪʢʨʳʪʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʘʮʠʝʡ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʥʦʚʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʤʶ-ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ, ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʠ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʘʭ ʧʨʠ 

ʉɿʆ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʦʡ ʥʦʚʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʦʤʫ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʩʨʝʜʩʪʚʫ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɿʆ ʘʛʦʥʠʩʪ ʘʣʴʬʘ2 ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʩʪʨʝʩʩʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ, ʦʜʥʘʢʦ, 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʩ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ.   

ɺʧʝʨʚʳʝ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʬʦʨʤʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʜʣʷ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʉɿʆ.  ʅʘʣʪʨʝʢʩʦʥ-

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ, ʭʦʪʷ, 

ʠʤʝʝʪ ʨʷʜ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʨʦʮʝʜʫʨʦʡ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ (ʣʦʢʘʣʴʥʳʝ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʫʜʘʣʠʪʴ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ).  

ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʭʦʨʦʰʘʷ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 
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ʬʦʨʤʝ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʢʫʨʩʦʚʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ (ʜʦ 18 ʤʝʩʷʮʝʚ). ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, 

ʯʪʦ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚʚʦʜʷʪ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ, ʠ ʵʪʦʪ ʧʫʪʴ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 

ʠʤʝʝʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʧʝʨʝʜ ʧʨʦʮʝʜʫʨʦʡ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ. 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ, 

ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʰʝʩʪʠʤʝʩʷʯʥʳʡ ʢʫʨʩ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ. ʅʘ ʝʛʦ ʦʩʥʦʚʝ 

ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʚʳʷʚʣʷʪʴ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

çʨʝʩʧʦʥʜʝʨʦʚè ʠ çʥʦʥ-ʨʝʩʧʦʥʜʝʨʦʚè ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ. 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ (ʘʛʦʥʠʩʪʘ ʘʣʴʬʘ2 ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ) ʫʩʪʘʥʦʚʠʣʦ 

ʭʦʨʦʰʫʶ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʚʳʙʨʘʥʥʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʉɿʆ. ɻʫʘʥʬʘʮʠʥ ʩʥʠʞʘʣ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʴ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ, ʦʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʥʝ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʫʜʝʨʞʘʥʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʡ 

ʵʬʬʝʢʪ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢ ʩʪʨʝʩʩʦʨʥʳʤ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤ. 

ɼʦʢʘʟʘʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʭʦʨʦʰʘʷ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ 

ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʜʝʧʦ-ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ. ʅʘʫʯʥʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʘ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ  ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʢʘʢ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʮʠʜʠʚʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʧʨʠ ʉɿʆ ʚ 

ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʭ, ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʫʶʱʠʭʩʷ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʠ ʠ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʇʨʝʜʣʦʞʝʥ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʣʝʯʝʙʥʦ-

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʮʠʜʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʉɿʆ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʤ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʣʷ 

ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʦʪʚʝʪʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʧʨʠ ʉɿʆ. 
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ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚʧʝʨʚʳʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʚ ʜʠʟʘʡʥʝ ʜʚʦʡʥʦʛʦ ʩʣʝʧʦʛʦ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɿʆ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ, ʯʪʦ ʅʀʅ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʉɿʆ. ɼʦʢʘʟʘʥʥʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʅʀʅ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʥʦʚʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʉɿʆ ʚ ʨʫʪʠʥʥʦʡ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ: 

1. ɸʛʦʥʠʩʪ ʘʣʴʬʘ2 ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ʘʜʴʶʚʘʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ ʩʪʨʝʩʩ-

ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʦʜʥʘʢʦ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ (ʉɿʆ). 

2. ʀʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʘʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʭʦʨʦʰʝʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ, ʦʜʥʘʢʦ, 

ʠʤʝʝʪ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʨʦʮʝʜʫʨʦʡ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ 

(ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʫʜʘʣʠʪʴ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ). 

3. ʀʥʲʝʢʮʠʦʥʥʘʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ  ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʘ ʧʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʤʦʡ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʭʦʨʦʰʝʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ, ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ ʠ 

ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʫʜʦʙʩʪʚʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʤ. 

4. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʪʴ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ. ʉ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ 

ʠ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʉɿʆ. 

5. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʝʡ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʡ ʧʨʠ ʉɿʆ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʙʣʦʢʘʜʘ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʘʷ ʥʘ 
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ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʩ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʳʤ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝʤ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʝʡ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʩ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝʤ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʦʪʚʝʪʦʤ ʥʘ 

ʣʝʯʝʥʠʝ. 

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ 

ʜʦʣʦʞʝʥʳ ʠ ʦʙʩʫʞʜʝʥʳ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷʭ: I ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʡ 

ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʛʨʝʩʩ ʧʦ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʠ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ (ʄʦʩʢʚʘ, 

2009), XV ʩʲʝʟʜ ʧʩʠʭʠʘʪʨʦʚ ʈʦʩʩʠʠ (ʄʦʩʢʚʘ, 2010), XIII International AIDS 

Conference (ɺʝʥʘ, ɸʚʩʪʨʠʷ, 2010), ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʡ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʢʦʥʛʨʝʩʩ 

çʏʝʣʦʚʝʢ ʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʝʡè (ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 2011), 73rd Annual 

Meeting of the College on Problems of Drug Dependence (ʄʘʷʤʠ, ʉʐɸ, 2011), 

2011 NIDA International Forum (ʄʘʷʤʠ, ʉʐɸ, 2011), ʂʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʩ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ çʄʠʨ ʘʜʜʠʢʮʠʡ: ʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʥʝʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ (ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 

2012), ʂʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ çʊʨʘʥʩʣʷʮʠʦʥʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘ 

ï ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʫʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠè (ʉʘʥʢʪ-

ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 2013), 76th Annual Meeting of the College on Problems of Drug 

Dependence (ʉʘʥ ʍʫʘʥ, ʇʫʵʨʪʦ ʈʠʢʦ, 2014), 2014 NIDA International Forum 

(ʉʘʥ ʍʫʘʥ, ʇʫʵʨʪʦ ʈʠʢʦ, 2014), ʂʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 

çʄʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʚ ʧʦʥʠʤʘʥʠʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ: ʤʠʬ ʠʣʠ ʨʝʘʣʴʥʦʩʪʴ?è (ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 2014), 77th Annual 

Meeting of the College on Problems of Drug Dependence (ʌʝʥʠʢʩ, ʉʐɸ, 2015), 

2015 NIDA International Forum (ʌʝʥʠʢʩ, ʉʐɸ, 2015), ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʥʘʫʯʥʦ-

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ çʇʩʠʭʠʘʪʨʠʷ ʥʘ 

ʵʪʘʧʘʭ ʨʝʬʦʨʤ: ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳè (ʄʦʩʢʚʘ, 2015), XVI ʩʲʝʟʜ 

ʧʩʠʭʠʘʪʨʦʚ ʈʦʩʩʠʠ (ʂʘʟʘʥʴ, 2015), 28th ECNP Congress (ɸʤʩʪʝʨʜʘʤ, 2015), 

ʅʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ çʅʘʫʢʘ ʠ 

ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ: ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷè (ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 2016), VI ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʛʨʝʩʩ 
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ʧʦ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ʠ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʠ çʆʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ: ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʠ ʙʫʜʫʱʝʝè (ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 2016), ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʡ 

ʢʦʥʛʨʝʩʩ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ çʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚ ʧʩʠʭʦʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠ: ʦʪʨʠʮʘʥʠʝ ʦʪʨʠʮʘʥʠʷè (ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 

2016), ʅʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 

çʅʘʫʢʘ ʠ ʧʨʘʢʪʠʢʘ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ: ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʠ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷè (ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 2016), ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʥʘʫʯʥʦ-

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʘʷ 160-

ʣʝʪʠʶ ʩʦ ʜʥʷ ʨʦʞʜʝʥʠʷ ɺʣʘʜʠʤʠʨʘ ʄʠʭʘʡʣʦʚʠʯʘ ɹʝʭʪʝʨʝʚʘ ʠ 110-ʣʝʪʠʶ 

ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʦʛʦ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʧʩʠʭʦʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʥʩʪʠʪʫʪʘ ʠʤ. ɺ.ʄ. ɹʝʭʪʝʨʝʚʘ çʐʢʦʣʘ ɺ.ʄ. ɹʝʭʪʝʨʝʚʘ: ʦʪ ʠʩʪʦʢʦʚ ʜʦ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠè (ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 2017), 80th Annual Meeting of the College 

on Problems of Drug Dependence (ʇʘʣʤ ʉʧʨʠʥʛʩ, ʉʐɸ, 2017), 2017 NIDA 

International Forum (ʇʘʣʤ ʉʧʨʠʥʛʩ, ʉʐɸ, 2017), ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʢʦʥʛʨʝʩʩ ʩ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ çʆʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʘʷ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʷ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʷ: 

ʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ, ʦʧʳʪ ʠ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷè (ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 2018), 

ɺʩʝʨʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ 

ʫʯʘʩʪʠʝʤ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʘʷ ʧʘʤʷʪʠ ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʘ ʈ.ʗ. ɺʦʚʠʥʘ (90-ʣʝʪʠʶ ʩʦ ʜʥʷ 

ʨʦʞʜʝʥʠʷ) çʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʷ 21 ʚʝʢʘ: ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʷ ʠʥʥʦʚʘʮʠʡ ʠ 

ʪʨʘʜʠʮʠʡ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚè 

(ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 2018), 81th Annual Meeting of the College on Problems of 

Drug Dependence (ʉʘʥ ɼʠʝʛʦ, ʉʐɸ, 2018), 2018 NIDA International Forum 

(ʉʘʥ ɼʠʝʛʦ, ʉʐɸ, 2018), ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ ʢʦʥʛʨʝʩʩ çʇʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʷ, 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʷ, ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʷ ʥʘ ʩʪʨʘʞʝ ʜʫʰʝʚʥʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷè (ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ, 

2019). 

ʃʠʯʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʘʚʪʦʨʘ. ʊʝʤʘ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ, ʝʝ ʧʣʘʥ, ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʠʜʝʠ ʠ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʣʠʯʥʦ ʘʚʪʦʨʦʤ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ 

ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ɸʚʪʦʨʦʤ ʣʠʯʥʦ ʩʬʦʨʤʫʣʠʨʦʚʘʥʳ 

ʮʝʣʴ, ʟʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʨʘʙʦʯʠʝ ʛʠʧʦʪʝʟʳ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʤʝʪʦʜʠʢʘ 
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ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʢʘʨʪʳ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥ ʩʙʦʨ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʦʙʦʙʱʝʥʠʝ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʥʘʫʯʥʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʳ ʚʳʚʦʜʳ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ. ɼʦʣʷ ʫʯʘʩʪʠʷ 

ʘʚʪʦʨʘ ʚ ʩʙʦʨʝ ʠ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʜʘʥʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 85%, ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ï 80%, ʚ ʦʙʦʙʱʝʥʠʠ ʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ï 80%. 

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠ ʧʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ. ʇʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ 

44 ʨʘʙʦʪ,r ʠʟ ʥʠʭ 42 ʩʪʘʪʴʠ ʚ ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ʞʫʨʥʘʣʘʭ, ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ 

ɺɸʂ ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʫʢʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʜʣʷ 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʡ ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʢʪʦʨʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʥʘʫʢ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 27 ʩʪʘʪʝʡ ʚ ʞʫʨʥʘʣʘʭ, 

ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ Scopus. 

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 

ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚʨʘʯʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʷ-ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʷ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çʇʝʨʚʳʡ 

ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʋʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪ ʠʤʝʥʠ 

ʘʢʘʜʝʤʠʢʘ ʀ.ʇ. ʇʘʚʣʦʚʘè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ 

ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʫʯʝʙʥʳʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʦʩʪʜʠʧʣʦʤʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʧʦ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʶ çʅʘʨʢʦʣʦʛʠʷè ʠ ʨʘʙʦʪʫ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 

ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ çʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʠ ʠ ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʠ ʠʤ. ɺ.ʄ. 

ɹʝʭʪʝʨʝʚʘè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʨʘʙʦʪʫ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ çʃʝʥʠʥʛʨʘʜʩʢʠʡ 

ʦʙʣʘʩʪʥʦʡ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨ ʠʤ. ɸ.ʗ. ɻʨʠʥʝʥʢʦè, ʨʘʙʦʪʫ ʉʘʥʢʪ-

ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘè. 

ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʠ ʦʙʲʝʤ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ. ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʠʟʣʦʞʝʥʘ ʥʘ 321 

ʩʪʨʘʥʠʮʘʭ ʧʝʯʘʪʥʦʛʦ ʪʝʢʩʪʘ ʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʚʚʝʜʝʥʠʷ, 5 ʛʣʘʚ, ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ, 
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ʚʳʚʦʜʦʚ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʩʧʠʩʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ, 

11 ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʡ. ʈʘʙʦʪʘ ʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ 22 ʪʘʙʣʠʮʘʤʠ ʠ 30 ʨʠʩʫʥʢʘʤʠ. 

ɹʠʙʣʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ ʫʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 469 ʠʩʪʦʯʥʠʢʦʚ, ʠʟ ʥʠʭ 52 ʥʘ 

ʨʫʩʩʢʦʤ ʷʟʳʢʝ ʠ 417 ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ. 
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ɻʃɸɺɸ 1. ʌɽʅʆʄɽʅʆʃʆɻʀʗ ʉʀʅɼʈʆʄɸ ɿɸɺʀʉʀʄʆʉʊʀ ʆʊ 

ʆʇʀʆʀɼʆɺ (ʆɹɿʆʈ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ) 

1.1. ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

 ʇʨʦʙʣʝʤʘ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ 

ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʚ ʤʠʨʝ ʩʪʦʠʪ ʦʯʝʥʴ ʦʩʪʨʦ 

[ɸʣʴʪʰʫʣʣʝʨ ɺ.ɹ. ʠ ʜʨ., 2008; ɸʥʦʭʠʥʘ ʀ.ʇ., 2008, 2013; Jones C.M. et al., 

2015; Han B. et al., 2015; Frank R.G., Pollack H.A., 2017; Murthy V.H., 2016; 

Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2016]. ɺ ʝʞʝʛʦʜʥʦʤ 

ʜʦʢʣʘʜʝ ʧʦ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘʤ ʆʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʆʙʲʝʜʠʥʝʥʥʳʭ ʅʘʮʠʡ, ʙʳʣʦ ʦʟʚʫʯʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʟʘ 2017 ʛʦʜ ʦʧʠʦʠʜʳ ʩʪʘʣʠ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʩʤʝʨʪʠ ʚ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ 76% 

ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ ʚ ʤʠʨʝ [UNODC, 2017]. ɺ ʜʦʢʣʘʜʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʤʠʨʦʚʦʝ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦ ʦʧʠʫʤʥʦʛʦ ʤʘʢʘ ʚʦʟʨʦʩʣʦ ʥʘ 65% ʩ 2016 ʧʦ 2017 ʛʦʜʳ ʠ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 10,5 ʪʳʩʷʯ ʪʦʥʥ ʚ ʛʦʜ. ɺ ɽʚʨʦʧʫ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠʟ 

ʛʨʫʧʧʳ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʦʧʘʜʘʶʪ ʠʟ ɸʬʛʘʥʠʩʪʘʥʘ ʯʝʨʝʟ ʊʫʨʮʠʶ, ʀʨʘʥ ʠ ɹʘʣʢʘʥʳ. 

ɺʦ ʚʩʝʤ ʤʠʨʝ ʯʠʩʣʦ ʣʶʜʝʡ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʭ ʦʧʠʦʠʜʳ, ʚ 2016 ʛʦʜʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 

34,3 ʤʣʥ. ʯʝʣʦʚʝʢ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 17% ʦʪ ʵʪʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘ ʩʪʨʘʥʳ 

ɽʚʨʦʧʳ. ɺ ʩʪʨʘʥʘʭ ɸʟʠʠ ʠ ɽʚʨʦʧ r ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʘʤʠ ʥʘʤʥʦʛʦ 

ʦʧʝʨʝʞʘʝʪ ʧʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʚʩʝ ʜʨʫʛʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʆʆʅ ʚ ɺʦʩʪʦʯʥʦʡ ɽʚʨʦʧʝ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʧʨʦʭʦʜʷʱʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʦʪ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʧʦʨʷʜʢʘ 67% 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ [UNODC, 2017]. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ ʚ ʈʦʩʩʠʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘʤʠ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʤʠ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠʤʝʝʪ 

ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ [ɼʫʜʢʦ ʊ.ʅ., 2008; ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʚ ʈʦʩʩʠʠ, 2017; 

ʂʠʨʞʘʥʦʚʘ ɺ.ɺ. ʠ ʜʨ., 2017]. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʦʙʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʧʦʜ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ çʅʘʨʢʦʤʘʥʠʷè ʟʘ 



29 

 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 10 ʣʝʪ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʩ 230,8 ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ 2005 

ʛʦʜʫ ʜʦ 176,8 ʚ 2016, ʘ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʩ 

17,1 ʯʝʣʦʚʝʢ ʥʘ 100 ʪʳʩ. ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ 2005 ʛʦʜʫ ʜʦ 11,1 ʚ 2016. ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʝʪ ʛʦʨʦʜʩʢʠʭ ʞʠʪʝʣʝʡ [ɿʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʝ ʚ 

ʈʦʩʩʠʠ, 2017]. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʚ ʩʪʨʫʢʪʫʨʝ ʦʙʱʝʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ 

ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʝʞʜʝ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʶʪ ʦʧʠʦʠʜʳ (73,9%) . ʊʘʢ, ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ 

ʯʠʩʣʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʤʠ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷʤʠ 

ʈʦʩʩʠʠ ʚ 2015 ʛʦʜʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 230 ʪʳʩʷʯ ʯʝʣʦʚʝʢ. ʇʦʜʘʚʣʷʶʱʝʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 

(81%) ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʪ 20 ʜʦ 39 

ʣʝʪ, 82% ʠʟ ʥʠʭ ʤʫʞʯʠʥʳ  [ʂʦʰʢʠʥʘ E.A., 2017].  

ʅʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʚ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ 

ʦʪ ʦʙʱʝʨʦʩʩʠʡʩʢʦʡ [ʂʦʨʯʘʛʠʥʘ ɻ.ɸ., 2000]. ɺ 2016 ʛʦʜʫ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 2015 

ʛʦʜʦʤ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʛʦʨʦʜʘ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ 

ʚʦʟʨʦʩ ʥʘ 19,9% ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 11,25 ʧʝʨʚʠʯʥʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʥʘ 100 ʪʳʩʷʯ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ (9,38 - ʚ 2015 ʛʦʜʫ). ɺ 2016 ʛʦʜʫ 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 588 ʙʦʣɹʥʳʭ ʩ ʚʧʝʨʚʳʝ ʚ ʞʠʟʥʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ 

ʩʠʥʜʨʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ (487 ʚ 2015 ʛʦʜʫ), ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ 181 

ʞʝʥʱʠʥʳ (ʚ 2015 ʛʦʜʫ ï 143). 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʧʦʚʳʩʠʣʘʩʴ ʩ 6,03 ʚ 2015 ʛʦʜʫ ʜʦ 7,42 ʩʣʫʯʘʷ ʥʘ 100 ʪʳʩʷʯ 

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ ʚ 2016 ʛʦʜʫ. ɺʦ ʚʟʨʦʩʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (18 ʣʝʪ ʠ ʩʪʘʨʰʝ) ʚ 

2016 ʛʦʜʫ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 586 ʚʧʝʨʚʳʝ ʚ ʞʠʟʥʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ (485 ʚ 2015 ʛʦʜʫ). ʀʟ ʥʠʭ: ʫ 388 ʯʝʣʦʚʝʢ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʦʧʠʦʠʜʦʚ (313 ʚ 2015 ʛʦʜʫ). ʇʦ ʩʚʝʜʝʥʠʷʤ, ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤ 

ʉʇʙ ɻɹʋɿ çɹʶʨʦ ʩʫʜʝʙʥʦ-ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʵʢʩʧʝʨʪʠʟʳè, ʚ 2016 ʛʦʜʫ 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 608 ʩʣʫʯʘʝʚ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʭ ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʡ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ (ʚ 2015 ʛʦʜʫ ï 672 ʩʣʫʯʘʷ), ʠʟ ʥʠʭ: 1 ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʘʤʠ, 3 

ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʢʦʢʘʠʥʦʤ ʠ 604 ʦʪʨʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʦʯʠʤʠ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ 
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ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʤʝʪʘʜʦʥʦʤ ʠ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʘʤʠ [ɻʨʠʛʦʨʴʝʚ ɺ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 

2017]. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʣʝʪ ʚ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʝ ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠ ̫

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘʤʠ, ʟʘʤʝʱʘʶʱʠʤʠ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ ʨʘʩʪʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʛʝʨʦʠʥ, ʥʘ 

ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʘʣʦʛʠ (ʤʝʪʘʜʦʥ) [ʂʠʩʩʠʥ ʄ.ʗ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018]. ɺ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Heimer ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʦʚ [2016], ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʚ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʝ, 

ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʭ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʝ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ, ʧʨʦʮʝʥʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʤʝʪʘʜʦʥʘ ʚʳʨʦʩ ʧʦʯʪʠ ʚ ʧʷʪʥʘʜʮʘʪʴ ʨʘʟ ʩ 

3,6% ʚ 2010 ʛʦʜʫ ʜʦ 53,3% ʚ 2013. ʇʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦ ʩʤʝʥʘ ʧʘʪʪʝʨʥʘ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʨʠʚʝʣʘ ʢ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʨʠʩʢʦʤ 

ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʠʥʬʝʢʮʠʡ ʧʦʣʦʚʳʤ ʠ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʧʫʪʝʤ [ɺʝʪʨʦʚʘ ʄ.ɺ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 

2018]. ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʠʥʪʝʨʚʴʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʙʦʣʝʝ ʰʠʨʦʢʦʤ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʠ ʤʝʪʘʜʦʥʘ ʥʘ 

çʯʝʨʥʦʤè ʨʳʥʢʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʝʨʦʠʥʦʤ [Heimer R. et al., 2016]. ʕʪʠ 

ʚʳʚʦʜʳ ʙʳʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʚ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʝʡ ʨʘʙʦʪʝ, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʘ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʭ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʝ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʤʝʪʘʜʦʥʘ ʚʳʨʦʩʣʦ ʩ 6% ʚ 2004 ʛʦʜʫ ʜʦ 77%, ʚ ʪʦ 

ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʛʝʨʦʠʥʘ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʩʦ 100% ʚ 2004 ʜʦ 65% ʚ 2015. 

ɽʱʝ ʦʜʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ, ʦʪʤʝʯʝʥʥʘʷ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʵʪʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʥʘʨʢʦʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʩ 24,3 ʣʝʪ ʩ 2004 ʛʦʜʫ ʜʦ 33,3 ʚ 2014 

[Blokhina E.A. et al., 2019], ʯʪʦ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʧʨʦʮʝʩʩ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟ ʥʠʭ ʞʠʚʝʪ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, ʠ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʠ 

ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

1.2. ɹʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʥʦʚʳ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

 ɸʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʥʦʛʦʣʝʪʥʠʭ ʥʝʡʨʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ ʦ ʝʜʠʥʩʪʚʝ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ [Everitt B.J., Dickinson A., Robbins T.W., 
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2001; Wise R., 1987; Koob G., Bloom F., 1988; ʇʘʚʣʝʥʢʦ ɺ.ʇ., 2010]. ʇʨʦʮʝʩʩ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʨʝʛʫʣʠʨʫʝʪʩʷ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ, ʵʚʦʣʶʮʠʦʥʥʳʤʠ 

ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʝʡ ʩʨʝʜʳ [Nestler E.J., Aghajanian G.K., 

1997; OôBrien C.P. et al., 1997]. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʠ ʚʦʩʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʳʤ 

ʦʪʢʨʳʪʠʝʤ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʩʪʘʣʦ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʚʝʱʝʩʪʚʘʤʠ ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪ ʤʝʟʦʣʠʤʙʠʯʝʩʢʫʶ 

ʜʦʬʘʤʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʠ ʦʙʣʘʩʪʠ ʤʦʟʛʘ, ʠʤʝʶʱʠʝ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʠʣʠ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʥʝʡ ʠ ʚʭʦʜʷʱʠʝ ʚ ʤʦʟʛʦʚʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ "ʥʘʛʨʘʜʳ" 

[Shippenberg T.S. et al., 1998; Koob G.F., 1988]. ʉ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʙʳʣʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʝ 

ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʧʨʦʚʦʜʷʱʝʛʦ ʧʫʪʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʜʦʬʘʤʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʧʨʦʝʢʮʠʷʤʠ ʠʟ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʧʦʢʨʳʰʢʠ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʤʦʟʛʘ (ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ 

ʪʝʛʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ) ʚ ʧʨʠʣʝʞʘʱʝʝ ʷʜʨʦ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʠ ʠ ʠʤʝʶʱʝʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʶ ʠ ʩʠʩʪʝʤʝ "ʥʘʛʨʘʜʳ" [OôConnor P.G., Fiellin D.A., 

2000]. ʇʨʦʝʢʮʠʠ ʠʟ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʪʝʛʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʚ ʧʨʠʣʝʞʘʱʝʝ ʷʜʨʦ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʯʘʩʪʴʶ ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʦ ʦʨʛʘʥʠʟʦʚʘʥʥʦʛʦ "ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʢʨʫʛʘ", ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʛʦ ʪʘʢʞʝ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧ, ʤʠʥʜʘʣʠʥʫ, ʧʨʝʬʨʦʥʪʘʣʴʥʫʶ ʢʦʨʫ, 

ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʳʝ ʦʪʜʝʣʳ ʙʣʝʜʥʦʛʦ ʰʘʨʘ ʠ ʝʱʝ ʮʝʣʳʡ ʨʷʜ ʩʪʨʫʢʪʫʨ [Shippenberg 

T.S. et al., 1998]. ʅʘ ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʚ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʜʦʬʘʤʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ, ʥʦ ʠ ʦʧʠʦʠʜʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ, 

ɻɸʄʂ-ʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ [Koob G.F. et al., 2003, 2008], ʛʣʫʪʘʤʘʪʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ 

[Bespalov ɸ. et al., 2003] ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʠʩʪʝʤ. 

 ʉ ʥʝʡʨʦʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʚ ʤʝʭʘʥʠʟʤʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʠʛʨʘʶʪ ʜʚʘ ʚʠʜʘ ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʷ: ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʝ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʵʡʬʦʨʠʛʝʥʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʝ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʦʪʤʝʥʳ [Wise R., Koob G., 2014]. George Koob ʚʳʜʝʣʷʝʪ ʪʨʠ ʩʪʘʜʠʠ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ: ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʷ, ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʠ ʦʞʠʜʘʥʠʝ 

ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʷ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʚʦʚʣʝʯʝʥʳ ʧʨʠʣʝʞʘʱʝʝ 
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ʷʜʨʦ, ʜʦʨʟʘʣʴʥʳʡ ʩʪʨʠʘʪʫʤ, ʙʣʝʜʥʳʡ ʰʘʨ ʠ ʪʘʣʘʤʫʩ, ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ 

ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʤ ʷʜʨʦʤ ʤʠʥʜʘʣʠʥʳ ʠ ʧʨʠʣʝʞʘʱʠʤ ʷʜʨʦʤ, ʘ 

ʧʨʝʬʨʦʥʪʘʣʴʥʘʷ ʢʦʨʘ ʠ ʛʠʧʧʦʢʘʤʧ - ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʩʪʘʜʠʠ ʦʞʠʜʘʥʠ ̫

ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʷ [Koob G., Bloom F., 1988]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʣʝʞʠʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʩʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʥʝʡʨʦʥʘʣʴʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʘʭ ʤʦʟʛʘ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚ ʤʦʟʛʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ "ʥʘʛʨʘʜʳ" ʠ 

ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʭ ʟʘ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʦʪ ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ 

ʩʪʠʤʫʣʦʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʩʝʢʩ, ʝʜʘ, ʠ ʘʢʪʠʚʘʮʠʝʡ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʤʦʟʛʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩʦ 

ʩʪʨʝʩʩʦʤ, ʥʘʢʘʟʘʥʠʝʤ ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʝʤ [Wise R., Koob G., 

2014].   

 ʌʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʜʭʦʜʳ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʭʦʨʦʰʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʠ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚʦʧʨʦʩ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʧʦʢʘ ʥʝ ʨʝʰʝʥʥʳʤ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ 

ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʘʷ ʪʝʦʨʠʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʧʦʜʚʝʨʛʘʝʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʢʨʠʪʠʢʝ [Nutt 

D. et al., 2015], ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʦʠʩʢ ʩʨʝʜʩʪʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ ʥʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʣʠʛʘʥʜʘʤʠ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʳʭ ʠ 

ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ [Butelman E.R., Kreek M.J., 2017]. 

ʆʧʠʦʠʜʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʤʶ ʧʦʜʪʠʧʘ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʳʭ ʩ G-ʙʝʣʢʦʤ, ʥʘ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʩʚʷʟʳʚʘʶʱʠʭʩʷ ʩ ʤʶ ʠ/ʠʣʠ 

ʢʘʧʧʘ ʦʧʠʦʠʜʥʳʤʠ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ. ʕʪʦ ʦʧʠʦʠʜʥʳʝ ʘʛʦʥʠʩʪʳ ʤʝʪʘʜʦʥ ʠ 

ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʠ ʥʘʣʤʝʬʝʥ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʜʣʷ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʥʦ ʟʘʧʨʝʱʝʥʦ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʦʢʘʟʘʣʘʩʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ ʠʟ-ʟʘ ʥʠʟʢʦʡ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʝʨʘʧʠʠ 

[Krupitsky E.M. et al., 2004]. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʩʷ ʠ ʩ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʨʝʮʝʧʪʦʨʥʳʤ 
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ʧʨʦʬʠʣʝʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʝʛʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ.  

ɼʦʬʘʤʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ. ɹʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʦʬʘʤʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʣʠʛʘʥʜʦʚ ʜʣʷ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʥʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʥʠʭ ʥʝ ʙʳʣ ʦʜʦʙʨʝʥ ʜʣʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ [Haney M. et al., 1999, 2001]. ʅʘ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʨʘʙʦʪʘ ʧʦ 

ʧʦʠʩʢʫ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʫʶ ʥʝʡʨʦʪʨʘʥʩʤʠʩʩʠʶ, ʚʝʜʝʪʩʷ ʚ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʚʝʱʝʩʪʚ, ʜʝʡʩʪʚʫʶʱʠʭ ʥʘ ʥʝʡʨʦʥʘʣʴʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ. 

ʊʘʢ ʂʝʥʥʝʪ ɹʣʫʤ ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʳ ʘʢʪʠʚʥʦ ʠʟʫʯʘʶʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʥʝʡʨʦʥʫʪʨʠʝʥʪʘ ʂɺ220ʈɸʄ [Duquette L.L. et al., 2016], ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʩʦʙʦʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʩʦʩʪʘʚ 

ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ, ʛʣʫʪʘʤʘʪʘ ʠ ʜʦʬʘʤʠʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘ ʬʝʨʤʝʥʪʘ, 

ʨʘʟʨʫʰʘʶʱʝʛʦ ʵʥʜʦʨʬʠʥʳ (ʵʥʢʝʬʘʣʠʥʘʟʳ), ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʠ ʙʘʣʘʥʩʘ ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʦʚ. ɺ ʧʠʣʦʪʥʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ 

ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʶ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʩ ʂɺ220 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʠ ʧʨʦʜʣʠʪʴ ʧʝʨʠʦʜ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. ɹʦʣʴʥʳʝ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʝ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʶ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ (n=1000), ʫʜʝʨʞʠʚʘʣʠʩʴ ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ 

ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 37 ʜʥʝʡ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʠʞʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʝʨʠʦʜʦʤ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʚ 262 ʜʥʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠ ʂɺ220 [Chen L.S. et al., 2004; Blum K. et al., 2018]. 

ɸʜʨʝʥʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ. ɺ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ 

ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʘʣʴʬʘ2 ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʦʪʤʝʥʳ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ʇʠʣʦʪʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʚ 2007 ʛʦʜʫ, ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ, ʯʪʦ ʣʦʬʝʢʩʠʜʠʥ, 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʡ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚʥʠʤʘʥʠʷ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ ʤʦʞʝʪ 

ʦʙʣʘʜʘʪʴ ʩʪʨʝʩʩʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʩʥʠʞʘʪʴ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ ʧʨʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴ 

ʧʨʦʮʝʥʪ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʢ ʢʦʥʮʫ ʪʨʝʭʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ [Sinha R. et al., 2007]. ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 
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ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʢʘʢ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʧʨʠ 

ʉɿʆ ʪʨʝʙʫʝʪ ʙʦʣʝʝ ʜʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ.  

ɻɸʄʂʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ. ɻɸʄʂ ʵʪʦ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʪʦʨʤʦʟʥʦʡ ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨ ʚ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ. ɺʝʱʝʩʪʚʘ, ʧʦʪʝʥʮʠʠʨʫʶʱʠʝ 

ʥʝʡʨʦʪʨʘʥʩʤʠʩʩʠʶ ɻɸʄʂ, ʠʟʫʯʘʣʠʩʴ ʢʘʢ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʇɸɺ. ɺ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʠʝ ʩʫʙʲʝʜʠʥʠʮʳ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ 

ʢʘʣʴʮʠʝʚʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʧʨʝʛʘʙʘʣʠʥ ʠ ʛʘʙʘʧʝʥʪʠʥ. ɺ ʧʠʣʦʪʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʚ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʝ, ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ 

ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʦʪʤʝʥʳ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ, ʩʭʝʤʘ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ ʧʨʝʛʘʙʘʣʠʥ, ʙʳʣʘ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ ʠ ʣʫʯʰʝ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʘʩʴ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʯʝʤ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʢʣʦʥʠʜʠʥʘ [Krupitsky E.M. et al., 2016]. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʧʪʠʤʠʩʪʠʯʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʠʣʦʪʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʘ,  ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʝʛʘʙʘʣʠʥʘ ʜʣʷ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʧʨʠ ʉɿʆ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ ʚʚʠʜʫ ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʜʘʥʥʳʭ ʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʤ ʥʘʣʠʯʠʠ ʘʜʜʠʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʫ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ [Chiappini S. et al., 2016; Evoy K.E. et al., 2017].    

ɻʣʫʪʘʤʘʪʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ. ɻʣʫʪʘʤʘʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʚʦʟʙʫʞʜʘʶʱʠʤ 

ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʦʤ ʚ ʎʅʉ. ʆʥ ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʇɸɺ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ NMDA (N-ʤʝʪʠʣ-D-ʘʩʧʘʨʪʘʪ) ʧʦʜʪʠʧ 

ʛʣʫʪʘʤʘʪʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʠʰʝʥʴʶ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʥʦʛʠʭ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ [Tomek S.E. et al., 2013]. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʣʠʛʘʥʜʦʚ NMDA ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢʘʢ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʚʝʜʝʪʩʷ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 15 ʣʝʪ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦʙ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʷʤʳʭ ʤʦʜʫʣʷʪʦʨʦʚ NMDA ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʤʝʤʘʥʪʠʥ 

ʠ ʘʢʘʤʧʨʦʩʘʪ. ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʚʦʩʴʤʠʥʝʜʝʣʴʥʦʤ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʛʝʨʦʠʥʘ ʙʳʣʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʤʝʤʘʥʪʠʥ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤʠ ʘʥʪʠʢʨʝʡʚʠʥʛʦʚʳʤʠ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ ʠ ʥʝ ʩʥʠʞʘʝʪ ʧʦʜʢʨʝʧʣʷʶʱʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʛʝʨʦʠʥʘ [Comer S.D., 
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Sullivan M., 2007], ʧʦʵʪʦʤʫ ʥʘ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʵʪʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ 

ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ.     

 ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʣʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʧʨʠ ʉɿʆ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʧʠʦʠʜʥʳʡ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ, ʬʦʨʤʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʩ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʠ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʝʡ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʡ 

ʨʝʰʠʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʬʘʨʤʘʢʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

1.3. ʉʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

1.3.1. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ɸʛʦʥʠʩʪʳ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʩʪʘʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʜʣʷ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʘʚʥʦ [Wakeman S.E., 

Pham-Kanter G., Donelan K., 2016; Moberg C.A., Humphreys K., 2017; Dennis 

B.B. et al., 2015]. ɺ 1947 ʛʦʜʫ ʧʦʷʚʠʣʠʩʴ ʧʝʨʚʳʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷ ʦʙ ʫʩʧʝʰʥʦʤ 

ʦʧʳʪʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʘʛʦʥʠʩʪʘ ʤʶ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʤʝʪʘʜʦʥʘ ʧʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʦʪ ʤʦʨʬʠʥʘ 

ʚ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʝ ʃʝʢʩʠʥʛʪʦʥʘ, ʂʝʥʪʫʢʢʠ. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʙʳʣʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʝʪʘʜʦʥʘ ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʉɿʆ [Schuckit M.A., 2016; Connery H.S., 2015; 

Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2016; Mattick R.P. 

et al., 2009; World Health Organization, 2015]. ʇʦʤʠʤʦ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʤʝʪʘʜʦʥʘ 

ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʙʳʣʦ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʵʪʦʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʙʣʦʢʠʨʫʝʪ ʵʡʬʦʨʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʜʨʫʛʠʭ ʦʧʠʦʠʜʦʚ [Dole V., Nyswander M., 1965]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʤʝʪʘʜʦʥ 

ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʘʥʪʠʢʨʝʡʚʠʥʛʦʚʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʉɿʆ 

ʧʝʨʝʢʣʶʯʠʪʴʩʷ ʥʘ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʫʶ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ. 

ɺ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʭʝʤʘʭ ʜʣʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʤʝʪʘʜʦʥ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ 
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ʚ ʜʦʟʘʭ 60-120 ʤʛ/ʜʝʥʴ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʶʪ ʧʦ ʫʜʝʨʞʘʥʠʶ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʇɸɺ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʤʫ ʩʪʘʪʫʩʫ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʤʫ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ [National Institutes of Health, 1998; Sordo L. et al., 2015; Rothwell 

P.M., 2005]. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 1 ʛʦʜ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʢʦʣʦ 60% [Johnson R.E. et al., 2000; Strain E.C. et al., 

1999; Ling W. et al., 1996; Simpson D.D. et al., 1997], ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʦʢʦʣʦ 15% 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʤʝʪʘʜʦʥ, ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʦʧʠʦʠʜʦʚ [Kelly S.M. et al., 2011; Belding M.A. et al., 

2008; Villafranca S.W. et al., 2006]. ʄʝʪʘʜʦʥ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʘʜʜʠʢʪʠʚʥʳʤ 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʤ, ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʙʣʦʢʘʜʘ ʤʶ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʥʝʣʝʛʘʣʴʥʳʭ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʢ 

ʤʝʪʘʜʦʥʫ ʨʝʜʢʦ ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʵʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʝʛʦ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘ NMDA ʧʦʜʪʠʧ ʛʣʫʪʘʤʘʪʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

[Davis A., Inturrisi C., 1999]. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʪʨʘʥ ʤʠʨʘ ʤʝʪʘʜʦʥ 

ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʭ ʢʦʥʪʨʦʣʶ, ʪʦ ʝʛʦ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʬʝʜʝʨʘʣʴʥʳʭ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ, ʛʜʝ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʚʝʜʝʪʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ. ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʦ ʪʨʝʭ ʣʝʪ. ɺ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʤʝʪʘʜʦʥ 

ʚʭʦʜʠʪ ʚ ʉʧʠʩʦʢ I ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʠ ʠʭ 

ʧʨʝʢʫʨʩʦʨʦʚ, ʦʙʦʨʦʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʧʨʝʱʸʥ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʟʘʢʦʥʦʜʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ.  

ɼʣʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʧʨʠ ʉɿʆ ʙʳʣ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʜʝʨʠʚʘʪʠʚ 

ʤʝʪʘʜʦʥʘ ʃɸɸʄ (ʣʝʚʦ-Ŭ-ʘʮʝʪʠʣʤʝʪʘʜʦʣ). ʕʪʦʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʙʦʣʝʝ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ, ʠ ʨʝʞʠʤ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʦʢʨʘʱʝʥ ʜʦ ʪʨʝʭ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. 

ʆʜʥʘʢʦ, ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʃɸɸʄʘ ʥʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʡ ʨʠʪʤ, 

ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ QT, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʣʦ ʝʛʦ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ [U.S. Food and Drug Administration, 2001].  
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ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥ. ɹʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥ ʩʚʷʟʳʚʘʝʪʩʷ ʩ ʤ  ʁʧʦʜʪʠʧʦʤ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠ ʥʘ ʢʣʝʪʦʯʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʜʚʫʤʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʤʠ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷʤʠ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʦʟʳ.  ɺ ʚʳʩʦʢʦʡ ʜʦʟʝ ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥ ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪ 

ʦʧʠʦʠʜʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʥʠʟʢʦʡ ʜʦʟʝ ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥ ʠʭ ʙʣʦʢʠʨʫʝʪ, ʠ 

ʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʭʦʜʥʦ ʩ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʠʟʢʦʡ ʜʦʟʳ ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥʘ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ ʚʳʨʘʞʝʥ, 

ʯʪʦ ʧʨʠ ʝʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʉɿʆ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʧʨʝʮʠʧʠʪʘʮʠʷ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ɹʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥ ʙʳʣ ʦʜʦʙʨʝʥ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ ɸʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʝʡ ʧʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʥʘʜ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʠ ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ (FDA) 

ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʚ 2002 ʛʦʜʫ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ 

ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017]. ɺ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʤ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʝʤ, 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥʘ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʘ ʩ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʤʝʪʘʜʦʥʘ, 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʩʠʣʴʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʛʝʨʦʠʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ʜʦ 100 

ʤʛ/ʩʫʪʢʠ. [Kosten T. et al., 1993; Oliveto A.H. et al., 1999; Schottenfeld R. et al., 

2005]. ʇʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʪ ʤʝʪʘʜʦʥ ʠ ʃɸɸʄ, ʪʘʢ ʚ 

ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟʘʭ ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥ ʧʨʝʮʠʧʠʪʠʨʫʝʪ ʩʠʥʜʨʦʤ ʦʪʤʝʥʳ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʥʦ 

ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫʛʥʝʪʝʥʠʝ ʩʦʟʥʘʥʠʷ ʠ ʜʳʭʘʥʠʷ ʢʘʢ ʤʝʪʘʜʦʥ ʠ ʃɸɸʄ. ʇʨʠ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʢʫʨʩʦʚʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʬʦʨʤʝ ʪʘʙʣʝʪʦʢ, 

ʨʝʞʠʤ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʠʷ ʪʨʠ ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ. ɼʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʇɸɺ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʦʧʠʦʠʜʳ, ʙʳʣ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ 

ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥʘ ʩ ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʤ ʉʫʙʦʢʩʦʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʥʦ ʥʘʟʥʘʯʘʪʴ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʛʝʧʘʪʠʪʘʤʠ ɺ, ʉ ʠ ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ. ɺ 2016 ʛʦʜʫ 

ʚ ʉʐɸ ʙʳʣʘ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʘʷ ʬʦʨʤʘ ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥʘ 

ʇʨʦʙʫʬʠʥ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʢʦʣʦ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. ʆʥʘ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʜʣʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ ʨʘʥʝʝ 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʪʝʨʘʧʠʶ ʉʫʙʦʢʩʦʥʦʤ ʚ ʜʦʟʝ 8 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ ʠʣʠ ʤʝʥʝʝ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʩʨʦʢʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 
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ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʝʛʦ ʫʜʘʣʝʥʠʝ. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʤʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʬʦʨʤʳ ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥʘ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʧʣʘʮʝʙʦ [Ling W. et al., 

2010]. ɺ 2017 ʛʦʜʫ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʦʡ ɸʜʤʠʥʠʩʪʨʘʮʠʝʡ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʥʘʜ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ ʠ ʧʠʱʝʚʳʤʠ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ (FDA) ʙʳʣʘ ʦʜʦʙʨʝʥʘ 

ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥʘ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʜʠʥ ʤʝʩʷʮ. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʚʚʦʜʷʪ ʧʦʜʢʦʞʥʦ ʚ ʦʙʣʘʩʪʴ ʧʝʨʝʜʥʝʡ 

ʙʨʶʰʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ. ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥ ʚʥʝʩʝʥ ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ ʜʣʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʭ ʧʨʝʤʝʪʥʦ-

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʤʫ ʫʯʝʪʫ.  

ʇʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ. ʆʜʥʘʢʦ, ʚ 122-ʭ ʠʟ 192-ʭ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʘʭ-ʯʣʝʥʦʚ ʆʆʅ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝ ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʦʧʠʦʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʦ ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʫʧʥʦ. ʕʪʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʷʤʠ ʚʨʘʯʝʡ ʣʝʯʠʪʴ 

ʦʧʠʦʠʜʥʫʶ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʙʝʟ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʠʣʠ ʩ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʤʠ 

ʧʦʣʠʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ [Cook C., 2010; Mathers B. et al., 2010]. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʚ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʧʦʜʭʦʜʠʪʴ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ 

ʧʦʜʛʨʫʧʧ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʤʦʣʦʜʳʭ ʣʶʜʝʡ c ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʠʣʠ ʣʠʮ, ʨʘʥʝʝ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʨʘʙʦʪʘ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʝʪ ʟʘʧʨʝʱʘʪʴ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ, ʧʠʣʦʪʦʚ, ʧʦʣʠʮʝʡʩʢʠʭ, ʧʦʞʘʨʥʳʭ, ʧʝʨʩʦʥʘʣʘ 

ʩʣʫʞʙ ʵʢʩʪʨʝʥʥʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, ʚʦʝʥʥʦʩʣʫʞʘʱʠʭ). 

 

1.3.2. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʦʧʠʘʪʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ  

ʅʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ï ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʦʜʦʙʨʝʥʥʳʡ ʚ ʈʦʩʩʠʠ 

ʠ ʤʥʦʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʤʠʨʘ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ʇʦ ʩʚʦʝʤʫ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤʫ ʧʨʦʬʠʣ ʁ ʦʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʤ Õ-ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠ ʙʣʦʢʠʨʫʝʪ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., 
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ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017; Hulse G.K. et al., 2009]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʘʥʪʘʛʦʥʠʟʤ ʠʤʝʝʪ 

ʢʦʥʢʫʨʝʥʪʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʙʣʦʢʘʜʳ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʘʛʦʥʠʩʪʘ ʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʪ ʠʭ 

ʘʬʬʠʥʥʦʩʪʠ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017]. 

ʇʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʜʝʘʣʴʥʳʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʜʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʪʘʢ ʦʜʥʘ ʪʘʙʣʝʪʢʘ (50 ʤʛ) ʙʣʦʢʠʨʫʝʪ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʠ ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʛʝʨʦʠʥʘ ʥʘ 24-36 ʯʘʩʦʚ, ʦʥ 

ʫʜʦʙʝʥ ʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ (ʤʦʞʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ 1 ʪʘʙʣʝʪʢʫ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʠʣʠ ʧʦ 2 

ʪʘʙʣʝʪʢʠ ʨʘʟ ʚ ʜʚʘ ʜʥʷ), ʦʥ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʩʷ, ʙʝʟʦʧʘʩʝʥ (ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʜʦʟʳ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ), ʢ ʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʶ ʥʝ 

ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʴ, ʠ ʥʝ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʘʜʜʠʢʪʠʚʥʳʤ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʦʤ 

[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017]. ʆʜʥʘʢʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʙʣʝʤʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʝʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʉɿʆ ʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ: 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʩʣʦʞʥʦ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʚʨʘʯʝʙʥʳʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ 

ʚʳʩʦʢʦʤʦʪʠʚʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʪ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʫʶ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʤʫ ʚʠʜʫ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʉʐɸ ʵʪʦ 

ʚʨʘʯʠ ʠ ʶʨʠʩʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʣʠʰʠʪʴʩʷ ʨʘʙʦʪʳ ʠʣʠ ʧʦʪʝʨʷʪʴ ʣʠʮʝʥʟʠʶ ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠ ̫ʇɸɺ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʩʣʦʚʥʦ ʦʩʚʦʙʦʞʜʝʥʥʳʝ, 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤʫ ʘʨʝʩʪʫ 

[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017; Hulse G.K. et al., 

2009; O'Brien C.P. et al., 2006; Washton A.M. et al., 1984]. ɺ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʧʨʦʝʢʪʘʭ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ ʉʐɸ, ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʉɿʆ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ. ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟ ʥʠʭ, ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʙʳʣʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘ 

ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʳʤ ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʝʤ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ 

ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017; Carroll K.M. et al., 2001; Preston K.L. et al., 

1999; Adi Y. et al., 2007; Paterson C. et al., 2014]. ɺ ʜʨʫʛʠʭ ʙʳʣ ʧʦʢʘʟʘʥ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʩ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ 
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[Rothenberg J.L. et al., 2002] ʠ ʛʨʫʧʧʦʚʦʡ [Roth A. et al., 1997] ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʝʡ. 

ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ 

ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʦʱʨʝʥʠʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʩʪʘ ʤʦʯʠ ʥʘ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017; 

Rothenberg J.L. et al., 2002], ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣʘ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʠʟʢʦʡ [Nunes E.V. et al., 2006], ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʤʝʨʦʤ ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʦʨʦʛʘ, 

ʧʦʩʣʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʶ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., 

ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017].  

 ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʝʤ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ ɺʆɿ ʧʦ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɻʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʙʳʣʘ 

ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., 

ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ, ʨʝʞʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ ʛʝʨʦʠʥ ʠ ʟʘʥʠʤʘʣʠʩʴ 

ʥʝʣʝʛʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ, ʯʝʤ ʙʦʣʴʥʳʝ, ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʝ ʜʘʥʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, 

ʦʜʥʘʢʦ ʧʨʦʮʝʥʪ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʳʭ ʨʝʞʠʤʫ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʙʳʣ ʦʯʝʥʴ 

ʥʠʟʢʠʤ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017; Guidelines 

for the Psychosocially Assisted Pharmacological Treatment of Opioid Dependence, 

2009]. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʢʘʢ 

ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʮʠʜʠʚʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʧʨʠ ʉɿʆ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʚ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʝ, 

ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʥʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʚʣʠʷʪʴ ʥʘ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʳʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ, ʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚ ʈʦʩʩʠʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ, ʯʝʤ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʤʠʨʘ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʭ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., 

ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017; Krupitsky E.M.  et al., 2004]. ʅʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ï ʵʪʦ 

ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. 

ɼʘʥʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʚʳʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʚ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʜʚʫʭ ʬʦʨʤʘʭ 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʠ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ).   
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1.3.2.1. ʉʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

 ʆʜʥʦ ʠʟ ʧʝʨʚʳʭ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʙʦʣʴʰʠʭ (52 ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ) ʧʠʣʦʪʥʳʭ 

ʜʚʦʡʥʳʭ ʩʣʝʧʳʭ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

ʥʘʯʘʣʦʩʴ ʚ ʢʦʥʮʝ 90ʭ ʛʦʜʦʚ [Krupitsky E.M. et al., 2004; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., 

ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2012]. ɺ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʈʦʩʩʠʷ ʩʪʦʣʢʥʫʣʘʩʴ ʩ 

ʙʳʩʪʨʳʤ ʨʘʩʪʦʤ ʨʘʩʧʨʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ɺʀʏ ʠ ʵʧʠʜʝʤʠʝʡ ʛʝʨʦʠʥʦʚʦʡ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʟʘʢʣʶʯʘʣʦʩʴ ʚ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʠ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʪ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʇɸɺ, ʥʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʨʦʮʝʥʪ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʙʳʣ ʦʯʝʥʴ ʚʳʩʦʢ 

[ɸʥʦʭʠʥʘ ʀ.ʇ., 2013]. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʚʳʜʚʠʥʫʪʦʡ ʛʠʧʦʪʝʟʦʡ, ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ 

ʤʦʛ ʙʳʪʴ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʉɿʆ ʚ 

ʈʦʩʩʠʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʙʦʣʴʥʳʝ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʛʝʨʦʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ, ʚ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʚʦʝʤ ʙʳʣʠ ʤʦʣʦʜʳʤʠ ʣʶʜʴʤʠ ʠ ʧʨʦʞʠʚʘʣʠ ʩ ʨʦʜʠʪʝʣʷʤʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ, ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʠʥʠʮʠʘʪʦʨʦʚʘʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʤʦʛʣʠ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʩ ʛʝʨʦʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʁʚʩʪʨʝʯʘʣʦʩʴ ʨʝʜʢʦ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʩʷ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʮʠʜʠʚʥʳʤ 

ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʨʠ ʉɿʆ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017; 

Webster L.R. et al., 2011]. 

 ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʜʣʷ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʝʛʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʨʠʩʢʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ɺʀʏ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., 

ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011]. ʇʷʪʴʜʝʩʷʪ ʜʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʉɿʆ, 

ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʶ ʚ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘʭ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʘ 

ʠʣʠ ʃʝʥʠʥʛʨʘʜʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʠ ʧʦʜʧʠʩʘʚʰʠʭ ʬʦʨʤʫ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʩʦʛʣʘʩʠ ̫ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 22Ñ2,5 ʛʦʜʘ), ʙʳʣʠ ʩʣʫʯʘʡʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʚ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ ʜʣʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ 
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ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʛʨʫʧʧ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʢʘʧʩʫʣʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 50 ʤʛ/ʜʝʥʴ ʠ 

ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ ʩʝʘʥʩʳ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʘʟ ʚ ʜʚʝ ʥʝʜʝʣʠ; ʚʦ 

ʚʪʦʨʦʡ (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ, ʛʨʫʧʧʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ) ʩʝʘʥʩʳ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʦʯʝʪʘʣʠʩʴ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʠʜʝʥʪʠʯʥʦ ʚʳʛʣʷʜʷʱʠʭ ʢʘʧʩʫʣ 

ʧʣʘʮʝʙʦ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017]. ɺ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʣʠʟʢʠʡ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢ (ʨʦʜʠʪʝʣʴ 

ʠʣʠ ʩʫʧʨʫʛ/ʩʫʧʨʫʛʘ), ʧʨʦʞʠʚʘʶʱʠʡ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʤ, ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʣ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʥʘʣʠʯʠʶ ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥʦʚʦʛʦ ʤʘʨʢʝʨʘ ʚ ʤʦʯʝ. ʇʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʨʘʟ ʚ ʜʚʝ ʥʝʜʝʣʠ ʩ ʙʦʣʝʝ ʜʝʪʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʯʝʨʝʟ 3 

ʠ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʧʨʦʝʢʪ. 81 ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ 

ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʪʝʨʘʧʠʠ, 62 ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʩʦʛʣʘʩʠʣʠʩʴ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ, ʠʟ ʥʠʭ 52 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠ ʙʳʣʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʳ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ 

ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʦʞʥʦ ʩʢʘʟʘʪʴ, 

ʯʪʦ ʚʳʙʦʨʢʘ ʙʳʣʘ ʨʝʧʨʝʟʝʥʪʘʪʠʚʥʦʡ ʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʘ ʦʙʫɦʶ 

ʧʦʧʫʣʷʮʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʠ ʫʜʝʨʞʘʥʠʶ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʧʝʨʚʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ, ʠ ʩʦʭʨʘʥʷʣʠʩʴ ʥʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ ʧʨʦʝʢʪʘ. ʂ ʢʦʥʮʫ 24 ʥʝʜʝʣʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 12 ʠʟ 27 ʙʦʣʴʥʳʭ, ʠʟ 

ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (44,4%), ʚʦʟʜʝʨʞʠʚʘʣʠʩʴ ʦʪ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʛʝʨʦʠʥʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 4 ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʠʟ 25 ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ (16%) (pÒ0,05). ʂ 

ʢʦʥʮʫ 6 ʤʝʩʷʮʘ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʦʩʪʘʚʘʚʰʠʭʩʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʙʳʣʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʘ 

(85-95%), ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ 

[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017]. ʉʨʝʜʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, 

ʫʜʝʨʞʠʚʘʚʰʠʭʩʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ, ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, 

ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʙʱʝʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ 



43 

 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʨʦʮʝʥʪ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʙʳʣ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʳʰʝ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ ʠ ʯʠʩʣʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʠʥʘʤʠʢʦʡ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʙʳʣʦ ʪʘʢʞʝ ʚʳʰʝ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017]. 

 ɼʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʨʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ 

ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʫʣʴʪʫʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʉʐɸ 

[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017; Krupitsky E.M. et 

al., 2004; Jarvis B.P., 2017; Johansson B.A., Berglund M., Lindgren A., 2006; 

Cornish J.W. et al., 1997]. ʊʘʢ ʢʘʢ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʡ 

ʧʫʪʴ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ɺʀʏ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʷʚʣʷʣʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ, ʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʦʩʴ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʉɿʆ, ʥʦ ʪʘʢʞʝ ʠ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠ ̫ɺʀʏ.  

 ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʝʨʚʦʝ ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʧʦʢʘʟʘʣʦ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʝʨʝʜ ʧʣʘʮʝʙʦ. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ 

ʜʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʣʷʣʦʩʴ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠ, 

ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʦʩʪʘʚʘʣʠʩʴ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠ 

ʚʝʩʴʤʘ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʦʩʪʘʚʣʷʚʰʠʝ ʤʝʩʪʦ ʜʣʷ ʠʭ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʵʬʬʝʢʪʘ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʥʘ ʪʘʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʢʘʢ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, 

ʜʝʧʨʝʩʩʠ,̫ ʪʨʝʚʦʛʘ, ʘʥʛʝʜʦʥʠ ̫[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 

2011, 2017].  

1.3.2.2. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʩ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʘʤʠ 

 ʇʦʠʩʢʠ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚʝʣʠʩʴ ʩ ʢʦʥʮʘ 1990ʭ ʛʦʜʦʚ. ɺ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ 
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ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʪʨʝʚʦʛʘ ʠ ʘʥʛʝʜʦʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʨʝʜʢʦ 

ʩʪʘʥʦʚʷʪʩʷ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017; ʄʝʥʜʝʣʝʚʠʯ ɺ.ɼ., 

2003, 2012; ʅʠʢʠʬʦʨʦʚ ʀ.ʀ., 2007]. ɸʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ ʤʦʛʫʪ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʠ, ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʫʣʫʯʰʠʪʴ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ, ʘ ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ - ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ. ʊʘʢ, ʚ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʚ ʀʩʧʘʥʠʠ, ʬʣʫʦʢʩʝʪʠʥ ʙʳʣ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʢʘʢ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʉɿʆ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ [Landabaso 

M.A. et al., 1998]. 112 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʦʪ ʛʝʨʦʠʥʘ ʙʳʣʠ ʩʣʫʯʘʡʥʳʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʚ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ: ʬʣʫʦʢʩʝʪʠʥ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ + 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ; ʠ ʛʨʫʧʧʘ ʧʦʣʫʯʘʶʱʘʷ ʪʝʨʘʧʠʶ ʪʦʣʴʢʦ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʬʣʫʦʢʩʝʪʠʥ 

+ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʦ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ ʢʘʢ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʪʘʢ ʠ ʯʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʣʝʯʝʥʠʷ [Landabaso M.A. et al., 1998]. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʜʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʙʳʣʦ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʣʘʮʝʙʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ. ɺ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ 

ʂʨʫʧʠʮʢʠʤ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ [2002], ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʳʡ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ 

ʟʘʭʚʘʪʘ ʩʝʨʦʪʦʥʠʥʘ ʮʠʪʘʣʦʧʨʘʤ ʫʤʝʥʴʰʘʣ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʭ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʘʥʛʝʜʦʥʠʷ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʦʜʥʘʢʦ ʥʝ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʣ 

ʨʝʮʠʜʠʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʛʝʨʦʠʥʘ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ 

ɽ.ɸ., 2011, 2017]. 

 ʇʦʟʜʥʝʝ ʪʝʤʠ ʞʝ ʘʚʪʦʨʘʤʠ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʜʚʦʡʥʦʝ ʩʣʝʧʦʝ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʘ ʬʣʫʦʢʩʝʪʠʥʘ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʢʘʞʜʳʤ ʠʟ ʵʪʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ [Krupitsky E.M. et al., 

2006; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2012, 2017]. ɺ ʥʝʛʦ 

ʙʳʣʦ ʚʢʣʶʯʝʥʦ 280 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʛʝʨʦʠʥʘ, 

ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʶ ʚ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘʭ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʘ 
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ʠ ʦʙʣʘʩʪʠ. ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ ʧʦʜʧʠʩʘʣʠ ʬʦʨʤʫ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠ ̫ʠ ʙʳʣʠ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʦʜʥʫ ʠʟ ʯʝʪʳʨʝʭ ʛʨʫʧʧ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʜʚʦʡʥʳʤ ʩʣʝʧʳʤ 

ʜʠʟʘʡʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʜʚʦʡʥʦʡ ʤʘʩʢʠʨʦʚʢʦʡ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʙʦʣʴʥʳʤ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʧʨʦʡʪʠ ʩʝʘʥʩʳ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʦʣʫʯʘʪ ɹʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫ  ʁʪʝʨʘʧʠʶ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʛʨʫʧʧʳ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ (ʧʦ 70 ʯʝʣʦʚʝʢ ʚ ʢʘʞʜʦʡ): ʅʘʣʪʨʝʢʩʦʥ (ʅ, 50 ʤʛ ʚ 

ʩʫʪʢʠ) + ʌʣʫʦʢʩʝʪʠʥ (ʌ, 20 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ); ʅʘʣʪʨʝʢʩʦʥ + ʌʣʫʦʢʩʝʪʠʥ ʧʣʘʮʝʙʦ 

(ʌʇ); ʅʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʅʇ) + ʌʣʫʦʢʩʝʪʠʥ; ʠ ʅʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʧʣʘʮʝʙʦ + 

ʌʣʫʦʢʩʝʪʠʥ ʧʣʘʮʝʙʦ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 

2017]. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣ ʚʳʙʨʘʥ ʨʝʮʠʜʠʚ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʢʘʞʜʦʤ ʚʠʟʠʪʝ (1 ʨʘʟ ʚ 2 ʥʝʜʝʣʠ) ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʤʦʯʠ 

ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʇɸɺ, ʢʨʘʪʢʫ  ʁʦʮʝʥʢʫ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʚʘʥʪʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʰʢʘʣ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʦ ʥʘʣʠʯʠʶ ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥʦʚʦʛʦ ʤʘʨʢʝʨʘ ʚ ʤʦʯʝ. ʋʛʣʫʙʣʝʥʥʫʶ 

ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʫ  ʁʦʮʝʥʢʫ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʯʝʨʝʟ 3 ʠ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017; 

Krupitsky E.M. et al., 2006]. 414 ʙʦʣʴʥʳʤ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʧʨʦʝʢʪʝ, 

343 ʩʦʛʣʘʩʠʣʠʩʴ ʠ ʠʟ ʥʠʭ 280 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʠ ʙʳʣʠ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʳ. ʂ ʢʦʥʮʫ 24 ʥʝʜʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 43% ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ 

ʅ+ʌ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʦʩʪʘʚʘʣʠʩʴ ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 36% ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʅ+ʌʇ, 21% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʇ+ʌ ʠ 10% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʇ+ʌʇ. ɸʥʘʣʠʟ ʢʨʠʚʳʭ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʂʘʧʣʘʥʘ-ʄʝʡʝʨʘ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʧʨʦʮʝʥʪ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʢʦʥʮʫ ʰʝʩʪʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ, ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʤʦ 

ʚʳʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ (ʅ+ʌ ʠ ʅ+ʌʇ) ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʅʇ+ʌʇ (p=0,001) ʠ ʅʇ+ʌ (p=0,01) [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., 

ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017]. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʬʣʫʦʢʩʝʪʠʥʘ (ʅʇ+ʌ), ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʦʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ 

ʜʚʦʡʥʦʛʦ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʅʇ+ʌʇ), ʛʨʫʧʧʘ ʅ+ʌ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʘʩʴ ʟʥʘʯʠʤʦ ʦʪ 

ʛʨʫʧʧʳ ʅ+ʌʇ (p=0,2). ʆʜʥʘʢʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʠ 
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ʬʣʫʦʢʩʝʪʠʥ (ʅ+ʌ), ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʜʦʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ) ʙʳʣʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ (60%) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʬʣʫʦʢʩʝʪʠʥʘ (32%), ʧʨʠʯʝʤ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʵʪʠʤʠ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʙʳʣʠ ʙʣʠʟʢʠ ʢ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ (p=0,08). ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʵʪʦ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫ ʞʝʥʩʢʦʡ ʯʘʩʪʠ ʢʦʛʦʨʪʳ 

ʦʪʤʝʯʘʣʠʩʴ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʝ ʫʨʦʚʥʠ ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ (ʪʨʝʚʦʛʠ, 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʫʞʯʠʥʘʤʠ 

[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017; Krupitsky E.M. et 

al., 2006]. 

 ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʘ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ 

ʬɻʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠ 

ʬʣʫʦʢʩʝʪʠʥʘ ʠʣʠ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʙʳʣʠ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ, ʯʝʤ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʷ ʬʣʫʦʢʩʝʪʠʥʦʤ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠ ʬʣʫʦʢʩʝʪʠʥʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʫ ʞʝʥʱʠʥ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., 

ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011, 2017; Krupitsky E.M. et al., 2006]. ɺ ʮʝʣʦʤ, ʦʜʥʘʢʦ, 

ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʣʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʢʘʢ 

ʩʘʤ ʧʦ ʩʝʙʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʩ ʬʣʫʦʢʩʝʪʠʥʦʤ, ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʩʷ ʠ ʥʝ 

ʚʳʟʳʚʘʣ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ.  

1.3.2.3. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʩ ʘʣʬɹʘ ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʘʤʠ 

 ʅʠʟʢʠʡ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ 

ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʝʛʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʝʨʦʠʥʦʚʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ʇʨʠʯʠʥʘʤʠ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʦʤ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʢʘʢ ʨʘʟʚʠʪʠʝ 

ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʪʘʢ ʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ 

[Piazza P.V., Le Moal M., 1998; Robinson T.E., Berridge K.C., 2001; Sinha R. et 

al., 2001; Hyman S. et al., 2009]. ɽʱʝ ʦʜʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʥʠʟʢʦʡ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ 



47 

 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ 

ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʩʪʴ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʪʴ 

ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʨʝʮʠʜʠʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ʊʘʢ ʢʘʢ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ ʠ ʥʝ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʩʪʨʝʩʩʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʝʮʠʜʠʚʫ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ.   

 ɸʛʦʥʠʩʪʳ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʭ ʘʣʴʬʘ2 ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʢʣʦʥʠʜʠʥ, 

ʣʦʬʝʢʩʠʜʠʥ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ, ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʦʪʤʝʥʳ ʦʧʠʦʠʜʦʚ [Lobmaier P. et al., 2010]. ʇʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʶʪ ʧʨʝʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʣʴʬʘ2 ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʠ ʩʥʠʞʘʶʪ 

ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʥʦʨʘʜʨʝʥʘʣʠʥʘ ʚ ʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʫʶ ʱʝʣʴ. ʕʪʦʪ ʵʬʬʝʢʪ ʤʦʞʝʪ ʣʝʞʘʪʴ 

ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʦʩʪʨʦʡ ʬʘʟʝ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʥʦ ʠ ʚ ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ. ʆʜʥʘʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʢʣʦʥʠʜʠʥʘ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ [Gish E.C. 

et al., 2010]. ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʨʘʥʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ, ʯʪʦ ʣʦʬʝʢʩʠʜʠʥ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʘʣʴʬʘ2 ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ, 

ʠʤʝʶʪ ʤʝʥʴʰʝ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʣʦʥʠʜʠʥʦʤ [Gish E.C. et 

al., 2010; Bukstein O.G., Head J., 2012]. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʘ 

ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʘʭ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʨʘʙʦʯʝʡ ʧʘʤʷʪʠ [Sofuoglu M. et al., 2013]. ɺ ʧʝʜʠʘʪʨʠʠ ʵʪʦʪ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʜʝʬʠʮʠʪʘ 

ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠ ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ [Bukstein O.G., Head J., 2012; Muir 

V.J., Perry C.M., 2010]. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʘʣʴʬʘ ʘʜʨʝʥʦʙʣʦʢʘʪʦʨʦʚ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ, 

ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʦʚʘʪʴ ʨʝʮʠʜʠʚʫ ʉɿʆ.  
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 ʀʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʩʪʨʝʩʩ ʫʩʫʛʫʙʣʷʝʪ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ 

ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʨʝʮʠʜʠʚʫ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ [Hyman S. et al., 2007]. 

ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʨʘʙʦʪʝ Hyman ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʦʚ [Hyman S. et al., 2009] ʙʳʣʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʥʳʝ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʪʨʝʩʩʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʘʤʠ ʠ 

ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʧʣʦʭʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʝʡ ʢ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ [Hyman S. et al., 

2009]. ʇʝʨʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʘʛʦʥʠʩʪʘ ʘʣʴʬʘ2 

ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʣʦʬʝʢʩʠʜʠʥʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʈ. ʉʠʥʭʘ [ʇʘʣʘʪʢʠʥ ɺ.ʗ., 2017; 

Sinha R. et al., 2007]. ʇʝʨʝʜ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʝʡ 18 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 

ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠ 

ʣʦʬʝʢʩʠʜʠʥʦʤ. ɼʘʣʝʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʳʣʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʚ ʦʜʥʫ ʠʟ ʜʚʫʭ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ: ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ (50 ʤʛ/ʩʫʪ) + ʣʦʬʝʢʩʠʜʠʥ (4,8 ʤʛ/ʩʫʪ) ʠʣʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ (50 ʤʛ/ʩʫʪ) + ʧʣʘʮʝʙʦ, ʧʝʨʠʦʜ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ 4 ʥʝʜʝʣʠ. 10 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠʥʷʣʠ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʤ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ, ʛʜʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʠʭ ʨʝʘʢʮʠʶ ʥʘ ʩʪʨʝʩʩ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʝ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʩʪʠʤʫʣʦʚ. ʂ ʢʦʥʮʫ 4 ʥʝʜʝʣʠ ʧʨʦʝʢʪʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠ ʣʦʬʝʢʩʠʜʠʥʘ 

ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ 

ʧʣʘʮʝʙʦ [ʇʘʣʘʪʢʠʥ ɺ.ʗ., 2017; Sinha R. et al., 2007]. ɺ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ + ʣʦʬʝʢʩʠʜʠʥ ʟʥʘʯʠʤʦ ʤʝʥʴʰʝ ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʣʠ 

ʥʘ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʝ ʩʪʠʤʫʣʳ ʠ ʩʪʠʤʫʣʳ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʠʟ ʛʨʫʧʧ r ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ + ʧʣʘʮʝʙʦ 

[Sinha R. et al., 2007]. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʨʘʟʤʝʨ ʚʳʙʦʨʢʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 

ʜʘʥʥʳʝ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ 

ʘʣʴʬʘ2 ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʢʘʢ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʭ ʩʪʨʝʩʩʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ 

ʧʨʠ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʧʨʠ ʉɿʆ. 
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1.3.2.4. ʉʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʬʦʨʤʳ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

 ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʧʫʪʝʡ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʥʠʟʢʦʛʦ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 

2010]. ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʯʝʪʳʨʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʧʝʨʚʘʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʢʦʤʧʘʥʠʝʡ Go Medical 

Industries, ɸʚʩʪʨʘʣʠʷ; ʚʪʦʨʘʷ ʩʦʟʜʘʥʘ ʜʦʢʪʦʨʦʤ ʃʘʥʮʝʤ ɻʫʙʝʨʤʘʥʦʤ ʧʨʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ Wedgewood Pharmacy, ʅʴʶ ɼʞʝʨʩʠ, ʉʐɸ [Volpicelli R.G., Fenton 

M., 2006]; ʪʨʝʪʠʡ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ ʩʦʟʜʘʥ Fidelity Capital, ʈʦʩʩʠʷ [ɹʦʡʢʦ ɽ.ʆ., 2007; 

ʀʚʘʥʝʮ ʅ.ʅ., ɸʥʦʭʠʥʘ ʀ.ʇ., ɺʠʥʥʠʢʦʚʘ ʄ.ɸ., 2005; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., 

ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ E.M. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2007; Krupitsky E.M., Blokhina 

E.A., 2010; Krupitsky E.M., Zvartau E.E., Woody G., 2010; Kruptisky E.M. et al., 

2007]; ʚ ʠʥʪʝʨʥʝʪ-ʨʝʩʫʨʩʘʭ ʩʦʦʙʱʘʝʪʩʷ ʠ ʦ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʯʝʪʚʝʨʪʦʡ ʬʦʨʤʳ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʢʦʤʧʘʥʠʝʡ Civil Life, ʂʠʪʘʡ. ɺ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʨʦʩʩʠʡʩʢʘʷ ʬʦʨʤʘ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (ʇʨʦʜʝʪʦʢʩʦʥ). ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʝʡ, 

ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʠ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʡ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʩʦʟʜʘʶʪʩʷ ʧʦ ʩʭʦʜʥʦʡ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ, ʚ 

ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʦʡ ʣʝʞʠʪ ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʤʘʛʥʠʝʚʦ-ʩʪʝʘʨʘʪʥʦʛʦ ʤʘʪʨʠʢʩʘ. 

ɸʚʩʪʨʘʣʠʡʩʢʠʡ ʠ ʢʠʪʘʡʩʢʠʡ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʧʨʦʠʟʚʦʜʷʪʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʙʠʦʜʝʛʨʘʜʠʨʫʶʱʝʛʦ ʧʦʣʠʤʝʨʘ. ʇʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʠ ʟʘʷʚʣʷʶʪ, ʯʪʦ 

ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

(ʙʦʣʝʝ 2 ʥʛ/ʤʣ) ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-2,5 ʤʝʩʷʮʝʚ (ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʡ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪ), 2-3 ʤʝʩʷʮʝʚ (ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʡ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ), 6 ʤʝʩʷʮʝʚ (ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ ʠʟ 

ɸʚʩʪʨʘʣʠʠ), ʠ 6-10 ʤʝʩʷʮʝʚ (ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ ʠʟ ʂʠʪʘʷ). ɹʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʨʷʜ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʧʨʦʮʝʩʩʘ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠʟ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ in vivo ʠ in vitro. ɼʘʥʥʳʝ ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʘʚʩʪʨʘʣʠʡʩʢʦʛʦ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʚ ʨʝʞʠʤʝ 

ʨʝʘʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʨʦʮʝʩʩ 
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ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦ ʩ 48% ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ 

ʢʨʦʚʠ ʢ ʢʦʥʮʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ. ʄʘʢʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʠʣʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ in vivo ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ 

ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; Iyer S.S. et al., 2007; Iyer S.S., Barr W.H., Karnes 

H.T., 2007; Ngo H.T.T. et al., 2008]. ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʝ ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʳ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ, ʯʪʦ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (ʇʨʦʜʝʪʦʢʩʦʥ) ʪʘʢʞʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ (ʜʦ 2-3 ʤʝʩʷʮʝʚ) ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ [ɸʨʟʘʤʘʩʮʝʚ ɽ.ɺ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 

2006; ɹʦʡʢʦ ɽ.ʆ., 2007; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010].  

 ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʚʠʜʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʫʯʝʥʘ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 

2010]. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, Reece [Reece A.S., 2007] ʠ ʢʦʣʣʝʛʠ ʧʨʦʚʝʣʠ 

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʦʧʳʪʘ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʠʟ 

ʉʐɸ, ʘʚʩʪʨʘʣʠʡʩʢʦʛʦ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (ʪʘʢ 

ʥʘʟʳʚʘʝʤʘʷ çʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʘʷè ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ). ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʤ 

ʦʮʝʥʢʠ ʙʳʣʦ ʚʳʙʨʘʥʦ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 82% ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʘʚʩʪʨʘʣʠʡʩʢʠʡ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ, 58% ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ ʠʟ ʉʐɸ, ʠ 52% ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ. ʋ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʦʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤ, ʙʳʣʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ çʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʘʷè ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ, ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʦʙʠʨʘʣʘʩʴ ʠʟ ʠʩʪʦʨʠʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʠ, ʥʘʢʦʥʝʮ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʝ ʯʠʩʣʦ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʘʚʩʪʨʘʣʠʡʩʢʦʛʦ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ ʚʳʷʚʠʪʴ 

ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʜʚʫʤʷ ʬʦʨʤʘʤʠ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010]. 

 ɺ ʥʝʜʘʚʥʝʤ ʰʝʩʪʠʤʝʩʷʯʥʦʤ ʜʚʦʡʥʦʤ ʩʣʝʧʦʤ ʨʘʥʜʦʤʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ 

ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʩ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʤ 
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ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠʟ ɸʚʩʪʨʘʣʠʠ ʚ ʜʦʟʝ 2,3 ʛ. ʉʝʤʴʜʝʩʷʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʧʠʡʥʦʡ 

ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ: ʧʝʨʚʘʷ ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ 

ʪʘʙʣʝʪʢʘʭ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ, ʘ ʙʦʣʴʥʳʝ ʚʪʦʨʦʡ ï ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠ 

ʪʘʙʣʝʪʢʠ ʧʣʘʮʝʙʦ. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʨʘʥʴʰʝ ʚʦʟʚʨʘʱʘʣʠʩʴ ʢ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʤʫ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʛʝʨʦʠʥʘ 

(ʤʝʜʠʘʥʘ/SE 115/12 ʜʥʝʡ) ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (ʤʝʜʠʘʥʘ/SE 

158/9,4 ʜʥʷ, ʈ<0,003) [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; Hulse G.K. et al., 

2009]. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʠʣʦʩʴ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ (35 ʚ ʢʘʞʜʦʡ) ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʳ ʜʚʦʡʥʦʛʦ ʧʣʘʮʝʙʦ 

(ʢʘʢ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʛʦ).  

 ɸʚʪʦʨʳ ʠʟ ʅʦʨʚʝʛʠʠ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʪʢʨʳʪʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʱʝʛʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, 

ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʚ ɸʚʩʪʨʘʣʠʠ, ʩ ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʳʤʠ ʧʦʜʭʦʜʘʤʠ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʡ ʚ ʅʦʨʚʝʛʠʠ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; Kunoe N. et 

al., 2009]. 56 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʉɿʆ ʙʳʣʠ ʩʣʫʯʘʡʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ (ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʳ) ʚ ʦʜʥʫ ʠʟ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧ: ʛʨʫʧʧʫ, 

ʧʦʣʫʯʘʶʱʫʶ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʠ 

ʛʨʫʧʧʫ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʫʶ ʦʜʠʥ ʠʟ ʚʠʜʦʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʝ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʥʦʨʚʝʞʩʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ 

ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʮʠʜʠʚʥʦʡ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʷ ʜʣʷ 

ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ). ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʥʝʡ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʙʳʣʦ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʤʝʥʴʰʝ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʠʣʦʩʴ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʤʘʩʢʠʨʦʚʢʠ (ʪ.ʝ. ʜʚʦʡʥʦʛʦ ʩʣʝʧʦʛʦ ʜʠʟʘʡʥʘ), ʪ.ʢ. ʵʪʦʪ ʬʘʢʪʦʨ ʤʦʛ 

ʦʢʘʟʘʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., 

ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010]. 

 ʇʦʩʣʝʜʥʷʷ ʨʘʙʦʪʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʠʟ ʅʦʨʚʝʛʠʠ ʙʳʣʘ ʧʦʩʚʷʱʝʥʘ 

ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʚʣʠʷʥʠʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ-ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʤ ʥʘ 
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ʪʘʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, ʢʘʢ ʯʘʩʪʦʪʘ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʇɸɺ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ. 61 ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʙʳʣʘ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʘ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. ɺ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʚʩʝʤ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤ ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʘ ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʪʦʣʴʢʦ 51% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩʦʛʣʘʩʠʣʩʷ ʥʘ ʵʪʫ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ, 21% ʭʦʪʝʣʠ 

ʩʦʛʣʘʩʠʪʴʩʷ, ʥʦ ʧʝʨʝʜʫʤʘʣʠ ʠ 28% ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʯʝʩʢʠ ʦʪʢʘʟʘʣʠʩʴ. 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ, 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʘʷ ʢʨʠʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʦʣʝʝ ʨʝʜʢʦʝ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʦʪʢʘʟʘʚʰʠʤʠʩʷ ʦʪ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; Kunoe N. et 

al., 2010]. 

 ɹʦʣʴʰʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʬʦʨʤʳ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠʟ ɸʚʩʪʨʘʣʠʠ ʠ ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥʘ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ Reece ʠ 

ʢʦʣʣʝʛʘʤʠ [Reece A.S., 2009]. ɼʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʦ ʩʦʙʦʡ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʫʜʠʪ ʠ ʥʝ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʣʦ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʶ.  ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʦ ʩʫʪʠ ʜʝʣʘ, ʥʝ ʚʧʦʣʥʝ ʣʝʛʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ-ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ, ʪ.ʢ. ʜʘʥʥʘʷ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʧʨʦʰʣʘ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʫʶ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʶ ʚ ɸʚʩʪʨʘʣʠʠ. ɺ ʘʥʘʣʠʟ 

ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 255 ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʶ, ʠ 2518 ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ-ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ, ʙʦʣʝʝ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʤ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʥʠʟʢʦʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴʶ ʠ 

ʦʙʨʘʱʘʝʤʦʩʪʴʶ ʢ ʚʨʘʯʫ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʤʠ 

ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010]. 

 ɼʨʫʛʦʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʧʨʦʝʢʪ ʘʚʩʪʨʘʣʠʡʩʢʠʭ ʫʯʝʥʳʭ ʙʳʣ 

ʧʦʩʚʷʱʝʥ ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʯʘʩʪʦʪʳ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝʤ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ ʩʧʫʩʪʷ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ 3,5 ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʘʚʩʪʨʘʣʠʡʩʢʦʡ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 
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ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʫ ʤʝʪʘʜʦʥʦʚʦʡ ʢʦʛʦʨʪʳ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʝʥ 

ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʵʪʦʡ ʨʘʙʦʪʝ 

ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ, 

ʯʝʤ ʪʝʨʘʧʠʷ ʤʝʪʘʜʦʥʦʤ, ʩʦʧʨʷʞʝʥʦ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʠ 

ʦʧʠʦʠʜʘʤʠ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; Ngo H.T.T., Tait R.J., Hulse 

G.K., 2008]. ʆʜʥʘʢʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ ʠʤʝʝʪ ʨʷʜ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʦʚ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʤʝʪʘʜʦʥʦʚʘʷ ʢʦʛʦʨʪʘ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʫʧʦʤʠʥʘʝʪʩʷ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʩʩʳʣʢʠ ʠ ʜʣʷ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʩ ʙʦʣʴʰʦʡ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʚ ʜʘʥʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʘ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʷ ʠ ʥʝ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠʩʴ ʚʘʞʥʳʝ 

ʬʘʢʪʦʨʳ, ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝ ʜʚʝ ʢʦʛʦʨʪʳ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʪʘʢʠʝ, ʢʘʢ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʠ, ʩʠʪʫʘʮʠʦʥʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ, ʩʦʮʠʦʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʠ 

ʘʥʘʤʥʝʟ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝʪ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʜʦʟʘʭ ʠ 

ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʝʪʘʜʦʥʦʤ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010]. 

 ʅʝʜʘʚʥʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʱʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠ ʤʝʪʘʜʦʥʦʚʦʡ ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚ 

ʅʦʨʚʝʛʠʠ ʥʘ ʥʘʨʢʦʟʘʚʠʩʠʤʳʭ, ʦʩʚʦʙʦʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʠʟ ʤʝʩʪ ʣʠʰʝʥʠʷ ʩʚʦʙʦʜʳ. 

ʆʜʠʥ ʠʟ ʵʪʠʭ ʜʚʫʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣ ʥʘʟʥʘʯʝʥ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʦ ʠʭ ʚʳʙʦʨʫ 

ʧʝʨʝʜ ʦʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝʤ ʠʟ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ. ʆʮʝʥʢʫ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʚʳʭʦʜʘ ʥʘ ʩʚʦʙʦʜʫ. Intention-to treat ʘʥʘʣʠʟ 

ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʚ ʦʙʝʠʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʴʥʳʝ ʨʝʞʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ ʛʝʨʦʠʥ 

ʠ ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʦʚʳʝ ʪʨʘʥʢʚʠʣʠʟʘʪʦʨʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʠ ʤʝʥʝʝ ʩʢʣʦʥʥʳ ʢ 

ʢʨʠʤʠʥʘʣʴʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷʤ. ɿʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ 

ʥʝ ʙʳʣʦ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; Lobmaler P. et al., 2010].  

 ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʩʷ, ʝʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʪʘʢʞʝ ʩʚʷʟʘʥʦ 

ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤʠ ʨʠʩʢʘʤʠ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʝʥʠʝ, ʯʪʦ 

ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʳʝ ʜʝʧʦ-ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʨʠʩʢ ʩʫʠʮʠʜʘ ʚ 
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ʧʝʨʠʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʨʠʩʢ ʬʘʪʘʣʴʥʦʡ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ 

ʪʝʨʘʧʠʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʙʦʣʴʰʦʝ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ Tait ʠ 

ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; Tait R.G., Ngo H.T.T., 

Hulse G.H., 2008], ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʦʧʨʦʚʝʨʛʣʦ ʵʪʦ ʤʥʝʥʠʝ. ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʫʨʦʚʥʷ 

ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʘʚʩʪʨʘʣʠʡʩʢʠʡ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ (n=341) 

ʠʣʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʤʝʪʘʜʦʥʦʤ (n=553) ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ 

ʤʝʪʘʜʦʥ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʴ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʠʥʜʫʢʮʠʠ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʥʝ 

ʚʣʠʷʣ ʥʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʩʫʠʮʠʜʦʚ ʠ ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʫ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʦʢ.  ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝ, 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʦʢ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʦʧʳʪʢʘʤʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ ʙʣʦʢʘʜʫ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ. ʇʦʜʦʙʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ ʦʧʠʩʘʥ ʚ 

ʩʪʘʪʴʝ ʂʨʫʧʠʮʢʦʛʦ ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʦʚ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; 

ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ E.M. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2007; Kruptisky E. et al., 2007]. 

 ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ï ʵʪʦ ʤʘʣʦʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ, ʠ 

ʚ ʩʠʣʫ ʵʪʦʛʦ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. ʊʘʢ, ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʇʨʦʜʝʪʦʢʩʦʥʘ [Krupitsky E., Blokhina E., 2010; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ 

ɽ.ɸ., 2010; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2012], ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ (ʤʝʩʪʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ, ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʩʪʘ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ) ʙʳʣʦ ʟʥʘʯʠʤʦ ʙʦʣʴʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (5% ʦʪ 

ʚʩʝʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʡ ï ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 1% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ). ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʦʤ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʪʝʨʠʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʡ ʜʣʷ ʝʝ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʢʦʩʤʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʜʝʬʝʢʪ (ʨʫʙʝʮ), ʦʩʪʘʶʱʠʡʩʷ 

ʚ ʤʝʩʪʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʤʦʛʫʪ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʫʜʘʣʷʪʴ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʝʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʧʝʨʚʳʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʚʩʝ ʵʪʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʨʝʜʢʦ. ɻʦʚʦʨʷ ʦ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʪʘʢʞʝ ʫʧʦʤʷʥʫʪʴ ʰʠʨʦʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʢʦʤʤʝʨʯʝʩʢʦʡ 

ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʠ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦ ʥʝʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠ ʥʝ ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ 
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ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʧʳʪʘʥʠʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʚ ʠʟ ʉʐɸ, ɸʚʩʪʨʘʣʠʠ ʠ ʂʠʪʘʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʠʤʝʝʪ ʤʝʩʪʦ ʚ ʨʘʟʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; 

Degenhardt L. et al., 2008; Goonoo N. et al., 2014; Reece A.S., 2012], ʚʢʣʶʯʘʷ ʠ 

ʈʦʩʩʠʶ. 

 ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʚʝʩʴ ʦʙʲʝʤ ʥʘʢʦʧʣʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦʙ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʤʦʡ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʥʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʤʘʩʰʪʘʙʥʦʛʦ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʛʦ 

ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʛʦ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ, 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ. 

1.3.2.5. ʉʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʪʨʠ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʚ ʢʦʥʮʝ 1990ʭ - ʥʘʯʘʣʝ 2000ʭ ʛʦʜʦʚ: 

ɺʠʚʠʪʨʦʣ (Vivitrol) (ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʢʦʤʧʘʥʠʝʡ Alkermes, ʉʐɸ) [Alkermes Inc., 

2015; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010], ɼʝʧʦʪʨʝʢʩ (Depotrex) 

(ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʢʦʤʧʘʥʠʝʡ Biotech, ʉʐɸ) ʠ ʅʘʣʪʨʝʣ (Naltrel) (ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ 

ʢʦʤʧʘʥʠʝʡ Drug Abuse Science, ʉʐɸ) [Volpicelli R.G., Fenton M., 2006]. ɺ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʪʦʣʴʢʦ ɺʠʚʠʪʨʦʣ ʜʦʩʪʫʧʝʥ ʥʘ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʦʤ ʨʳʥʢʝ 

ʉʐɸ ʠ ɽʚʨʦʧʳ ʚʢʣʶʯʘʷ ʈʦʩʩʠʶ. ʌʦʨʤʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʜʣʷ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦʛʦ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʘ ʥʘ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʯʝʪʳʨʝʭ ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʡ 

ʠʥʲʝʢʮʠʠ. ɺʳʭʦʜ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠʟ ʤʠʢʨʦʩʬʝʨ ʧʦʣʠʣʘʪʠʜ-ʢʦ-ʛʣʠʢʦʣʠʜʘ in vitro 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʪʨʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʵʪʘʧʘ: 1-ʡ - ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʩ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʠ ʤʠʢʨʦʩʬʝʨ (ʚ ʧʝʨʚʳʝ 24 ʯʘʩʘ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʠʥʲʝʢʮʠʠ); 2-ʡ - ʵʪʘʧ 

ʛʠʜʨʘʪʘʮʠʠ (1 ʥʝʜʝʣʷ ʧʦʩʣʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ); 3-ʡ - ʵʪʘʧ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ (2-4 ʥʝʜʝʣʠ) [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; Dunbar 

J.L. et al., 2007]. ʕʪʘʧʥʦʝ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʜʜʝʨʞʘʪʴ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 
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ʧʦʩʪʦʷʥʥʫʶ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʠ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʧʠʢʦʚʳʭ 

ʧʦʜʲʝʤʦʚ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ. ʇʦʣʠʤʝʨ, ʷʚʣʷʶʱʠʡʩʷ 

ʦʩʥʦʚʦʡ ʤʠʢʨʦʩʬʝʨ (ʧʦʣʠʣʘʢʪʠʜ-ʢʦ-ʛʣʠʢʦʣʠʜ), ʨʘʟʨʫʰʘʝʪʩʷ ʩ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʣʘʢʪʠʜʥʳʭ ʠ ʛʣʠʢʦʣʠʜʥʳʭ ʤʦʥʦʤʝʨʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʠʨʫʶʪʩʷ ʠ 

ʚʳʚʦʜʷʪʩʷ ʠʟ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʚ ʚʠʜʝ ʜʠʦʢʩʠʜʘ ʫʛʣʝʨʦʜʘ ʠ ʚʦʜʳ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʘʞʜʦʡ 

ʠʟ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ [Jarvis P. et al., 

2018]. ʊʘʢ, ʚ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ɼʝʧʦʪʨʝʢʩʘ, 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʥʘ 60 ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʧʠʡʥʦʡ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʦʜʥʫ ʠʟ ʜʚʫʭ 

ʜʦʟ ɼʝʧʦʪʨʝʢʩʘ ʠʣʠ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʥʷʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ (ÑSD) 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʯʝʨʝʟ 1 ʥʝʜʝʣʶ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 192 ʠʣʠ 384 ʤʛ ʜʝʧʦ-

ʬʦʨʤʳ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 1,9Ñ0,6 ʠ 3,2Ñ0,7 ʥʛ/ʤʣ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 8 

ʥʝʜʝʣʴ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʦʩʪʘʚʘʣʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʤ ʩ 

ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʫʨʦʚʥʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʯʝʪʚʝʨʪʦʡ ʥʝʜʝʣʠ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʞʝ 6-ɓ-ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʣʘ, ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʙʳʣ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʠ ʙʦʣʝʝ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʳʤ [Comer 

S.D. et al., 2006; McDonald R. et al., 2016]. ʉʭʦʜʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʠ 

ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ɺʠʚʠʪʨʦʣʘ [Carreno J.E. et al., 2002]. 

ʉʨʝʜʥʷʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʧʨʝʚʳʰʘʣʘ 1 ʥʛ/ʤʣ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 35 

ʜʥʝʡ ʧʦʩʣʝ ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 380 ʤʛ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ: 

ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ 1 ʪʘʙʣʝʪʢʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 50 ʤʛ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʠʢʦʚʦʝ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʜʦ 9 ʥʛ/ʤʣ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʯʘʩʘ, ʠ ʟʘʪʝʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦ ʥʫʣʷ [Dean R.L., 2005]. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ 

ʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘʷ ʜʣʷ 

ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʘ ʧʦʩʣʝ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ 25 ʤʛ ʯʠʩʪʦʛʦ ʛʝʨʦʠʥʘ, 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 2 ʥʛ/ʤʣ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; Arnold-Reed D.E., 
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Hulse G.K., 2005; Carreno J.E. et al., 1997; Brewer C., Gastfriend D.R, 1998; 

Brewer C., 2002]. ʆʜʥʘʢʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʘʥʥʳʝ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 1 ʥʛ/ʤʣ ʪʘʢʞʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʜʣʷ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; Dunbar J.L. et al., 2006; 

Brewer C., Streel E., 2009]. 

 ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʜʝʧʦ-ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (ʅʀʅ) ʧʨʠ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʚ ʮʝʣʦʤ 

ʨʷʜʝ ʧʫʙʣʠʢʘʮʠʡ ʚ ʚʝʜʫʱʠʭ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ ʞʫʨʥʘʣʘʭ [ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ. ʠ 

ʩʦʘʚʪ., 2010; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ 

ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2012; Kunoe N. et al., 2010; Jarvis B.P. et al., 2018; Brewer 

C., 2013]. ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʥʘ ʩʪʘʪʴʷ ʦʙ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʦʤ ʙʳʣʘ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ 

ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ɺ ʜʚʦʡʥʦʤ ʩʣʝʧʦʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʧʣʘʮʝʙʦ-

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʦʧʠʡʥʦʡ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʦ 

ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʧʣʘʮʝʙʦ (n=18) ʠʣʠ ɼʝʧʦʪʨʝʢʩʘ ʚ ʜʦʟʝ 192 (n=20) ʠʣʠ 384 

ʤʛ (n=22) ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʮʠʜʠʚʥʫʶ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʶ 

ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; Comer S.D. et al., 

2006; McDonald R. et al., 2016]. ʇʨʦʮʝʥʪ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʢ ʢʦʥʮʫ ʚʪʦʨʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ ʚ 

ʛʨʫʧʧʘʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 192 ʠ 384 ʤʛ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (60 ʠ 68% 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ - ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 39% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ). ʊʘʢʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, 

ʢʘʢ ʩʨʝʜʥʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʥʝʡ ʪʨʝʟʚʦʩʪʠ, ʥʦʩʠʣ ʜʦʟʦʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ: ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ ʦʥ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 27 ʜʥʝʡ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ  192 ʤʛ 

ɼʝʧʦʪʨʝʢʩʘ, - 36 ʜʥʝʡ, ʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ 384 ʤʛ ï 48 ʜʥʝʡ. ʉʨʝʜʥʠʡ 

ʧʨʦʮʝʥʪ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʤʦʯʠ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʙʳʣ 

ʥʘʠʤʝʥʴʰʠʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ (25,3%) ʠ ʥʘʠʙʦʣʴʰʠʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

384 ʤʛ (61,9%). ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʜʘʥʥʳʭ ʙʝʟ 

ʫʯʝʪʘ ʧʨʦʧʫʱʝʥʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʤʦʯʠ ʢʘʢ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ, ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ 



58 

 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ ʧʨʦʮʝʥʪʫ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ ʤʦʯʠ ʥʘ ʦʧʠʦʠʜʳ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʜʘʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʯʠʩʣʦ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʚ ʩʠʣʫ ʯʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ 

ʧʠʣʦʪʥʦʝ, ʘ ʝʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ï ʢʘʢ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʝ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ 

ɽ.ɸ., 2010]. 

 ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʰʠʨʦʢʦʤʘʩʰʪʘʙʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʜʝʧʦ-ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (ʅʀʅ). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʚʦʡʥʦʛʦ 

ʩʣʝʧʦʛʦ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʤʫʣʴʪʠʮʝʥʪʨʦʚʦʛʦ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʬʘʟʘ III), ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʨʠʥʷʣʦ ʫʯʘʩʪʠʝ 250 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʧʠʡʥʦʡ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʅʀʅ ʠʣʠ 

ʧʣʘʮʝʙʦ, ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʤʦʯʠ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʙʳʣʦ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʦ ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʅʀʅ, 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʤʠ ʧʣʘʮʝʙʦ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., 

ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; Krupitsky E.M. et al., 2011]. ɼʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ intent-to-treat ʘʥʘʣʠʟʘ, ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ, ʯʪʦ ʤʝʜʠʘʥʘ ʧʨʦʮʝʥʪʘ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʤʦʯʠ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʅʀʅ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 90%, ʯʪʦ ʧʦʯʪʠ ʚ ʪʨʠ ʨʘʟʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

(ʨ<0,0002). ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʦʪʦʢʦʣʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʪʘʢʞʝ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʅʀʅ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʘʥʘʣʠʟ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʂʘʧʣʘʥʘ-ʄʝʡʝʨʘ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʤʝʞʜʫ ʅʀʅ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʙʳʣʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʳʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʀʅ. ʉʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʅʀʅ, ʟʥʘʯʠʤʦ ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʟʘʚʝʨʰʠʣʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʣʝʯʝʥʠʷ (67 

ʯʝʣʦʚʝʢ, ʠʣʠ 53%) ï ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ  (47 ʙʦʣʴʥʳʭ, 38%; ʨ=0,017).   

ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʫʝʤʘʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʦʡ ʧʨʦʙʳ,  ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʀʅ ʙʳʣʘ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʤʝʥʴʰʝʡ, ʯʝʤ ʚ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʨ<0,0001). ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʅʀʅ 
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ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʣ ʙʳʩʪʨʦʝ ʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 8-24 ʥʝʜʝʣʴ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʩʪʘʚʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʧʣʘʮʝʙʦ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ 

ɽ.ɸ., 2010; Krupitsky E.M. et al., 2011]. ʕʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʩʣʫʞʠʣʠ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʅʀʅ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʉɿʆ.  

 ɺ ʩʪʘʪʴʝ Dunbar ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʦʚ [Dunbar J.L. et al., 2007], ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʦʡ 

ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʢʝ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʫʧʦʤʠʥʘʶʪʩʷ ʜʚʘ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʢʦʤʧʘʥʠʝʡ Alkermes, Inc. ʌʘʟʘ II 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʚʦʣʦʥʪʝʨʘʭ ʠ ʥʘ 

ʥʘʨʢʦʟʘʚʠʩʠʤʳʭ (n=25) ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʦʜʥʦʡ ʜʦʟʳ ʅʀʅ, ʠ ʬʘʟʘ III 

ʜʚʦʡʥʦʛʦ ʩʣʝʧʦʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 380 ʤʛ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ 

ʩ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ (50 ʤʛ) ʥʘ ʘʣʢʦʛʦʣʴ-ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʠ ʥʘʨʢʦʟʘʚʠʩʠʤʳʭ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʭ (n=367) [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010]. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʜʘʥʥʳʭ ʨʘʙʦʪ ʥʝ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʦʧʠʩʘʥ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʣʫʯʘʡ, ʧʨʦʠʟʦʰʝʜʰʠʡ ʩ 17-ʣʝʪʥʝʡ ʜʝʚʫʰʢʦʡ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ 

ʅʀʅ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʪʝʨʘʧʠʠ ʉɿʆ. ɺʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʪʨʝʪʴʝʡ 

ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʦʡ ʜʦʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʧʨʝʮʠʧʠʪʠʨʦʚʘʣʦ ʦʧʠʦʠʜʥʳʡ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʟʘ ʥʝʜʝʣʶ ʜʦ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʧʨʠʥʠʤʘʣʘ ʦʧʠʦʠʜʥʳʡ 

ʘʥʘʣʛʝʪʠʢ ʦʢʩʠʢʦʜʦʥ, ʚʳʟʚʘʚʰʠʡ ʣʝʛʢʫʶ ʦʧʠʡʥʫʶ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʶ 

[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; Fishman M., 2008]. ɼʘʥʥʳʡ ʩʣʫʯʘʡ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʙʣʦʢʘʜʳ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʚʳʟʚʘʥʥʦʡ ʅʀʅ, ʧʨʠ ʧʨʠʝʤʝ ʚʳʩʦʢʦʘʬʠʥʥʳʭ ʣʠʛʘʥʜʦʚ 

ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʙʣʠʞʝ ʢ ʦʢʦʥʯʘʥʠʶ ʩʨʦʢʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ (1 

ʤʝʩʷʮ) [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010].  

ʇʦʜʚʦʜʷ ʠʪʦʛʠ ʚʩʝʛʦ ʚʳʰʝʠʟʣʦʞʝʥʥʦʛʦ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʪ ʧʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʦʜʥʘʢʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʝʛʦ ʚ 
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ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʥʘ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʥʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʘʩʴ.  

 ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ  ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʤʘʣʦ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ 

ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; Lee J.D. et al., 2016, 2015; Brewer C., 2003]. ɺ 

ʦʧʠʩʘʥʥʦʤ ʚʳʰʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʉɿʆ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʅʀʅ ʜʘʥʥʳʡ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʩʷ: ʛʨʫʧʧʳ ʅʀʅ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʝ ʨʘʟʣʠʯʘʣʠʩʴ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ, ʧʨʠʯʝʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʦʦʙʱʝ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʅʠ ʦʜʠʥ 

ʙʦʣʴʥʦʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʀʅ ʥʝ ʧʨʝʢʨʘʪʠʣ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʟ-ʟʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤʠ ʧʦʙʦʯʥʳʤʠ ʵʬʬʝʢʪʘʤʠ 

ʙʳʣʠ ʥʘʟʦʬʘʨʠʥʛʠʪ ʠ ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʩʢʦʨʝʝ ʤʦʞʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ 

ʦʩʪʘʪʦʯʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ. ʉʣʝʜʫʝʪ, 

ʦʜʥʘʢʦ, ʠʤʝʪʴ ʚ ʚʠʜʫ, ʯʪʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʬʦʨʤ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (ʢʘʢ ʠ ʣʶʙʳʭ ʜʨʫʛʠʭ ʬʦʨʤ ʵʪʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ) ʪʨʝʙʫʝʪ 

ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʝʙʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ. ɼʝʣʦ ʚ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʦʧʳʪʢʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʝʦʜʦʣʝʪʴ ʙʣʦʢʘʜʫ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʚʳʟʚʘʥʥʫʶ 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʙʦʣʴʰʠʭ ʜʦʟ ʛʝʨʦʠʥʘ, 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʧʝʨʠʦʜ, ʢʦʛʜʘ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʥʘʯʠʥʘʝʪ ʩʥʠʞʘʪʴʩʷ (ʪ.ʝ. ʙʣʠʞʝ ʢ ʢʦʥʮʫ ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ 

ʩʨʦʢʘ ʜʝʡʩʪʚʠʷ) [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; Simpson S.H. et al., 

2006; Krampe H. et al., 2006; Revill J., 2008; Cooney N.L. et al., 1997]. ɼʘʥʥʦʝ 

ʦʧʘʩʝʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʚʧʦʣʥʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʤ ʚ ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʦʧʠʩʘʥʥʦʛʦ ʚʳʰʝ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʙʣʦʢʘʜʳ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʚʚʝʜʝʥʠʝʤ ʅʀʅ, 

ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʢʩʠʢʦʜʦʥʘ [Fishman M., 2008]. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, 

ʯʪʦ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʩʚʷʟʘʥ ʦʪʥʶʜʴ ʥʝ ʩ ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ 

(ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʝʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ) ʢʘʢ ʪʘʢʦʚʦʡ, ʘ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʝʡ ʠ ʧʝʨʠʦʜʦʤ 
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ʘʙʩʪʠʥʝʥʮʠʠ (ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʷ), ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤʠ ʜʣʷ ʥʘʯʘʣʘ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ. 

 ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʳʢʘʟʳʚʘʣʦʩʴ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʝ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʤ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʚʠʜʦʚ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʦʧʠʦʠʜʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ, ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʦʧʠʡʥʦʡ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ. ʀ ʭʦʪʷ ʥʝʜʘʚʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʠ 

ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʬʦʨʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʜʘʥʥʦʝ ʤʥʝʥʠʝ 

[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; Krupitsky E., Zvartau E.E., Woody G., 

2009; Krupitsky E.M. et al., 2006], ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʜʣʷ ʦʢʦʥʯʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ 

ʵʪʦʪ ʚʦʧʨʦʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʘʢʞʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠ ʧʘʪʪʝʨʥʘ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʝʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʉɿʆ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ.  

ʉʣʝʜʫʝʪ ʫʧʦʤʷʥʫʪʴ ʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʭ ʜʣʷ 

ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʦʙʦʯʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ - ʨʝʘʢʮʠʠ ʪʢʘʥʝʡ ʚ 

ʤʝʩʪʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ (ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʝ, ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ, ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ). ʊʘʢ, ʚ 

ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʅʀʅ ʫ ʪʨʝʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ 42 ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʷ ʠ ʫʧʣʦʪʥʝʥʠʷ ʚ ʤʝʩʪʝ 

ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2 ʧʦ 23 ʜʥʠ ʧʦʩʣʝ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʜʘʥʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʙʳʣʠ ʨʘʩʮʝʥʝʥʳ ʢʘʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝ 

ʟʥʘʯʠʤʳʝ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; Krupitsky E., Zvartau E.E., 

Woody G., 2009]. ʇʨʦʮʝʥʪ ʤʝʩʪʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʚ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʝʧʨʝʟʝʥʪʘʪʠʚʥʦʤ 

ʨʦʩʩʠʡʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʅʀʅ, ʚʢʣʶʯʘʚʰʝʤ 250 ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʧʠʡʥʦʡ 

ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ, ʪʘʢʞʝ ʙʳʣ ʚʝʩʴʤʘ ʥʝʚʝʣʠʢ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 

2010; Krupitsky E.M. et al., 2011]. 

ɺʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʡ ʧʝʯʝʥʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʪʘʢʞʝ ʚʳʟʳʚʘʣʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʦʧʘʩʝʥʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʚʠʜʫ ʪʦʛʦ, 

ʯʪʦ ʚ ʨʘʥʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʚ 80-ʝ ʛʦʜʳ ʧʨʦʰʣʦʛʦ ʚʝʢʘ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʙʦʣʴʰʠʝ ʜʦʟʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʞʠʨʝʥʠʷ, 

ʩʦʦʙʱʘʣʦʩʴ ʦʙ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʛʝʧʘʪʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. 
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ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʪʘʢʞʝ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʛʝʧʘʪʠʪʘʤʠ ɺ ʠ ʉ, ʯʪʦ 

ʪʦʞʝ ʤʦʞʝʪ ʦʙʫʩʣʦʚʠʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʡ ʧʝʯʝʥʠ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 

ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʭʦʜʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʝʨʴʝʟʥʳʤʠ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤʠ, ʥʝ 

ʚʳʷʚʠʣʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʘʢʦʡ-

ʣʠʙʦ ʠʟ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 

2010; Comer S.D. et al., 2006; Dunbar J.L. et al., 2006, 2007; Krupitsky E.M. et 

al., 2006, 2011; McDonald R. et al., 2016]. 

 ɺ ʮʝʣʦʤ, ʧʦʜʚʦʜʷ ʠʪʦʛ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʧʨʦʣʦʥʦʛʦʚ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʥʘ ʨʳʥʢʝ ʠʤʝʝʪʩʷ 

ʪʦʣʴʢʦ ʦʜʠʥ ʠʟ ʥʠʭ, ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʜ ʪʦʨʛʦʚʳʤ ʥʘʟʚʘʥʠʝʤ ï  

ɺʠʚʠʪʨʦʣ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010]. ʍʦʪʷ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ 

ʢ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ɺʠʚʠʪʨʦʣʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʣʝʯʝʥʠʝ 

ɺʠʚʠʪʨʦʣʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʩʥʠʞʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

1.4. ʌʘʨʤʘʢʦʛʝʥʝʪʠʢʘ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

 ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʠʝ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪʩʷ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʛʝʥʦʚ ʯʝʣʦʚʝʢʘ - ʦʜʥʦʥʫʢʣʝʦʪʠʜʥʳʭ 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ (ʆʅʇ) ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʤʫʪʘʮʠʡ (ʜʝʣʝʮʠʡ, ʜʫʧʣʠʢʘʮʠʡ, 

ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʭʩʷ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʝʡ ʥʫʢʣʝʦʪʠʜʦʚ) [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ 

ʩʦʘʚʪ., 2018]. ʈʷʜ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʢʦʜʠʨʫʶʪ ʠʟʤʝʥʝʥʥʳʡ ʧʨʦʜʫʢʪ, 

ʜʨʫʛʠʝ, ʢʘʢ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ ʛʝʥʦʚ. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʚʳʩʦʢʘ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ ʠʭ ʨʦʣʴ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʤʥʦʛʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, 

ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018]. 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʪʘʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʪʘʢʞʝ ʤʦʞʝʪ ʟʘʚʠʩʝʪʴ ʦʪ ʪʝʭ ʠʣʠ 
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ʠʥʳʭ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʚ ʦʜʥʦʤ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʛʝʥʘʭ ʠ ʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ 

[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018]. 

1.4.1. ɻʝʥʦʧʨʦʬʠʣʴ ʦʧʠʡʥʦʡ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ 

 ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʛʝʥʦʧʨʦʬʠʣʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʚʝʜʫʪʩʷ ʫʞʝ ʙʦʣʝʝ 

30 ʣʝʪ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʵʪʦʛʦ ʨʦʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩʚʷʟʘʥʘ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʩ 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɿʆ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʧʨʠʝʤʝ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʦʚ ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ [Vowles K.E. 

et al., 2015; Smith S.M. et al., 2013; OôConnor A.B. et al., 2013;  Comer S.D. et 

al., 2012; Cheatle M., 2016; Degenhardt L. et al., 2014]. ʕʧʠʜʝʤʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʉʐɸ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʤ ʨʠʩʢʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɿʆ ʫ ʣʶʜʝʡ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʝʚʨʦʧʝʦʠʜʥʦʡ ʨʘʩʳ, ʤʫʞʩʢʦʛʦ 

ʧʦʣʘ ʩ ʥʠʟʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʥʦʡ ʥʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴʶ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠʣʠ ʢʫʨʝʥʠʷ [Grant B.F. et al., 

2016; Wilkerson R.G. et al., 2016]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʘ ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʥʝʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʦʚ, 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʠ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʙʦʣʴʥʳʝ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 

45 ʜʦ 54 ʣʝʪ [Centers for Disease Control and Prevention, 2011]. 

 ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʥʘ ʙʣʠʟʥʝʮʘʭ, ʛʦʚʦʨʷʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ. ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, Tsaung ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʳ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ 

ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

ʥʘ 38% ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴʶ [Tsuang M.T. et al., 1998; 

Combaluzier S. et al., 2009]. Kendler ʠ ʢʦʣʣʝʛʠ ʠʟʫʯʘʣʠ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʚʣʠʷʶʱʠʝ ʥʘ 

ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʬʝʥʦʪʠʧʘ ʉɿʆ [Kendler K.S. et al., 2003]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ 

ʚʢʣʶʯʝʥʦ 1200 ʧʘʨ ʙʣʠʟʥʝʮʦʚ-ʤʫʞʯʠʥ, ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢ 

ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 48%. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʩʦʚʧʘʜʘʣʠ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ 

ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ [Kendler K.S. et al., 2003]. 
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 ʇʦʣʥʦʛʝʥʦʤʥʳʡ ʧʦʠʩʢ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʡ (ʇʇɸ) ʵʪʦ ʨʘʟʥʦʚʠʜʥʦʩʪʴ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʘʷ ʦʪʚʝʪʠʪʴ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩ ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʚʷʟʠ 

ʤʝʞʜʫ ʛʝʥʦʤʥʳʤʠ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤʠ ʠ ʬʝʥʦʪʠʧʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ. ʆʩʥʦʚʥʘʷ 

ʮʝʣʴ ʧʦʣʥʦʛʝʥʦʤʥʦʛʦ ʧʦʠʩʢʘ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʡ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʨʠʩʢʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʜʘʪʴ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʧʨʦʛʥʦʟ ʦ 

ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʪʦʤʫ ʠʣʠ ʠʥʦʤʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚ ʚʳʷʚʣʝʥʠʠ 

ʙʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʥʦʚ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ ʜʣʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʥʦʚʳʭ 

ʩʪʨʘʪʝʛʠʡ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ [ʂʠʙʠʪʦʚ ɸ.ʆ., 2013]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʪʘʢʦʛʦ ʪʠʧʘ ʦʙʳʯʥʦ ʩʨʘʚʥʠʚʘʶʪ ʛʝʥʦʤʳ ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʨʘʟʥʳʝ ʬʝʥʦʪʠʧʳ, ʩ ʛʝʥʦʤʘʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʚ ʩʝʙʷ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʭ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ, ʧʦʣʫ ʠ ʜʨʫʛʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ.  

 ɺ ʦʙʣʘʩʪʠ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʠ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʘʩʰʪʘʙʥʳʭ ʇʇɸ, ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ ʉʐɸ [Levran O. et al., 2008; Xu  K. et al., 2013; Ray 

L.A., Hutchiso K.E., 2007; Tidey J.W., 2008]. ʊʘʢ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Gelernter ʠ 

ʩʦʘʚʪʦʨʦʚ ʙʳʣʠ ʠʟʫʯʝʥʳ ʪʨʠ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ [Gelernter J. et al., 2014], ʚʢʣʶʯʘʷ 5432 

ʘʬʨʦʘʤʝʨʠʢʘʥʮʘ ʠ 6788 ʝʚʨʦʧʝʡʮʝʚ. ʋ ʚʩʝʭ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʙʳʣʘ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤʠ 

DSM-V. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʵʪʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʅʝʙʦʣʴʰʘʷ, ʥʦ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʙʳʣʘ 

ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʩ ʦʜʥʦʥʫʢʣʝʦʪʠʜʥʳʤ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʤ (ʆʅʇ) ʛʝʥʦʚ, ʢʦʜʠʨʫʶʱʠʭ 

ʩʫʙʲʝʜʠʥʠʮʳ ʢʘʣʠʝʚʳʭ ʠ ʢʘʣʴʮʠʝʚʳʭ ʠʦʥʥʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʙʳʣʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʘ ʩ ʣʦʢʫʩʘʤʠ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤʠ ʆʅʇ, ʢʦʜʠʨʫʶʱʠʤʠ ʪʘʢʠʝ ʩʫʙʲʝʜʠʥʠʮʳ ʢʘʣʠʝʚʳʭ ʠʦʥʥʳʭ 

ʢʘʥʘʣʦʚ ʢʘʢ KCNC1 (ʧʦʜʩʝʤʝʡʩʪʚʦ ʉ ʪʠʧ 1 ʢʘʣʠʝʚʳʭ ʠʦʥʥʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ) ʠ 

KCNG2 (ʤʦʜʠʬʠʢʘʪʦʨ ʢʘʣʠʝʚʳʭ ʠʦʥʥʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ ʧʦʜʩʝʤʝʡʩʪʚʘ G ʪʠʧʘ 2). 

ʕʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ ʤʶ-

ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʟʘ ʩʯʝʪ ʦʪʢʨʳʪʠʷ ʢʘʣʠʝʚʳʭ ʠʦʥʥʳʭ 

ʢʘʥʘʣʦʚ [Berrettini W., 2017]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ 
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ʚʦʚʣʝʯʝʥʳ ʠʦʥʳ ʢʘʣʴʮʠʷ, ʟʘ ʩʯʝʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʧʦʪʝʥʮʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʥʝʨʚʥʦʛʦ ʠʤʧʫʣʴʩʘ. 

  ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Nelson ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʦʚ [2016], ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʥʘ 

ʘʚʩʪʨʘʣʠʡʩʢʦʡ ʢʦʛʦʨʪʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʙʳʣʠ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʤʠ ʢʦʣʣʝʛʘʤʠ. ɺ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʜʣʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʆʅʇ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʩ ʛʝʥʦʤ CNIH3, 

ʢʦʜʠʨʫʶʱʠʤ ʦʜʠʥ ʠʟ ʙʝʣʢʦʚ ɸʄʈɸ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ. ɸ ʘʣʣʝʣʴ ɸ ʩʫʙʲʝʜʠʥʠʮʳ 

rs10799590 ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʠʟʚʝʩʪʥʳʭ ʆʅʇ ʦʙʣʘʜʘʣʘ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ  (P=4,30x10
-9
; 

OR=0,64).  ɹʝʣʦʢ CNIH3 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʩʧʦʤʦʛʘʪʝʣʴʥʳʤ ʙʝʣʢʦʤ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ Ŭ-

ʘʤʠʥʦ-3-ʛʠʜʨʦʢʩʠ-5-ʤʝʪʠʣ-4-ʠʟʦʢʩʘʟʦʣʝʧʨʦʧʠʦʥʦʚʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ (ɸʄʈɸ), ʠ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʯʪʦ ʵʪʦʪ ʧʦʜʪʠʧ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʠʛʨʘʝʪ ʢʣʶʯʝʚʫʶ 

ʨʦʣʴ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ [Van den Oever M.C. et 

al., 2008; Cai Y.Q. et al., 2013]. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʘʣʣʝʣʴ ɸ ʩʫʙʲʝʜʠʥʠʮʳ rs10799590 ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʧʨʦʮʝʩʩʘʤʠ 

ʨʝʘʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʫʛʨʦʞʘʶʱʠʝ ʩʪʠʤʫʣʳ ʠ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴʶ 

ʬʝʥʦʪʠʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ  ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ [Plichta M.M. et al., 

2014]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, rs1079959 ̫ ʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʟʛʦʚʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʪʨʘʥʩʢʨʠʧʮʠʠ, 

ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʤ ʥʝʡʨʦʥʘʣʴʥʫʶ ɻɸʄʂ-ʝʨʛʠʯʝʩʢʫʶ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʘʮʠʶ ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʤʦʟʛʝ [Colantuoni C. et al., 2011].  

 Hancock ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʳ [2015] ʧʨʠʤʝʥʠʣʠ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʧʨʠ 

ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʆʅʇ. ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʧʦʩʤʝʨʪʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʪʢʘʥʠ ʤʦʟʛʘ ʚʟʷʪʦʡ ʠʟ ʧʨʝʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʳ ʢʦʨʳ ʫ ʙʦʣʝʝ 100 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʝʡ ʝʚʨʦʧʝʦʠʜʥʦʡ ʨʘʩʳ ʠ 100 ʥʝʛʨʦʠʜʥʦʡ ʨʘʩʳ. ʇʨʝʜʤʝʪʦʤ 

ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʩʪʘʣ ʧʨʦʮʝʩʩ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ ʣʦʢʫʩʘ ʛʝʥʦʚ, ʢʦʜʠʨʫʶʱʠʭ ʤʶ-ʦʧʠʦʜʥʳʡ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨ (OPRM1) ʚ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʡ ʭʨʦʤʦʩʦʤʝ. ʕʪʠ ʆʅʇ ʦʪʚʝʯʘʶʪ ʟʘ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʤʘʪʨʠʯʥʦʡ ʈʅʂ OPRM1 ʚ ʧʨʝʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʢʦʨʝ ʠ ʙʳʣʠ ʠʟʫʯʝʥʳ ʢʘʢ ʬʘʢʪʦʨ 

ʨʠʩʢʘ ʜʣʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʇɸɺ. ʊʘʢ, ʧʨʠ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʤ ʘʥʘʣʠʟʝ ʢʦʛʦʨʪʳ ʙʦʣʴʥʳʭ c ʉɿʆ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʭ ʣʶʜʝʡ, ʙʳʣʦ 
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ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʥʦʩʠʪʝʣʠ ʘʣʣʝʣʠ ʉ ʆʅʇ rs3778150 ʠʤʝʶʪ ʟʥʘʯʠʤʦ ʙʦʣʝʝ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (OR=1,3; P=4,3x10
-8
). ʆʩʦʙʝʥʥʳʡ 

ʠʥʪʝʨʝʩ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʆʅʇ 

OPRM1 A/G (rs1799971; ɸ ï ʢʦʜʠʨʫʝʪ ʜʠʢʠʡ ʪʠʧ ʘʩʧʘʨʘʛʠʥʦʚʦʡ ʘʣʣʝʣʠ; G ï 

ʢʦʜʠʨʫʝʪ ʘʩʧʘʨʪʘʪʥʫ  ʁʘʣʣʝʣʴ). ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʛʘʧʣʦʪʠʧ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʡ ʉ 

ʘʣʣʝʣʴ rs3778150 ʠ ɸ ʘʣʣʝʣʴ rs1799971 ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʩʠʥʜʨʦʤʘ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ [Hancock D.B. et al., 2015]. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʨʘʩʰʠʨʠʪʴ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ ʨʦʣʠ ʆʅʇ rs1799971 ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ [Schwantes-An T.H. et al., 2016; Haerian B.S., Haerian M.S., 2017]. 

 ɺʘʨʠʘʮʠʷ ʯʠʩʣʘ ʢʦʧʠʡ ʛʝʥʦʚ (ɺʏʂ) - ʵʪʦ ʚʠʜ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʡ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʥʝʩʙʘʣʘʥʩʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʭʨʦʤʦʩʦʤʥʳʭ ʧʝʨʝʩʪʨʦʝʢ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʜʝʣʝʮʠʠ ʠ ʜʫʧʣʠʢʘʮʠʠ. ɺʏʂ ʯʘʩʪʦ 

ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, 

ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʝʡ ʠ ʘʫʪʠʟʤʦʤ. ʋʯʝʥʳʝ ʠʟ ʁʝʣʴʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ʧʨʦʚʝʣʠ 

ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ɺʏʂ [Li  D. et al., 2015] ʫ 1601 ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʉɿʆ ʠ 

3551 ʟʜʦʨʦʚʦʛʦ ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʮʘ ʙʝʟ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 

ʜʘʥʥʳʝ ʛʦʚʦʨʷʪ ʦ ʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʤ ʜʝʡʩʪʚʠʠ ʜʝʣʝʮʠʠ ʚ ʭʨʦʤʦʩʦʤʝ 18 (P=2,2 x 

10
-8
; OR=0,64), ʘ ʪʘʢʞʝ ʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʤ ʨʠʩʢʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ 

ʜʫʧʣʠʢʘʮʠʠ ʚ ʭʨʦʤʦʩʦʤʝ 1, ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʶʱʝʡ ʛʝʥʳ LCE3B (late cornified 

envelope 3B) ʠ LCE3C (late cornified envelope 3C) [Li  D. et al, 2015]. ɼʝʣʝʮʠʠ 

ʵʪʠʭ ʜʚʫʭ ʛʝʥʦʚ ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʘʫʪʦʠʤʤʫʥʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ [de Cid R.et al., 2009; Docampo E. et al., 2010; Lu N. et al., 2011; 

Shen S. et al., 2015].  

ʅʘʢʦʧʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʥʘʫʯʥʳʝ ʟʥʘʥʠʷ ʛʦʚʦʨʷʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ  

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʉɿʆ ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʥʳ ʠ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ 

ʙʦʣʴʰʦʝ ʯʠʩʣʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʝʥʦʚ ʠ ʠʭ ʆʅʇ [Wang S-C. et al., 2012; Coller J.K. 

et al., 2011; Martell B.A. et al., 2005; Berrettini W., 2017]. ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʘʨʢʝʨʦʚ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. 
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1.4.2. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʬʘʨʤʘʢʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʉɿʆ  

 ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʛʝʥʝʪʠʢʠ ʉɿʆ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʩʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʥʦ ʥʘ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʝ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʷʚʣ̫ʝʪʩʷ ʤʠʰʝʥʴʶ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʠ 

ʛʝʨʦʠʥʘ ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ [Johnson M., 2011; Haile C.N. et al., 2012]. In vivo ʛʝʨʦʠʥ 

ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ ʤʦʨʬʠʥ ʠ ʘʢʪʠʚʠʨʫʝʪ ʦʧʠʦʠʜʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ (ɛ, ŭ, ə) [Johnson 

M., 2011; Kreek M.J. et al., 2002, 2005]. ʆʧʠʦʠʜʥʘʷ ʨʝʮʝʧʪʦʨʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ 

ʚʦʚʣʝʯʝʥʘ ʚ ʪʘʢʠʝ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʢʘʢ ʙʦʣʴ, ʥʦʮʠʮʝʧʮʠʷ, 

ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʝ, ʠʤʤʫʥʥʳʡ ʦʪʚʝʪ, ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʝ ʠ ʩʪʨʝʩʩ [Haile C.N. et al., 2012; 

Kreek M.J. et al., 2002, 2005]. ʄ -ʁʦʧʠʦʠʜʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʧʝʨʚʦʛʦ ʪʠʧʘ 

(OPRM1) ʦʧʦʩʨʝʜʫʶʪ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʦʧʠʦʠʜʝʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʵʬʬʝʢʪʳ [Ravindranathan 

A. et al., 2009; Kreek M.J. et al., 2002, 2005]. ʆʥʠ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʠʰʝʥʴʶ ʜʝʡʩʪʚʠʷ 

ʵʥʜʦʛʝʥʥʳʭ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʧʝʧʪʠʜʦʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ɓ-ʵʥʜʦʨʬʠʥ ʠ ʵʥʢʝʬʘʣʠʥ [Beyer 

A. et al., 2004], ʘ ʪʘʢʞʝ ɛ-ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ [Volpicelli J.R. 

et al., 1992], ʘʛʦʥʠʩʪʘ ʤʝʪʘʜʦʥʘ [Dole V.P., Nyswander M., 1965] ʠ 

ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥʘ [Kreek M.J. et al., 2002]. C.N. Haile 

ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʳ [2012] ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝʤ ɓ-ʵʥʜʦʨʬʠʥʘ [Nielsen 

D.A. et al., 2011]. 

 ʄ -ʁʦʧʠʦʠʜʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʳ ʚ ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ 

[Benyhe S. et al., 1985; Chen L.S. et al., 1993; Delfs C.L. et al., 1994] ʠ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 

ʢ ʤʝʤʙʨʘʥʥʳʤ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤ, ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʳʤ ʩ G ʙʝʣʢʦʤ [Waldhoer M., Bartlett 

S.E., Whistler J.L., 2004]. ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʩʝʢʚʝʥʠʨʦʚʘʥʦ ʙʦʣʝʝ 300 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʜʘʥʥʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ [Hoehe M.R. et al., 2000; Ikeda 

M.R. et al., 2005]. ʆʅʇ A118G ʛʝʥʘ OPRM1 ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʤ ʚ ʯʝʣʦʚʝʯʝʩʢʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ [Bergen A.W. 

et al., 1997; Glatt S.J. et al., 2007; Gscheidel N. et al., 2000]. 

 ʇʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ, ʢʦʜʠʨʫʶʱʠʡ ʟʘʤʝʱʝʥʠʝ ʘʤʠʥʦʢʠʩʣʦʪʳ ʘʩʧʘʨʘʛʠʥʘ ʚ 

ʧʦʟʠʮʠʠ 40 ʥʘ ʘʩʧʘʨʪʘʪ (Asn40Asp), ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ 

OPRM1 [ʂʠʙʠʪʦʚ ɸ.ʆ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2016, 2017]. C. Bond ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʳ [1998] 
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ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʤʫʪʘʮʠʝʡ Asp40  ɓ-ʵʥʜʦʨʬʠʥ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ 

ʘʬʠʥʥʦʩʪʴ ʢ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤ, ʯʝʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʆʅʇ Asn40 [Befort K. et al., 2001; 

Bond C. et al., 1997; Presciuttini S. et al., 2018; Kroslak T. et al., 2007]. ɹʦʣʝʝ 

ʪʦʛʦ, ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʘʷ ʘʢʪʠʚʘʮʠʷ G-ʧʨʦʪʝʠʥ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʘʣʠʝʚʳʭ ʢʘʥʘʣʦʚ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʙʳʩʪʨʝʝ ʫ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʘʣʣʝʣʠ Asp40 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʦʩʠʪʝʣʷʤʠ 

ʘʣʣʝʣʠ Asn40 [Befort K. et al., 2001; Bond C. et al., 1997; Presciuttini S. et al., 

2018]. ʆʜʥʘʢʦ, ʚ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʡ 

ʘʬʠʥʥʦʩʪʠ ɓ-ʵʥʜʦʨʬʠʥʘ ʫ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʛʝʥʘ 

ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʥʝ ʙʳʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ [Zhang D. et al., 2005]. ɺ 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʦʤ ʥʝʜʘʚʥʦ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟʝ ʩʦʦʙʱʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʜʘʥʥʳʝ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʨʠʩʢ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ ʩʚʷʟʘʥ ʩ 

ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʆʅʇ ʛʝʥʘ OPRM1 (Asn40Asp) [Arias A. et al., 2006], 

ʭʦʪʷ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʡ ʆʅʇ ʤʦʞʝʪ ʚʣʠʷʪʴ 

ʥʘ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ [Oroszi G. et al., 2009].   

 ɺʣʠʷʥʠʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʚʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʠ ʥʘ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʨʠ 

ʉɿʆ ʙʳʣʦ ʠʟʫʯʝʥʦ ʚ ʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ [Tan E.C. et al., 2003; 

Clarke T-K. et al., 2013; Arias A.J. et al., 2008; Ramchandani V.A., 2011]. ɺ 

ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʨʘʙʦʪ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʚʣʠʷʥʠʷ ʛʝʥʘ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ 

(DRD4) ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ 48-bp VNTR (ʧʦʚʪʦʨʳ 2, 4 ʠ 7) ʥʘ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʫ 420 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʛʝʨʦʠʥʘ [Shao C. et al., 2006]. ʕʪʦʪ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ ʙʳʣ ʚʳʙʨʘʥ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʝʛʦ ʩʚʷʟʠ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ [Benjamin J. et 

al., 1996] ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʠ [Asghari V. et al., 1995; Van Tol H.H. et al., 

1992]. ʇʦʩʣʝ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʷ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʳʭ ʠ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʛʝʨʦʠʥʦʤ 

ʩʪʠʤʫʣʦʚ (ʰʧʨʠʮʳ, ʠʛʣʳ, ʣʦʞʢʘ), ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤ ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʠ ʟʘʧʦʣʥʠʪʴ ʐʢʘʣʫ 

ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʥʘʨʢʦʪʠʢʫ, ʩʦʩʪʦʷʱʫʶ ʠʟ 5 ʚʦʧʨʦʩʦʚ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ 

ʘʣʣʝʣʠ VNTR 7 DRD4 ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʤʦ 

ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʝʟ ʵʪʦʡ ʘʣʣʝʣʠ. ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 
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ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʛʝʨʦʠʥʫ ʫ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʘʣʣʝʣʠ Taq1 ɸ1 (ʛʝʥʦʪʠʧʳ 

ɸ1/ɸ1 ʠ ɸ1/ɸ2) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʘʤʠ ɸ2 [Li  M. et al., 2006]. ʕʪʠ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ, ʢʘʢ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʨʠʩʢʘ 

ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʩʚʷʟʴ 

ʘʣʣʝʣʠ VNTR DRD4 ʩ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʥʘ ʩʪʠʤʫʣʳ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ, ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʘʩʴ [Mackillop J. et al., 2007; van den Wildenberg E. et 

al., 2007]. 

 ɹʳʣʦ ʠʟʫʯʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʛʝʥʘ, ʢʦʜʠʨʫʶʱʝʛʦ ʦʧʠʦʠʜʥʳʡ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨ, ʥʘ ʨʝʘʢʮʠʶ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʥʘ ʧʝʨʚʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ɺ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʪʘʢʠʭ ʨʘʙʦʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʣʠ ʩʚʷʟʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ OPRM1 ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠʣʠ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʥʘ ʧʝʨʚʦʝ ʚʚʝʜʝʥʠʝ ʛʝʨʦʠʥʘ [Zhang D. et al., 2007]. 

ɹʦʣʴʥʳʝ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʚʰʠʝ ʛʝʨʦʠʥ (n=336), ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ 

(ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʫʶ) ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ 

ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʠʭ ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʧʝʨʚʦʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʛʝʨʦʠʥʘ. ɹʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʧʦʠʩʢ 

ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʡ ʤʝʞʜʫ ʵʪʠʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʠ ʜʝʚʷʪʴʶ ʆʅʇ OPRM1. ɹʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ 

ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʝʡ ʥʘ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ ʠ ʪʨʝʤʷ 

ʆʅʇ OPRM1 (rs696522, rs1381376, ʠ rs3778151). ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʥʠ 

ʦʜʥʘ ʠʟ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʳʭ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʡ ʥʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ 

ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʷ ʧʦʠʩʢʘ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ. 

 ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʩʚʷʟʠ 

ʤʝʞʜʫ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤʠ ʠ ʠʩʭʦʜʘʤʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʉɿʆ [Ball J.C., Corty 

E., 1988; Joseph H. et al., 2000; Mattick R.P. et al., 2008]. Lawford ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʳ 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʣʠ ʨʘʙʦʪʫ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʩʦʦʙʱʘʣʦʩʴ ʦʙ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ 

ʯʝʪʳʨʝ ʨʘʟʘ ʯʘʩʪʦʪʳ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʘʣʣʝʣʠ ɸ1 Taq1 ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ 

ʧʣʦʭʦ ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʭ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʤʝʪʘʜʦʥʦʤ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʩ 

ʫʩʧʝʰʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ [Lawford B.R. et al., 2000]. ʆʜʥʘʢʦ, ʚ ʙʦʣʝʝ 
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ʧʦʟʜʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʩʚʷʟʴ ʘʣʣʝʣʠ ɸ1 Taq1 ʩ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʦʧʠʦʠʜʥʳʤʠ ʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʥʝ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ [Barratt D.T. et al., 2006]. ɺ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʤʝʪʘʜʦʥʦʤ ʠʣʠ 

ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥʦʤ (N=116) ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʤʝʞʜʫ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 

ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʘʣʣʝʣʠ ɸ1 ʠ ʠʩʭʦʜʘʤʠ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʀʥʪʝʨʝʩʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ 

ʩʪʘʣʦ ʪʦ, ʯʪʦ ʫ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʘʣʣʝʣʠ ɸ1, ʩ ʫʩʧʝʰʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʤʝʪʘʜʦʥʦʤ, ʪʷʞʝʩʪʴ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʦʪʤʝʥʳ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʙʳʣʘ ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʠʞʝ. ɺ 

ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ Cretton ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʦʚ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʥʘ 238 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʜʣʠʪʝʣʴʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʤʝʪʘʜʦʥʦʤ, ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʤʝʞʜʫ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʘʣʣʝʣʠ ɸ1 Taq1 ʠ ʠʩʭʦʜʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ 

[Crettol S. et al., 2008]. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʠʩʭʦʜʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ: ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʛʝʨʦʠʥʘ ʠʣʠ ʢʦʢʘʠʥʘ, ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʝʡ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʝ ʚʠʟʠʪʳ ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʛʦ ʆʅʇ 

ʛʝʥʘ D1 ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ (Ddel, -48A>G) ʠ ʛʝʥʘ ʤʶ ʧʦʜʪʠʧʘ 

ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ Asn40Asp (A118G), ʦʜʥʘʢʦ, ʙʳʣ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʵʬʬʝʢʪ 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ C957ʊ ʛʝʥʘ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʪʠʧʘ 2. ʊʘʢ, ʙʦʣʴʥʳʝ 

ʥʦʩʠʪʝʣʠ ʛʝʥʦʪʠʧʘ ʉ/ʉ ʯʘʱʝ ʥʝ ʦʪʚʝʯʘʣʠ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʤʝʪʘʜʦʥʦʤ. 

 ɺ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʠʭ ʨʘʙʦʪʘʭ ʙʳʣʦ ʠʟʫʯʝʥʦ ʚʣʠʷʥʠʝ ʘʣʣʝʣʝʡ ʛʝʥʘ ʤʶ 

ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ  ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ 1 ʪʠʧʘ (OPRM1) ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʛʝʥʦʚ, ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ 

ʬʘʨʤʘʢʦʜʠʥʘʤʠʢʫ ʤʝʪʘʜʦʥʘ, ʥʘ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ [Fonseca F. et al., 2010; 

Filliol  D. et al., 2000]. ɺʥʠʤʘʥʠʝ ʫʯʝʥʳʭ ʧʨʠʚʣʝʢʣʠ ʛʝʥʳ, ʢʦʜʠʨʫʶʱʠʝ 

ʤʝʪʘʙʦʪʨʦʧʥʳʝ ʛʣʫʪʘʤʘʪʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ (GRM6, GRM8), ʬʝʨʤʝʥʪ ʬʦʪʦʣʠʘʟʫ 

ʢʨʠʧʪʦʭʨʦʤʘ 1 (CRY1) ʠ ʬʘʢʪʦʨ ʪʨʘʥʩʢʨʠʧʮʠʠ ʤʠʦʢʘʨʜʠʥ (MYOCD), 

ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ [Neilsen 

D. et al., 2008; Nelson E.C. et al., 2014]. 116 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ 

ʨʝʩʧʦʥʜʝʨʦʚ ʠ ʥʦʥ-ʨʝʩʧʦʥʜʝʨʦʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʪʝʩʪʘ ʤʦʯʠ ʥʘ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ. ʋ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʛʝʥʦʪʠʧʘ ɸɸ ʛʝʥʘ  CRY1 (rs1861591), 
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ʨʠʩʢ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʥʦʥ-ʨʝʩʧʦʥʜʝʨʦʚ ʙʳʣ ʚʳʰʝ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ 

ʘʣʣʝʣʠ ɸ MYOCD (rs1714984) ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ ʨʠʩʢ ʙʳʣ ʚʳʰʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʣʫʯʘʝ, 

ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʠ ʥʦʩʠʪʝʣʷʤʠ ʛʝʥʦʪʠʧʘ AG ʛʝʥʘ GRM6 (rs953741). 

 ʉ ʮʝʣʴʶ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʬʘʨʤʘʢʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʩʧʝʢʪʘ ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʢʠ 

ʤʝʪʘʜʦʥʘ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʤʘʩʰʪʘʙʥʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʪʘʣʠ 312 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ [Hung C.C. et al., 2011]. 

ʆʩʦʙʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʚ ʵʪʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʙʳʣʦ ʫʜʝʣʝʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤ ʆʅʇ (G516T, 

A785G) ʚ CYP2B6, ʢʦʜʠʨʫʶʱʠʤ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʡ ʬʝʨʤʝʥʪ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʡ ʟʘ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʡ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʶ ʤʝʪʘʜʦʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ [Crettol S. et al., 2006]. ʊʘʢʞʝ 

ʦʙʲʝʢʪʦʤ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʩʪʘʣʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʡ ʆʅʇ (C3435T) ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʦʛʦ 

ʛʝʥʘ ABCB1 (rs1045642), ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʩʚʷʟʘʥ ʩ 

ʪʷʞʝʩʪʴʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʦʪʚʝʪʦʤ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ [Coller J.K. et al., 2006; Levran O.  

et al., 2008], ʘ ʪʘʢʞʝ ʆʅʇ A118G, ʢʦʜʠʨʫʶʱʠʡ ʤ -ʁʦʧʠʦʠʜʥʳʡ ʨʝʮʝʧʪʦʨ 

(OPRM1). ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʆʅʇ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʩ 

ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʝʡ ʛʝʥʦʚ D2 ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ DRD2 C957T, DRD2 C939T, 

DRD2 A214G, ANKK1 C2137T [Crettol S. et al., 2008; Doehring A. et al., 2009; 

Lawford B.R. et al., 2000; Nitsche J.F., 2002]. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʥʦʩʠʪʝʣʷʤ 

ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʘʣʣʝʣʠ ʛʝʥʘ ABCB1 3435C>T ʠ ʘʣʣʝʣʠ CYP2B6 516G>T ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʘʷ ʜʦʟʘ ʤʝʪʘʜʦʥʘ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʝ ʥʦʩʠʪʝʣʷʤʠ. ʀ ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʥʦʩʠʪʝʣʷʤ ʘʣʣʝʣʝʡ DRD2 -214A>G 

ʠ 939C>T ʪʨʝʙʫʶʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʥʠʟʢʠʝ ʜʦʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ [Hung C.C. et al., 2011; 

Levran O. et al., 2013; Barratt D.T. et al., 2012]. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʥʝʜʘʚʥʠʡ ʤʝʪʘ-

ʘʥʘʣʠʟ ʩʪʘʪʝʡ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ ʛʝʥʦʚ ABCB1 ʠ CYP2B6 ʥʝ 

ʚʳʷʚʠʣ ʵʬʬʝʢʪʘ ʘʣʣʝʣʴʥʳʭ ʚʘʨʠʘʮʠʡ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʤʝʪʘʜʦʥʦʤ 

[Dennis B.B. et al., 2014; Gupta A. et al., 2010]. ʆʜʥʘʢʦ, ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʙʳʣʦ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʛʘʧʣʦʪʠʧʘ CYP2B6*6 ʥʘ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʤʝʪʘʜʦʥʘ, ʫ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪ *6 ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʤʦ ʤʝʜʣʝʥʥʝʝ.   
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ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʚʘʨʠʘʮʠʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ OPRM1 

ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʫʯʝʥʳ, ʛʝʥʳ, ʢʦʜʠʨʫʶʱʠʝ ʜʨʫʛʠʝ ʦʧʠʦʠʜʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, OPRD1) ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʳ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ [Mayer P. et al., 1997; Zhang D. et al., 2008; Crist R.C., Berrettini 

W.H., 2014; Ray L.A., Hutchison K.E., 2004]. ɺ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʪʘʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʦʪʚʝʪʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʜʝʣʴʪʘ-ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ (OPRD1). 643 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ ʙʳʣʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ: 24 ʥʝʜʝʣʴʥʳʡ ʢʫʨʩ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥʦʤ/ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʤ ʠʣʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʤʝʪʘʜʦʥʦʤ [Crist R.C. et al., 2013]. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣ ʚʳʙʨʘʥ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʛʝʥʦʪʠʧʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦ ʰʝʩʪʠ ʆʅʇ OPRD1. ʉʨʝʜʠ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʥʝʛʨʦʠʜʥʦʡ ʨʘʩʳ (N=77) ʆʅʇ OPRD1 (rs678849) ʷʚʣʷʣʩʷ 

ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. 

ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʪʝʩʪʘ ʤʦʯʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʛʝʥʦʪʠʧʦʤ 

C/C, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʪʝʨʘʧʠʶ ʤʝʪʘʜʦʥʦʤ, ʙʳʣʘ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʫ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʘʣʣʝʣʠ ʊ 

(ʛʝʥʦʪʠʧʳ C/T ʠ T/T). ʇʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʙʳʣ ʧʦʣʫʯʝʥ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥʘ/ʥʘʣʦʢʩʦʥʘ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʛʝʥʦʪʠʧʦʤ  C/C ʚ ʤʦʯʝ ʯʘʱʝ 

ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʦʧʠʦʠʜʳ, ʯʝʤ ʫ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʊ ʘʣʣʝʣʠ. ɺʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ 

ʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʦʪʢʨʳʪʳʤ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʚʣʠʷʥʠʠ ʆʅʇ ʥʘ ʪʨʘʥʩʢʨʠʧʮʠʶ ʜʝʣʴʪʘ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʠʣʠ ʥʘ ʝʛʦ ʬʫʥʢʮʠʶ. ʄʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʡ ʆʅʇ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʧʨʷʤʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘ ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʢʫ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

ʠʣʠ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʠʭ ʩʚʷʟʳʚʘʥʠʝ ʩ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤʠ [Tejeda H.A. et al., 2012; 

Unterwald E.M. et al., 2004].  

ɺ ʜʨʫʛʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʫʯʝʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʜʚʘ ʆʅʇ OPRD1 (rs581111 and 

rs529520) ʤʦʛʫʪ ʩʣʫʞʠʪʴ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʘʤʠ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʙʫʧʨʝʥʦʨʬʠʥʦʤ 

[McLaughlin J.P. et al., 2003; Xuei X. et al., 2006; Wang S-C. et al., 2014]. 

ʆʜʥʘʢʦ, ʜʘʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʙʳʣ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʞʝʥʱʠʥ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʧʦʣʘ ʩ ʛʝʥʦʪʠʧʦʤ AA ʠʣʠ AG ʧʦ rs581111 ʠʩʭʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣ 
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ʟʥʘʯʠʤʦ ʭʫʞʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ ʩ ʛʝʥʦʪʠʧʦʤ GG, ʪʘʢʞʝ  ʢʘʢ ʠ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ʩ ʛʝʥʦʪʠʧʦʤ ɸɸ ʧʦ rs529520 AA ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʞʝʥʱʠʥʘʤʠ 

ʥʦʩʠʪʝʣʷʤʠ ʛʝʥʦʪʠʧʘ ʉʉ [Clarke T.K. et al., 2014; Jones J.D., Comer S.D., 

2015]. ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ 

ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʬʘʨʤʘʢʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʩʧʝʢʪʘ ʉɿʆ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʘʮʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

1.4.3. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʬʘʨʤʘʢʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ. 

ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʭ ʬʘʨʤʘʢʦʛʝʥʝʪʠʢʝ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʘʣʢʦʛʦʣʷ [Heilig M. et al., 2011; Li  Z., Zhang H., 2013]. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʵʪʦ 

ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʧʨ̫ʤʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠʣʠ ʝʛʦ ʧʦʜʢʨʝʧʣʷʶʱʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʥʠʟʢʦʡ ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʘ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʙʳʣʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʩʥʠʞʘʝʪ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ ʜʦʬʘʤʠʥʘ ʚ ʩʪʨʠʘʪʫʤʝ ʠ 

ʙʣʦʢʠʨʫʝʪ ʧʦʜʢʨʝʧʣʷʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ [Drobes D.J. et 

al., 2004, 2003; Kiefer F. et al., 2003; Anton R.F. et al., 2004]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʥ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʫʝʪ ʩʠʥʪʝʟ ʧʨʦʦʧʠʦʤʝʣʘʥʦʢʦʨʪʠʥʘ ʠ ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ 

ʘʢʪʠʚʠʨʫʷ ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʦ-ʛʠʧʦʬʠʟʘʨʥʦ-ʥʘʜʧʦʯʝʯʥʠʢʦʚʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ. ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʦ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʢʦʨʪʠʟʦʣʘ ʩʚʷʟʘʥ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʘʣʢʦʛʦʣʷ [OôMalley 

S.S. et al., 2002]. 

ʇʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʬʘʨʤʘʢʦʛʝʥʝʪʠʢʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʦʩʥʦʚʥʦʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʙʳʣʦ 

ʫʜʝʣʝʥʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤ ʛʝʥʦʚ ʤʶ-ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ (OPRM1). David Oslin ʠ 

ʢʦʣʣʝʛʠ [2003] ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʘʣʣʝʣʴ 

Asp40 ʛʝʥʘ Asn40Asp, ʢʦʜʠʨʫʶʱʝʛʦ ʆʅʇ A118G ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʦʤ 

ʧʣʦʭʦʛʦ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʧʦ 
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ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʣʘʮʝʙʦ. ɺʦ ʚʪʦʨʠʯʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ 

141 ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠʟ ʪʨʝʭ ʧʣʘʮʝʙʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ɹʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʪʝʨʘʧʠʶ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ, ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʩʨʳʚʘ ʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ  ʙʳʣʘ ʥʠʞʝ, ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʷʚʣʷʣʠʩʴ ʛʝʪʝʨʦʟʠʛʦʪʘʤʠ ʧʦ ʘʣʣʝʣʠ Asp40 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʚ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʘʤʠ Asn40. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʵʬʬʝʢʪʘ 

ʦʪ ʛʝʥʦʪʠʧʘ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ɺ ʙʦʣʝʝ ʧʦʟʜʥʝʡ ʨʘʙʦʪʝ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ COMBINE ʙʳʣʘ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʦʪ ʆʅʇ Asn40Asp [Anton R.F.  

et al., 2006]. ɺ ʘʥʘʣʠʟ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 604 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʦʪ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ (100 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ). ɹʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʫ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʘʣʣʝʣʠ Asp40 ʧʨʦʮʝʥʪ ʜʥʝʡ ʪʨʝʟʚʦʩʪʠ ʙʳʣ ʚʳʰʝ, ʘ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʥʝʡ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʧʴʷʥʩʪʚʘ ʥʠʞʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʘʤʠ ʧʦ 

ʘʣʣʝʣʠ Asn40 ʠ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʣʘʮʝʙʦ [Anton R.F. et al., 2008].  

ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʦʪʚʝʯʘʶʱʠʭ ʥʘ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʙʳʣʦ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʦ Kim ʠ ʢʦʣʣʝʛʘʤʠ. ɺ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʥʝʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʩ 

ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ 50 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ, ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ 

1 ʠʣʠ 2 ʢʦʧʠʡ ʘʣʣʝʣʠ Asp40 ʧʝʨʠʦʜ ʪʨʝʟʚʦʩʪʠ ʙʳʣ ʙʦʣʝʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʘʤʠ ʧʦ ʘʣʣʝʣʠ Asn40 ʨʠʩʢ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣ 

ʚ 10,6 ʨʘʟ ʚʳʰʝ [Kim H.K. et al., 2009]. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʙʦʣʴʰʫʶ ʨʘʟʥʠʮʫ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʜʘʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʝ ʙʳʣ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʠʟ-ʟʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ ʚʳʙʦʨʢʠ 

(n=66). ʇʦʩʣʝʜʫʶʱʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʆʅʇ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʩʨʝʜʠ 112 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʣʢʦʛʦʣʠʟʤʦʤ ʫ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ G-ʘʣʣʝʣʠ (Asp40-ʘʣʣʝʣʴ), ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʜʦʟʝ 100 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʥʝʡ ʥʝʪʷʞʝʣʦʛʦ ʧʴʷʥʩʪʚʘ ʙʳʣʦ 

ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʧʣʘʮʝʙʦ ʠ ʫ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪ ʘʣʣʝʣʠ ɸ [Chen L.S. 

et al., 2013]. ɺ ʨʘʙʦʪʝ Kranzler ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʦʚ [2013], ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ ʥʘ 158 
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ʙʦʣʴʥʳʭ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʭ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ, ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ (50 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ) ʙʳʣ ʙʦʣʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ, ʯʝʤ ʧʣʘʮʝʙʦ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʜʥʝʡ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʩʧʠʨʪʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʜʘʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʘʣʣʝʣʠ Asp40. 

 ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʛʝʥʦʚ ʜʝʣʴʪʘ ʠ ʢʘʧʧʘ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ (OPRD1 ʠ OPRK1, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ) ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʪʴ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ. ɺ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 40 

ʙʦʣʴʥʳʤ, ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʤ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ, ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦ ʚʚʦʜʠʣʠ ʩʧʠʨʪʦʚʦʡ 

ʨʘʩʪʚʦʨ (ʮʝʣʝʚʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚ ʛʦʣʦʚʥʦʤ ʤʦʟʛʝ: 0,02, 0,04 ʠ 0,06 

ʛ/ʜʣ) ʩʧʫʩʪʷ ʪʨʠ ʜʥʷ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʣʘʮʝʙʦ ʠʣʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (50 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ) 

[Ashenhurst J.R. et al., 2012]. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʙʳʣʦ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʝʥʦʪʠʧʘ ʠ ʛʨʫʧʧʳ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʊʘʢ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʫ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪ ʧʦ ʘʣʣʝʣʠ ʊ ʆʅʇ OPRK1 rs997917 ʘʣʢʦʛʦʣʴ-

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʝʜʘʮʠʷ ʙʳʣʘ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʘ, ʯʝʤ ʫ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʘʣʣʝʣʠ ʉ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʦʩʠʪʝʣʠ ʘʣʣʝʣʠ ɸ OPRD1 ʆʅʇ rs4654327 ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʠʩʧʳʪʳʚʘʣʠ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʧʨʝʜʲʷʚʣʝʥʠʠ ʩʪʠʤʫʣʦʚ, ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ 

ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ, ʯʝʤ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʳ ʧʦ ʘʣʣʝʣʠ G. ɺ ʧʦʭʦʞʝʤ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʥʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʟʠʘʪʩʢʦʛʦ ʧʨʦʠʩʭʦʞʜʝʥʠʷ (n=35), 

ʛʜʝ ʠʤ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʩʚʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ ʚʳʧʠʪʴ ʧʦʩʣʝ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʛʦ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʩʧʠʨʪʦʚʦʛʦ ʨʘʩʪʚʦʨʘ (ʮʝʣʝʚʘʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚ ʛʦʣʦʚʥʦʤ 

ʤʦʟʛʝ: 0,02, 0,04 ʠ 0,06 ʛ/ʜʣ), ʫ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʘʣʣʝʣʠ Asp40, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ, ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʦ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ [Ray L.A. 

et al., 2012; Bujarski S. et al., 2012]. ɺ ʝʱʝ ʦʜʥʦʤ ʬʘʨʤʘʢʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 40 ʙʦʣʴʥʳʤ, ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʷʶʱʠʤ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ, ʧʦʩʣʝ 6 ʜʥʝʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠʣʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʙʳʣʠ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʳ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ 

(ʚ ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʝ 12 ʛ. ʵʪʘʥʦʣʘ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠ 10,4 ʛ. ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ) [Setiawan E. et 

al., 2011]. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʣ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ 

ʧʦʜʢʨʝʧʣʷʶʱʠʝ ʩʚʦʡʩʪʚʘ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʫ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʘʣʣʝʣʠ Asp40 ʘʣʢʦʛʦʣʴ-

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʵʡʬʦʨʠʷ ʙʳʣʘ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʘ, ʯʝʤ ʫ ʜʨʫʛʠʭ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ. 
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ʇʦ ʢʦʥʪʨʘʩʪʫ ʩ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ, ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʫʯʝʥʳʭ ʥʝ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʩʚʷʟʠ ʛʝʥʦʪʠʧʘ ʩ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ [ɹʣʦʭʠʥʘ, ɽ.ɸ. ʠ 

ʩʦʘʚʪ., 2015; ʇʘʣʘʪʢʠʥ ɺ.ʗ. ʠ ʜʨ., 2016, 2017]. ɺʪʦʨʠʯʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʥʝ 

ʚʳʷʚʠʣ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʦʪ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ 

ʛʝʥʦʚ OPRM1, OPRD1 ʠ OPRK1 [Gelernter J. et al., 2007; Krystal J.H. et al., 

2001; Jones J.D. et al., 2015]. ʊʘʢ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

McGeary ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʦʚ [2006] ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʜʦʟʝ 50 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 10 ʜʥʝʡ 

ʫʩʠʣʠʚʘʣ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʫ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʘʣʣʝʣʠ Asp40 ʠ ʥʝ 

ʚʣʠʷʣ ʥʘ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʫ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪ Asn40 [McGeary J.E. et al., 2006]. ʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ 

ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʘʣʣʝʣʠ Asp40 ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʘ ʪʘʢʦʚʦʡ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ 

[Chamorro A.J. et al., 2012]. ɺ ʧʝʨʚʦʤ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʆʅʇ 

Asn40Asp, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʚ 2014 ʛʦʜʫ, 221 ʙʦʣʴʥʦʡ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ 

ʙʳʣ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥ ʩʦ ʩʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʝʡ ʧʦ ʛʝʥʦʪʠʧʫ [Oslin D. et al., 2015]. 

ʇʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʨʦʝʢʪʘ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠ/ʠʣʠ ʆʅʇ 

Asn40Asp ʥʘ ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʙʳʣ ʚʳʙʨʘʥ ʨʠʩʢ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʥʝ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. 

ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʜʘʞʝ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʵʪʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. 

ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘ ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʬʘʨʤʘʢʦʛʝʥʝʪʠʢʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʨʠ ʉɿʆ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ Al-Eitan ʠ 

ʩʦʘʚʪʦʨʘʤʠ [2012]. ʎʝʣʴʶ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣ ʧʦʠʩʢ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ 

ʛʝʥʘ OPRM1 ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ. 183 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʉɿʆ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ DSM-IV ʧʨʦʰʣʠ 8-ʥʝʜʝʣʴʥʳʡ ʢʫʨʩ 

ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʤ ʮʝʥʪʨʝ ʚ ʀʦʨʜʘʥʠʠ. ɺʩʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ 

ʙʳʣʠ ʛʝʥʦʪʠʧʠʨʦʚʘʥʳ ʧʦ 22 ʆʅʇ ʛʝʥʘ ʤʶ-ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʪʠʧʘ 1. 

ɹʳʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʛʝʥʦʪʠʧʫ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ ʩ ʭʦʨʦʰʠʤ, ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ ʠ ʧʣʦʭʠʤ 
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ʦʪʚʝʪʦʤ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ 

ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʜʚʫʭ ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ  rs6912029 [G-172T] ʠ 

rs12205732 [G-1510A] (P=0,05, ʪʦʯʥʳʡ ʪʝʩʪ ʌʠʰʝʨʘ). ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, 

ʚʧʝʨʚʳʝ ʙʳʣʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʘʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʤʝʞʜʫ ʆʅʇ ʛʝʥʘ OPRM1 G-172T ʠ G-

1510A ʠ ʦʪʚʝʪʦʤ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʉɿʆ. ɼʘʥʥʳʝ ʛʝʥʦʪʠʧʳ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʣʠʩʴ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʦʥ-ʨʝʩʧʦʥʜʝʨʦʚ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, 

ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʜʘʥʥʳʝ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʪʚʝʪʠʪʴ ʥʘ 

ʚʦʧʨʦʩ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʜʣʷ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ [Pal R. et al., 2015]. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʬʘʨʤʘʢʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʧʝʨʩʦʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. 
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ɻʃɸɺɸ 2. ʄɸʊɽʈʀɸʃʓ ʀ ʄɽʊʆɼʓ 

2.1. ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀɽ ʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʕʌʌɽʂʊʀɺʅʆʉʊʀ 

ʇʈʀʄɽʅɽʅʀʗ ʂʆʄɹʀʅɸʎʀʀ ʅɸʃʊʈɽʂʉʆʅɸ ʀ ɻʋɸʅʌɸʎʀʅɸ 

ɼʃʗ ʉʊɸɹʀʃʀɿɸʎʀʀ ʈɽʄʀʉʉʀʀ ʋ ɹʆʃʔʅʓʍ ʉ ʉɿʆ. 

2.1.1. ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

 ɹʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ 24-ʥʝʜʝʣʴʥʦʝ ʜʚʦʡʥʦʝ ʩʣʝʧʦʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʜʚʦʡʥʦʡ ʤʘʩʢʠʨʦʚʢʦʡ ʚ ʧʘʨʘʣʣʝʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, 

ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ ʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ: 1) ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ 50 ʤʛ/ʜʝʥʴ + 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ 1 ʤʛ/ʜʝʥʴ (ʅ+ɻ), 2) ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ 50 ʤʛ/ʜʝʥʴ 

+ ʧʣʘʮʝʙʦ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ (ʅ+ɻʇ), 3) ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ + ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ 1 

ʤʛ/ʜʝʥʴ (ʅʇ+ɻ) ʠʣʠ 4) ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ + ʧʣʘʮʝʙʦ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ (ʅʇ+ɻʇ). 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʦʜʦʙʨʝʥʦ ʕʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʤʠʪʝʪʦʤ ʇʉʇʙɻʄʋ ʠʤ. 

ʀ.ʇ.ʇʘʚʣʦʚʘ. 

2.1.2. ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʥʘʙʦʨʘ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʢʦʛʦʨʪʳ 

 ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʥʘ ʙʘʟʝ ʇʝʨʚʦʛʦ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʦʛʦ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪʘ ʠʤ. ʘʢʘʜ. ʀ.ʇ. ʇʘʚʣʦʚʘ 

(ʇʉʇʙɻʄʋ ʠʤ. ʇʘʚʣʦʚʘ) ʠ ʃʝʥʠʥʛʨʘʜʩʢʦʛʦ ʦʙʣʘʩʪʥʦʛʦ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʘ. ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʰʣʠ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʶ ʚ 

ɻʦʨʦʜʩʢʦʡ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʝ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʘ ʠʣʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ 

ʃʝʥʠʥʛʨʘʜʩʢʦʛʦ ʦʙʣʘʩʪʥʦʛʦ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʘ, ʠ ʙʳʣʠ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʝ ʮʝʥʪʨʳ ʜʣʷ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʧʨʦʝʢʪ. ʇʝʨʝʜ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚʩʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʧʦʜʧʠʩʘʣʠ ʬʦʨʤʫ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ.    
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2.1.2.1. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

 ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ: ʚʦʟʨʘʩʪ 18-50 ʣʝʪ; ʜʠʘʛʥʦʟ 

ʩʠʥʜʨʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʄʂɹ-10; ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʪ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʥʝʜʝʣʠ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ; ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʪʝʩʪʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ; ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ; 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʥʷʪʴ ʠ ʧʦʜʧʠʩʘʪʴ ʬʦʨʤʫ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ; 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ ʙʣʠʟʢʠʭ ʣʶʜʝʡ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠʝʤ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʧʝʨʩʦʥʘʣʫ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ; ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʝ ʧʨʦʞʠʚʘʥʠʝ ʚ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʝ ʠʣʠ 

ʃʝʥʠʥʛʨʘʜʩʢʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ; ʥʘʣʠʯʠʝ ʜʦʤʘʰʥʝʛʦ ʪʝʣʝʬʦʥʘ ʜʣʷ ʩʚʷʟʠ; 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʥʘʜʝʞʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ (ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʜʝʪʦʨʦʜʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ); 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʦʡ ʧʨʦʙʳ.   

2.1.2.2. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

 ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ: ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷ ʠʣʠ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ; ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ 

ʜʨʫʛʠʭ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʢʨʦʤʝ ʥʠʢʦʪʠʥʘ); ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʝʡ 

ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ, ʧʝʯʝʥʠ; ʦʪʢʨʳʪʘʷ ʬʦʨʤʘ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ; ʙʦʣʝʟʥʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ɺʀʏ; 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʦʪ ʥʦʨʤʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʘʥʝʤʠʷ, 

ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, AʃT/AʉT >3 ʦʪ ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ ʥʦʨʤʳ); ʦʞʠʜʘʥʠʝ 

ʪʶʨʝʤʥʦʛʦ ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ; ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʜʨʫʛʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʣʠ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. 

2.1.2.3. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʜʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

 ɹʦʣʴʥʳʝ ʙʳʣʠ ʜʦʩʨʦʯʥʦ ʠʩʢʣʶʯʝʥ r ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ: 1) 

ʧʨʦʧʫʩʢʘ ʙʦʣʝʝ ʜʚʫʭ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʠʟʠʪʦʚ; 2) ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 
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ʦʧʠʦʠʜʦʚ; 3) ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʦʪʤʝʥʳ ʦʧʠʦʠʜʦʚ; 4) 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʦʡ ʧʨʦʙ.r ʇʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʪʝʩʪʝ ʥʘ ʦʧʠʦʠʜʳ 

ʚ ʤʦʯʝ, ʠʣʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩʦʦʙʱʘʣʠ ʦʙ ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʦʤ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʛʝʨʦʠʥʘ, ʠʤ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʘʷ ʧʨʦʙʘ. ɽʩʣʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʨʦʙʳ ʙʳʣ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ, ʜʘʥʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʢʘʢ 

ʩʨʳʚ, ʥʦ ʥʝ ʨʝʮʠʜʠʚ, ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʦ.  

2.1.2.4. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʦ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 1 ï ʉʭʝʤʘ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ 

 

2.1.3. ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

 ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʠ ʚʢʣʶʯʘʣ ʚ ʩʝʙʷ 

ʨʘʟʲʷʩʥʝʥʠʝ ʩʫʪʠ ʧʨʦʝʢʪʘ, ʧʦʜʧʠʩʘʥʠʝ ʬʦʨʤʳ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʥʘ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 
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ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʧʨʦʝʢʪʝ, ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʥʘ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ ʠ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʛʦ ʚʦʟʜʫʭʘ ʥʘ ʘʣʢʦʛʦʣʴ. ɹʦʣʴʥʳʝ, ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʳʝ ʚ 

ʫʯʘʩʪʠʠ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʜʝʥʴ ʚʳʧʠʩʢʠ ʙʳʣʠ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʡ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ. ɹʦʣʴʥʳʤ, 

ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʤ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʠʤ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʪʴ 

ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʚ ʫʯʘʩʪʠʠ, ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʧʦʜʧʠʩʘʪʴ ʜʦʢʫʤʝʥʪ ʦʙ 

ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʩʦʛʣʘʩʠʠ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʙʳʣʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʚ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ.  ʆʪʦʙʨʘʥʥʳʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ 

ʤʦʯʠ ʥʘ ʦʧʠʦʠʜʳ. ʇʨʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ, ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʚʚʦʜʠʣʠ 0,8 ʤʛ 

ʥʘʣʦʢʩʦʥʘ ʚ/ʚ ʤʝʜʣʝʥʥʦ ʠʣʠ ʚ/ʤ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ, ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʫʶ ʧʨʦʙʫ ʩʯʠʪʘʣʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ. ʇʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʦʪʤʝʥʳ ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. 

ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʦʡ ʧʨʦʙʳ ʷʚʣʷʣʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ 

ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ.  

ʈʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʷ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤ r SPSS ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨʘ ʩʣʫʯʘʡʥʳʭ ʯʠʩʝʣ ʚ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʙʠʦʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʢʠ ʇʉʇʙɻʄʋ ʠʤ. ʇʘʚʣʦʚʘ.  ʂʦʥʪʝʡʥʝʨʳ ʩ ʢʘʧʩʫʣʘʤʠ ʙʳʣʠ 

ʨʘʩʬʘʩʦʚʘʥʳ ʠ ʧʨʦʥʫʤʝʨʦʚʘʥʳ ʚ ʘʧʪʝʢʝ ʇʉʇʙɻʄʋ ʠʤ. ʀ.ʇ.ʇʘʚʣʦʚʘ. 

ʇʝʨʩʦʥʘʣ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʥʝ ʠʤʝʣʠ ʜʦʩʪʫʧʘ ʢ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ 

ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. ʂʦʜ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ ʭʨʘʥʠʣʩʷ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʘʤʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ ʠ ʤʦʛ ʙʳʪʴ ʚʩʢʨʳʪ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʦʩʪʨʦʡ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ (ʥʠ ʦʜʥʦʛʦ ʪʘʢʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ).  

ʇʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʩʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʤʝʩʷʯʥʳʡ 

ʟʘʧʘʩ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʅʘ ʢʘʞʜʦʤ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʚʠʟʠʪʝ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʚʝ 

ʥʝʜʝʣʠ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʨʦʝʢʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚʳʜʘʚʘʣʠ 

ʜʚʫʭʥʝʜʝʣʴʥʳʡ ʟʘʧʘʩ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʜʝʪʘʣʴʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 1. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 1 ï ʉʭʝʤʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 
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ʉʢʨʠʥʠʥʛ; ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ 

ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʉɿʆ 
X        

ʊʝʩʪ ʤʦʯʠ ʥʘ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ 
X X X X X X X X 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ 

ʚʦʟʜʫʭʝ 

X X X X X X X X 

ʅʘʣʦʢʩʦʥʦʚʘʷ 

ʧʨʦʙʘ 

 X (ɺʩʝʛʜʘ ʧʝʨʝʜ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʝʡ; ʠ ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʥʘ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʚ ʤʦʯʝ) 

  

ʀʊɿ*  X    X  X 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ 

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ 

 X X X X X X X 

ɺʣʝʯʝʥʠʝ ʢ 

ʦʧʠʦʠʜʘʤ 
 X X X X X ʍ ʍ 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ɸʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ  X   X  X   

ɻʝʧʘʪʠʪʳ ɺ ʠ ʉ  X    X  ʍ 

ɺʀʏ*  X    X  ʍ 

ʌʝʨʤʝʥʪʳ ʧʝʯʝʥʠ X   X  X   

ʊʝʩʪ ʥʘ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 
X ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʦ   

ʈʠʩʢ ɺʀʏ: ʊʆʉʈ*  X  X  X X X 

 

ʇʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʐʆʆʌ*   X  X  X X X 

ʂʇʐ*  X  X  X   

ʐɼɹ*  X X X  X   

ʐʊʉ*  X X X  X   

ʐʢʘʣʳ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ   X  X  X   

ʐɺʉ*  X  X  X   
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ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʫʩʣʫʛʠ: ʍʇʃ* 
 X  X  X X X 

ʂʦʤʧʣʘʡʝʥʩ 

(ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ) 
  X X X X   

ʂʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ   X X X X   

ɼʨʫʛʠʝ 

ʅʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʷʚʣʝʥʠʷ 
X X X X X X X X 

ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʦʮʝʥʦʯʥʘʷ ʬʦʨʤʘ 
 

ʇʨʠ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʠʣʠ 

ʚʳʙʳʚʘʥʠʠ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 
  

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʧʦʤʦʱʠ 

     X   

* - ʧʦʣʥʝr ʥʘʟʚʘʥʠ ̫ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ ʦʮʝʥʦʯʥʳʭ ʰʢʘʣ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʩʧʠʩʢʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ 

2.1.3.1. ʀʩʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

 ʂʦʤʧʘʥʠʷ çZambon Groupè ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʣʘ ʢʘʧʩʫʣʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (50 ʤʛ), 

ʢʦʤʧʘʥʠʷ çEGISè ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʣʘ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʫʶ ʬʦʨʤʫ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ. ɺ 

ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʤʧʘʥʠʠ çɹʀʆʉè (ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ) ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ ʙʳʣ 

ʠʥʢʘʧʩʫʣʠʨʦʚʘʥ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʳ ʜʚʘ ʪʠʧʘ ʢʘʧʩʫʣ ʧʣʘʮʝʙʦ - 

ʚʳʛʣʷʜʷʱʠʝ ʠʜʝʥʪʠʯʥʦ ʢʘʧʩʫʣʘʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ. ɺʦ ʚʩʝ ʢʘʧʩʫʣʳ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʙʳʣʦ ʜʦʙʘʚʣʝʥʦ 50 ʤʛ ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥʘ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʣʫʞʠʣ ʠʜʠʢʘʪʦʨʦʤ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ (ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥ ʚʳʚʦʜʠʪʩʷ ʩ ʤʦʯʦʡ ʠ 

ʩʚʝʪʠʪʩʷ ʧʨʠ ʦʙʣʫʯʝʥʠʠ ʤʦʯʠ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʳʤ ʩʚʝʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʣʝʛʢʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦ ʥʘʣʠʯʠʶ 

ʬʣʶʦʨʝʩʮʝʥʮʠʠ ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʤʦʯʠ ʧʨʠ ʦʙʣʫʯʝʥʠʠ ʝʸ ʫʣʴʪʨʘʬʠʦʣʝʪʦʚʳʤ ʩʚʝʪʦʤ).   

 ɻʫʘʥʬʘʮʠʥ/ʧʣʘʮʝʙʦ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ: ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ (ʄʅʅ: ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ; 

ʪʦʨʛʦʚʦʝ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ: ʕʩʪʫʣʠʢ; ʬʦʨʤʘ ʚʳʧʫʩʢʘ: ʪʘʙʣʝʪʢʠ; ʢʦʤʧʘʥʠʷ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ: ɿɸʆ ʌʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʟʘʚʦʜ EGIS) ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ 

ʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʘʣʴʬʘ2 ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ɺʦ ʤʥʦʛʠʭ 

ʩʪʨʘʥʘʭ ʜʣʷ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʜʝʟʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʢʣʦʥʠʜʠʥ, ʪʘʢʞʝ 

ʦʪʥʦʩʷʱʠʡʩʷ ʢ ʘʛʦʥʠʩʪʘʤ ʘʣʴʬʘ2 ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʢʣʦʥʠʜʠʥʘ ʚ ʜʦʟʘʭ, ʢʫʧʠʨʫʶʱʠʭ ʦʧʠʦʠʜʥʳʡ 
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ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʘ ʝʛʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʳʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʢʣʦʥʠʜʠʥʘ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ ʠ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ 

ʣʦʬʝʢʩʠʜʠʥ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠ 

ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʣʫʯʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʜʚʦʡʥʳʭ ʩʣʝʧʳʭ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠ ʦʪʢʨʳʪʳʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʣʦʬʝʢʩʠʜʠʥ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʜʦʟ ʦʪ 0,4 ʜʦ 2,4 ʤʛ ʚ 

ʩʫʪʢʠ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʩʷ, ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʣ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʚ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʢʫʧʠʨʫʷ ʦʧʠʦʠʜʥʳʡ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʡ 

ʩʠʥʜʨʦʤ. ʕʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳʤʠ ʜʦʟʘʤʠ ʜʣʷ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʜʦʟʳ ʚ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʦʪ 0,5 ʜʦ 3 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʙʳʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʜʦʟʘ 1 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʣʦʬʝʢʩʠʜʠʥʦʤ, ʭʦʪʷ ʦʙʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʫʶ 

ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʶ ʚ ʪʦʡ ʤʝʨʝ, ʚ ʢʘʢʦʡ ʝʝ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʢʣʦʥʠʜʠʥ [Gowing L. et al., 

2016]. ʂ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʚʩʪʨʝʯʘʶʱʠʤʩʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʤ ʷʚʣʝʥʠʷʤ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʤ ʩ  ʧʨʠʝʤʦʤ ʣʦʬʝʢʩʠʜʠʥʘ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ, ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ 

ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʩʦʥʣʠʚʦʩʪʴ ʠ ʧʨʠʭʦʜʷʱʘʷ ʦʨʪʦʩʪʘʪʠʯʝʩʢʘʷ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʷ, 

ʦʪʤʝʯʘʚʰʠʝʩʷ ʫ 5% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʜʦʟʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʫʤʝʥʴʰʘʣʦ ʠʣʠ 

ʢʫʧʠʨʦʚʘʣʦ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ [Gowing L. et al., 2016]. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʘ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ 

ʜʦʟʳ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʜʦ 0,5 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʜʦʟʘ 1 ʤʛ ʚ ʩʫʪʢʠ ʧʣʦʭʦ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʘʩʴ ʙʦʣʴʥʳʤ. 

ʅʘʣʪʨʝʢʩʦʥ/ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ: ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ (ʄʅʅ: ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ; 

ʪʦʨʛʦʚʦʝ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ: ɸʥʪʘʢʩʦʥ; ʬʦʨʤʘ ʚʳʧʫʩʢʘ: ʢʘʧʩʫʣʳ; ʢʦʤʧʘʥʠʷ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ: Zambon Group) ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʢ ʛʨʫʧʧʝ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʜʣʷ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ ʝʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ: ʦʥ ʩʝʣʝʢʪʠʚʥʦ 

ʢʦʥʢʫʨʠʨʫʝʪ ʟʘ ʦʧʠʦʠʜʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʝʪ ʧʦʣʫʯʝʥʠʝ 

ʧʦʜʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʦʪ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ʅʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʠʤʝʝʪ ʚʳʩʦʢʠʡ 

ʘʬʬʠʥʠʪʝʪ ʢ ʤʶ-ʦʧʠʦʠʜʥʳʤ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘʤ, ʧʨʠʥʠʤʘʝʪʩʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ ʠ ʥʝ 
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ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʤʠ ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʚʝʩʪʠ ʢ ʤʠʥʠʤʫʤʫ 

ʨʠʩʢ ʟʣʦʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ. ʇʨʝʧʘʨʘʪ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ. 

ʅʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ ʫʩʧʝʰʥʦʡ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʦʡ ʧʨʦʙʳ. ʃʝʯʝʥʠʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʜʚʫʭ ʬʘʟ: 1) 

ʥʘʯʘʣʴʥʘʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 6-8 ʥʝʜʝʣʴ, ʢʣʶʯʝʚʳʤʠ 

ʤʦʤʝʥʪʘʤʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʝʨʩʠʩʪʠʨʫʶʱʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʦʪʤʝʥʳ, 

ʠ 2) ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʨʝʤʠʩʩʠʠ, ʢʦʛʜʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʶ ʠ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2015]. ɼʣʷ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʢʘʧʩʫʣʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʘʢʪʠʚʥʳʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʜʦʟʝ 50 ʤʛ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʡ ʧʫʪʝʤ ʜʠʩʧʝʨʛʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʦʪʦʚʳʭ ʢʘʧʩʫʣ 

ʩ ʘʥʪʘʢʩʦʥʦʤ, ʧʦʤʝʱʝʥʠʷ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʚ ʢʘʧʩʫʣʳ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʨʘʟʤʝʨʘ ʩ 

ʜʦʙʘʚʣʝʥʠʝʤ ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 50 ʤʛ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʥʝʨʪʥʦʛʦ ʥʘʧʦʣʥʠʪʝʣʷ - ʣʘʢʪʦʟʳ ʠʣʠ ʢʨʘʭʤʘʣʘ. ɺ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʠʜʝʥʪʠʯʥʳʝ ʧʦ ʚʥʝʰʥʝʤʫ 

ʚʠʜʫ ʢʘʧʩʫʣʳ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥ ʚ ʜʦʟʝ 50 ʤʛ ʠ ʠʥʝʨʪʥʳʡ 

ʥʘʧʦʣʥʠʪʝʣʴ. ʇʨʦʮʝʩʩ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʢʘʧʩʫʣ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ/ʧʣʘʮʝʙʦ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʙʳʣ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥ ʩ ʢʦʤʧʘʥʠʝʡ-ʠʟʛʦʪʦʚʠʪʝʣʝʤ.  

2.1.3.2. ʉʝʩʩʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

 ʉʝʩʩʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʚʠʟʠʪʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʨʘʟ ʚ ʜʚʝ ʥʝʜʝʣʠ ʥʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʧʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʥʘʨʢʦʟʘʚʠʩʠʤʳʭ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʤ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʅʘʨʢʦʤʘʥʠʡ ʉʐɸ (NIDA) [ʄʝʨʩʝʨ ɼ., ɺʫʜʠ ɼ., 

2001; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2015]. ɺ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʥ ʦʩʦʙʳʡ 

ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʪʨʝʟʚʦʩʪʠ. 

ɺʝʩʴ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʚʰʠʡ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʠʤʝʣ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʫʶ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʶ (ʚʳʩʰʝʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ ʠʣʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʝʨʪʠʬʠʢʘʪ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʘ ʠʣʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ), ʧʨʦʰʝʣ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʪʨʝʥʠʥʛ ʠ ʙʳʣ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥ 
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ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʧʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ. ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ɺʀʏ ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʣʘʩʴ ʯʘʩʪʴʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ʂʫʨʩ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣ 12 ʩʝʩʩʠʡ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 45 ʤʠʥʫʪ ʢʘʞʜʘʷ.  

2.1.3.3. ʆʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʧʝʨʚʠʯʥʳʝ ʠ 

ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ) ʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʝʤʫ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

 ʇʝʨʝʜ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʩʝʤ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ 

ʩʜʘʪʴ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. ɺ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʵʪʦʤʫ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʙʠʨʘʣʠ ʘʥʘʤʥʝʟ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʟʘʙʠʨʘʣʠ ʧʨʦʙʫ ʤʦʯʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʚ ʥʝʡ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ (ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʢʦʢʘʠʥʘ, ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚ, ʤʘʨʠʭʫʘʥʳ, 

ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʦʚ ʠ ʙʘʨʙʠʪʫʨʘʪʦʚ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʛʦ 

ʚʦʟʜʫʭʘ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ. ɸʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ 1 ʨʘʟ ʚ 2 ʥʝʜʝʣʠ ï ʥʘ ʢʘʞʜʦʤ ʚʠʟʠʪʝ.  

ʇʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʪʨʝʤʷ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ: 

1) ʧʫʪʝʤ ʧʦʜʩʯʝʪʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʦʩʪʘʚʰʠʭʩʷ ʢʘʧʩʫʣ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʚʠʟʠʪʝ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ; 2) ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ ʧʫʪʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥʦʚʦʛʦ ʤʘʨʢʝʨʘ ʚ ʧʨʦʙʝ ʤʦʯʠ [OôMalley S. et al., 1992]; 3) 

ʧʨʠ ʦʧʨʦʩʝ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʦ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʩʪʠ ʧʨʠʝʤʘ. 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣ ̫ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣʦ 

ʚʳʙʨʘʥʦ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ. ʂ ʚʪʦʨʠʯʥʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʪʥʦʩʠʣʠʩʴ: 1) ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ; 2) ʨʝʮʠʜʠʚ ʧʨʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʡ 

ʢʘʪʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʝ; 3) ʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʰʢʘʣ; 4) ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ 

ʪʝʨʘʧʠʠ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2015]. ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ 

ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ, ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ 
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ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ. ʇʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʚʳʙʳʚʘʥʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʷʚʣʝʥʠʷ. 

2.1.3.4. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʰʢʘʣʳ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2015]: 

-  ʀʥʜʝʢʩ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ (ʀʊɿ):  ʀʊɿ ï ʵʪʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʦʮʝʥʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʉɿʆ [McLellan A.T. et al, 1985].  ʆʥ ʩʦʯʝʪʘʝʪ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ 

ʜʘʥʥʳʝ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤ ʚ ʩʝʤʠ ʦʙʣʘʩʪʷʭ: 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ, ʟʘʥʷʪʦʩʪʠ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʧʨʘʚʦʚʦʛʦ 

ʩʪʘʪʫʩʘ, ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ. ɹʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ 

ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ.  

- ʈʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ʈɸ):  ɼʘʥʥʳʡ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʟʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ 

ʚʨʝʤʝʥʠ [Sobell L.C., Sobell M.B., 1992].  ʇʨʦʚʝʜʝʥ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʇɸɺ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 90 ʜʥʝʡ ʧʝʨʝʜ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʯʝʨʝʟ 3, 6, 9 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ [ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 2013]. ʄʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʝʨʩʠʷ 

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ, ʦʮʝʥʠʚʘʶʱʘʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʟʘ ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ 2 

ʥʝʜʝʣʠ, ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʚʠʟʠʪʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʘʟʳ.  

- ɺʠʟʫʘʣʴʥʘʷ ʘʥʘʣʦʛʦʚʘʷ ʰʢʘʣʘ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ (ɺɸʐ). ʆʮʝʥʢʘ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʛʝʨʦʠʥʫ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ 

ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʳ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ, ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʥʘ 

ʢʘʞʜʦʤ ʜʚʫʭʥʝʜʝʣʴʥʦʤ ʚʠʟʠʪʝ ʠ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʩʙʦʨʘ ʢʘʪʘʤʥʝʟʘ [ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 

2013]. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ɺʀʏ ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ  ʪʝʩʪ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʨʠʩʢʘ (ʊʆʉʈ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʫ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, 
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ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʠ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ 

ʧʦʣʦʚʳʤ ʧʫʪʝʤ ʟʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 3 ʤʝʩʷʮʘ [Navaline H.A. et al, 1994].  ɹʳʣ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʯʝʨʝʟ 3, 6, 9 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʇʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʰʢʘʣ: 

- ʐʢʘʣʘ ʦʙʱʝʡ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʐʆʆʌ): ʵʪʘ ʦʮʝʥʢʘ ʦʙʱʠʭ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʆʩʴ V DSM-IV [DSM-IV, 1994; ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 

2013].  ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ ʤʦʞʝʪ ʢʦʣʝʙʘʪʴʩʷ ʦʪ 0 ʜʦ 100.  ʋʩʧʝʰʥʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 70 ʙʘʣʣʘʤ ʠ ʚʳʰʝ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʠʞʝ 50 ʙʘʣʣʦʚ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ. ʐʆʆʌ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ 

ʧʩʠʭʠʘʪʨʦʤ-ʥʘʨʢʦʣʦʛʦʤ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʯʝʨʝʟ 3, 6, 9 ʠ 12 

ʤʝʩʷʮʝʚ. 

- ʐʢʘʣʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ɹʝʢʘ (ʐɼɹ):  ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʠʟ 21 

ʧʫʥʢʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʟʘʥʠʤʘʝʪ 10 ʤʠʥʫʪ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʟʘʧʦʣʥʝʥʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʠʣʠ ʚ ʚʠʜʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ. ʐʢʘʣʘ ʙʳʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠ ʥʘʜʝʞʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ 

ʚr ʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʛʨʫʧʧ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʉɿʆ [Beck A.T. et al., 1961; Beck A.T. et al., 1972; ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 2013].  

ʇʨʦʚʝʜʝʥʘ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʜʚʫʭʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ 

ʚʠʟʠʪʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʟʘʪʝʤ ʯʝʨʝʟ 3, 6, 9 

ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ.  

- ʂʨʘʪʢʘʷ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʰʢʘʣʘ (ʂʇʐ): ʧʦʣʫʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʠʥʪʝʨʚʴʶ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦ 

ʧʩʠʭʦʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʠ [Overall J.E., Gorham D.R., 1962; ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 2013]. 

ʂʇʐ ʙʳʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʯʝʨʝʟ 3, 6, 9 ʠ 12 

ʤʝʩʷʮʝʚ.   

- ʐʢʘʣʘ ʪʨʝʚʦʛʠ ʉʧʠʣʙʝʨʛʝʨʘ (ʐʊʉ): ʰʠʨʦʢʦ ʠʟʚʝʩʪʥʳʡ 

ʚʘʣʠʜʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ 

ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ [Spielberger C.D. et al., 1976; ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 2013]. ɹʳʣ 
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ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʜʚʫʭʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʚʠʟʠʪʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʟʘʪʝʤ ʯʝʨʝʟ 3, 6, 9 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ.  

- ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ (ʐʆʉɸ): ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʜʣʷ 

ʩʘʤʦʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʟʘʥʠʤʘʝʪ 5-10 ʤʠʥʫʪ. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʠ [Krupitsky E.M. et 

al., 1998; ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 2013],  ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʜʚʫʭʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʚʠʟʠʪʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 

ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʟʘʪʝʤ ʯʝʨʝʟ 3, 6, 9 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ.  

- ʐʢʘʣʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ, ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʥʦʥʢʦʥʬʦʨʤʠʟʤʘ: ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʜʣʷ ʩʘʤʦʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʯʝʨʝʟ 3, 6, 9 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ. ʆʮʝʥʠʚʘʝʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʘʩʧʝʢʪʳ ʠ ʚʠʜʳ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ. 

- ʐʢʘʣʘ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ (ʐɺʉ) [Cohen S. et al., 1983; Hanin 

Y.L., Spielberger C.D., 1983; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2015] ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ, 

ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʩʪʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʤʠ ʚʦʩʧʨʠʥʠʤʘʶʪʩʷ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʨʝʩʫʨʩʦʚ, ʯʪʦʙʳ ʩʧʨʘʚʠʪʴʩʷ ʩ ʵʪʠʤʠ ʩʠʪʫʘʮʠʷʤʠ. ʕʪʘ ʰʢʘʣʘ 

ʰʠʨʦʢʦ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʩʪʨʝʩʩʘ ʥʘ ʙʦʣʝʟʥʴ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʐɺʉ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʜʣʷ ʩʘʤʦʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʩʦʩʪʦʷʱʠʡ ʠʟ 14 ʧʫʥʢʪʦʚ, ʩ ʚʳʩʦʢʠʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ʥʘʜʝʞʥʦʩʪʠ, ʧʨʝʜʠʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʚʘʣʠʜʥʦʩʪʠ. ʇʨʦʚʝʜʝʥ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʚʠʟʠʪʝ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʬʘʟʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʯʝʨʝʟ 9 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

2.1.4. ʄʝʪʦʜʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʘʥʥʳʭ. 

 ɺʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʦʰʠʙʦʢ ʚʚʦʜʘ (ʦʧʝʯʘʪʦʢ), ʚʩʝ ʜʘʥʥʳʝ, 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʙʳʣʠ ʜʚʘʞʜʳ ʚʚʝʜʝʥʳ ʚ ʜʚʝ ʨʘʟʥʳʝ ʙʘʟʳ 

(ʪʝʭʥʠʢʘ ʜʚʦʡʥʦʛʦ ʚʚʦʜʘ), ʩʦʟʜʘʥʥʳʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʧʘʢʝʪʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ SPSS (Statistical Package for the Social Sciences SPSS-17), ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʪʝʤ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. ɼʣʷ 
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ʦʮʝʥʢʠ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʂʘʧʣʘʥʘ-ʄʝʡʝʨʘ ʩ ʣʦʛ-ʨʘʥʛʦʚʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʄʘʥʪʝʣʷ-ʂʦʢʩʘ 

ʜʣʷ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ [Tamhane A.C., 1979]. ʂʨʠʪʝʨʠʝʤ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʦʧʫʩʢʦʚ ʜʚʫʭ ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʠʟʠʪʦʚ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʛʝʨʦʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʙʳʣʠ ʚʳʙʨʘʥʳ: ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʳʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24-ʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʪʝʨʘʧʠʠ; 

ʨʝʮʠʜʠʚ ʛʝʨʦʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʟʘʢʦʥʯʠʚʰʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʯʝʨʝʟ 9 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ; ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʭʦʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʪʦʯʥʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʌʠʰʝʨʘ ʩ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʄʦʥʪʝ-ʂʘʨʣʦ ʜʣʷ 3 ʠ 

ʙʦʣʝʝ ʛʨʫʧʧ. ɸʥʘʣʠʟ ʢʦʥʪʠʥʫʘʣʴʥʳʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ 

ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ (MANOVA) ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʛʨʫʧʧʳ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʠʟʠʪʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ. ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʨʷʜʢʦʚʳʭ ʠʣʠ ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʧʘʨʥʳʭ ʩʨʘʚʥʝʥʠʡ 

ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʚʩʝ 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ (ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ ʪʷʞʝʩʪʴ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʥʘ 12-ʡ ʠ 24-ʡ 

ʥʝʜʝʣʝ ʧʨʦʝʢʪʘ. ʈʘʟʤʝʨ ʚʳʙʦʨʢʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣ ʤʦʱʥʦʩʪʠ 80%, 

ʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʦʰʠʙʢʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʦʜʘ Ŭ=0,025 ʠ ʧʨʠ ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʵʬʬʝʢʪʘ ʚ 20% 

ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ.  
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2.2. ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀɽ ʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʕʌʌɽʂʊʀɺʅʆʉʊʀ 

ʇʈʀʄɽʅɽʅʀʗ ʅɸʃʊʈɽʂʉʆʅɸ ɺ ʇɽʈʆʈɸʃʔʅʆʁ ʀ 

ʀʄʇʃɸʅʊʀʈʋɽʄʆʁ ʌʆʈʄɸʍ ɼʃʗ ʉʊɸɹʀʃʀɿɸʎʀʀ ʈɽʄʀʉʉʀʀ 

ʋ ɹʆʃʔʅʓʍ ʉ ʉɿʆ  

2.2.1. ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 ʇʨʦʝʢʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣ ʩʦʙʦʡ ʜʚʦʡʥʦʝ ʩʣʝʧʦʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʜʚʦʡʥʦʡ ʤʘʩʢʠʨʦʚʢʦʡ 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 50 

ʤʛ/ʩʫʪ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʜʦʟʝ 1000 ʤʛ. ɹʦʣʴʥʳʝ 

ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ: 1) 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ 1000 ʤʛ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 1 ʨʘʟ ʚ 2 ʤʝʩʷʮʘ + ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ ʧʣʘʮʝʙʦ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (ʅʀ+Oʇ), 2) ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʧʣʘʮʝʙʦ 1 ʨʘʟ ʚ 2 ʤʝʩʷʮʘ + 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ (ʇʀ+Oʅ), ʠʣʠ 3) ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʧʣʘʮʝʙʦ 1 ʨʘʟ ʚ 2 

ʤʝʩʷʮʘ + ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦ ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (ʇʀ+Oʇ). ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʧʨʠʭʦʜʠʣʠ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ 1 ʨʘʟ ʚ 2 ʥʝʜʝʣʠ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 6-ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʤʦʯʠ ʥʘ ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ, ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʧʨʠʝʤʘ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʧʦ ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥʫ ʚ ʤʦʯʝ, ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʯʝʨʝʟ 3 ʠ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʦʜʦʙʨʝʥʦ ʕʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʤʠʪʝʪʦʤ 

ʇʉʇʙɻʄʋ ʠʤ. ʀ.ʇ.ʇʘʚʣʦʚʘ. 

2.2.2. ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʥʘʙʦʨʘ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʢʦʛʦʨʪʳ 

 ʉʢʨʠʥʠʥʛ ʠ ʦʮʝʥʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʠ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ. ɹʦʣʴʥʳʝ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠ 

ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʳʝ ʚ ʫʯʘʩʪʠʠ, ʙʳʣʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʚ ʦʜʠʥ ʠʟ ʜʚʫʭ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ 

ʮʝʥʪʨʦʚ ʚ ʜʝʥʴ ʚʳʧʠʩʢʠ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ ʮʝʥʪʨʘʭ 
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ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʳʣʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚ ʧʨʦʝʢʪ. ʇʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʦʜʠʥ ʠʟ 

ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʣ ʝʛʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʚʠʟʠʪʘ, ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ, ʩʦʦʙʱʘʪʴ ʦ ʭʦʜʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ 

ʩʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʠ ʩʙʦʨʝ ʢʘʪʘʤʥʝʟʘ.  ɸʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʝ ʮʝʥʪʨʳ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʥʘ ʙʘʟʝ 

ʇʉʇʙɻʄʋ ʠʤ. ʇʘʚʣʦʚʘ ʠ ʃʝʥʠʥʛʨʘʜʩʢʦʛʦ ʦʙʣʘʩʪʥʦʛʦ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʘ.  

2.2.2.1. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

 ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: ʚʦʟʨʘʩʪ 18-50 ʣʝʪ; ʜʠʘʛʥʦʟ ʩʠʥʜʨʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʄʂɹ-10; ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʥʝʜʝʣʠ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ; ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʪʝʩʪʘ 

ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ 

ʚʦʟʜʫʭʝ; ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʤʠ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤʠ; ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʥʷʪʴ 

ʠ ʧʦʜʧʠʩʘʪʴ ʬʦʨʤʫ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ; ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ 

ʙʣʠʟʢʠʭ ʣʶʜʝʡ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠʝʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʧʝʨʩʦʥʘʣʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ; ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʪʝʩʪʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʥʘʜʝʞʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ (ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ ʜʝʪʦʨʦʜʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ); 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʦʡ ʧʨʦʙʳ.   

2.2.2.2. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

 ʆʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷ ʠʣʠ 

ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ; ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ 

(ʢʨʦʤʝ ʥʠʢʦʪʠʥʘ); ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʧʝʯʝʥʠ; ʦʪʢʨʳʪʘʷ ʬʦʨʤʘ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ; ʙʦʣʝʟʥʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ɺʀʏ; ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʦʪ ʥʦʨʤʳ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʘʥʝʤʠʷ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, AʃT/AʉT >3 ʦʪ 

ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ ʥʦʨʤʳ); ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʜʨʫʛʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʣʠ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʉɿʆ. 
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2.2.2.3. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʜʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 ɹʳʣʠ ʚʳʙʨʘʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʜʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʚʳʙʳʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: 1) ʧʨʦʧʫʩʢ ʙʦʣʝʝ ʜʚʫʭ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʠʟʠʪʦʚ; 2) 

ʨʝʮʠʜʠʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ; 3) ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ; 4) ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʘʷ ʧʨʦʙʘ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʦʧʠʦʠʜʳ ʚ ʤʦʯʝ ʠʣʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʝʩʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩʦʦʙʱʘʣʠ ʦʙ 

ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʦʤ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʛʝʨʦʠʥʘ, ʠʤ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʘʷ 

ʧʨʦʙʘ. ɽʩʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʨʦʙʳ ʙʳʣ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ, ʜʘʥʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ 

ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʢʘʢ ʩʨʳʚ, ʥʦ ʥʝ ʨʝʮʠʜʠʚ, ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʳʣʦ 

ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʦ.  

2.2.2.4. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʦ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʰʣʠ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʶ 

ʚ ɻʦʨʦʜʩʢʦʡ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʝ ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʘ ʠʣʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ 

ʃʝʥʠʥʛʨʘʜʩʢʦʛʦ ʦʙʣʘʩʪʥʦʛʦ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʘ, ʠ ʙʳʣʠ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʮʝʥʪʨʳ ʜʣʷ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ; 25 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʨʘʡʦʥʥʳʤʠ ʥʘʨʢʦʣʦʛʘʤʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʝ 

ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʚ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ.  

358 ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʠ ʦʪʦʙʨʘʥʳ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʧʨʝʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʠ ʩʦʛʣʘʩʠʣʠʩʴ ʩʜʘʪʴ ʧʨʦʙʫ ʤʦʯʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ, ʝʩʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʙʳʣ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ ʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʝ ʧʦʜʧʘʜʘʣ ʧʦʜ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʝʤʫ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ 

ʧʨʠʡʪʠ ʥʘ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʚʠʟʠʪ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʦʡ ʧʨʦʙʳ ʠ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. 52 ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʝ ʧʨʦʰʣʠ ʦʪʙʦʨ ʜʣʷ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʧʨʦʝʢʪʝ. 306 ʠʟ 

358 ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʦ ʚʢʣʶʯʝʥʦ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ 

ʚʳʙʦʨʢʫ ʢʘʢ ʨʝʧʨʝʟʝʥʪʘʪʠʚʥʫʶ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʙʱʝʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʉɿʆ, ʦʙʨʘʱʘʶʱʠʭʩʷ ʟʘ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 2.  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 2 ï ʉʭʝʤʘ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ 

2.2.3. ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

ʇʝʨʝʜ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʩʝʤ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ 

ʩʜʘʪʴ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. ɺ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʵʪʦʤʫ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʙʠʨʘʣʠ ʘʥʘʤʥʝʟ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʟʘʙʠʨʘʣʠ ʧʨʦʙʫ ʤʦʯʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʚ ʥʝʡ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ (ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʢʦʢʘʠʥʘ, ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚ, ʤʘʨʠʭʫʘʥʳ, 

ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʦʚ ʠ ʙʘʨʙʠʪʫʨʘʪʦʚ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʛʦ 

ʚʦʟʜʫʭʘ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ. ɸʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ 1 ʨʘʟ ʚ 2 ʥʝʜʝʣʠ ï ʥʘ ʢʘʞʜʦʤ ʚʠʟʠʪʝ.  

ʇʝʨʝʜ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʝʡ ʚʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʫʶ ʧʨʦʙʫ. 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʚʠʟʠʪʘ ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣ ʦʮʝʥʢʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʚʪʦʨʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ 



95 

 

ʤʦʯʠ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ. ɹʦʣʴʥʳʤ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ 

ʙʳʣ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ, ʠ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, 

ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦ ʚʚʦʜʠʣʠ 0,8 ʤʛ ʥʘʣʦʢʩʦʥʘ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʨʦʙʳ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 1 ʯʘʩʘ ʧʦʩʣʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ. ʇʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʦʡ ʧʨʦʙʳ ʷʚʣʷʣʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ.  

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʦʡ ʧʨʦʙʦʡ ʙʳʣʠ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʦʜʥʫ ʠʟ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ ʛʝʥʝʨʘʪʦʨʝ ʩʣʫʯʘʡʥʳʭ ʯʠʩʝʣ. ɺʩʝ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʨʦʰʣʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ, ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʤʝʩʷʯʥʳʡ ʟʘʧʘʩ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʠ ʠʤ ʙʳʣʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʦ ʚʨʝʤʷ ʜʣʷ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 

ʚʠʟʠʪʦʚ ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (ʩʤ. 

ʥʠʞʝ) ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ. ʉʝʘʥʩʳ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ 

ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʪʨʝʟʚʦʩʪʠ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʭʦʜʠʣʠ ʥʘ ʚʠʟʠʪʳ ʚ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʠ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʣʦ ʧʝʨʩʦʥʘʣʫ ʩʦʙʨʘʪʴ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ. ʈʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʠ ʪʘʢʞʝ ʧʦʤʦʛʘʣʠ ʩʚʷʟʘʪʴʩʷ ʩ 

ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʧʨʦʧʫʩʢʘʣʠ ʚʠʟʠʪʳ ʚ ʮʝʥʪʨ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 

ʚʠʟʠʪʦʚ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ ʮʝʥʪʨʦʚ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ ʘʣʢʦʛʦʣʷ (ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚ ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ ʚʦʟʜʫʭʝ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʩ 

ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʚʠʟʠʪʘ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ), 

ʦʮʝʥʠʚʘʣ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʠʥʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʠʣʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʦʪʤʝʥʳ, 

ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥʦʚʦʛʦ ʤʘʨʢʝʨʘ ʚ ʤʦʯʝ, 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʦʮʝʥʢʠ 

ʠ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʘʣʠʟʳ (ʪʘʙʣʠʮʘ 2). ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʫʶ 

ʧʨʦʙʫ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʛʝʨʦʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʳ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ 
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ʩʣʫʞʙʫ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʞʠʪʝʣʴʩʪʚʘ ʜʣʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɽʩʣʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʙʳʣ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤ, ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʚʳʜʘʚʘʣʠ 

ʜʚʫʭʥʝʜʝʣʴʥʳʡ ʟʘʧʘʩ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠ ʥʘʟʥʘʯʘʣʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʚʠʟʠʪ. 

ʅʘʣʦʢʩʦʥʦʚʫʶ ʧʨʦʙʫ ʧʦʚʪʦʨʷʣʠ ʧʝʨʝʜ ʢʘʞʜʦʡ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʝʡ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2 ï ʉʭʝʤʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

                ɺʈɽʄɽʅʅʓɽ ʊʆʏʂʀ ʆʎɽʅʂʀ 
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ʉʢʨʠʥʠʥʛ; ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ 

ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ 

ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʉɿʆ 
X        

ʊʝʩʪ ʤʦʯʠ ʥʘ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ 
X X X X X X X X 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚ 

ʚʳʜʳʭʘʝʤʦʤ 

ʚʦʟʜʫʭʝ 

X X X X X X X X 

ʅʘʣʦʢʩʦʥʦʚʘʷ 

ʧʨʦʙʘ 
 

X (ɺʩʝʛʜʘ ʧʝʨʝʜ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʝʡ; ʠ ʚ 

ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʦʧʠʦʠʜʳ 

ʚ ʤʦʯʝ) 

  

ʀʊɿ*  X    X  X 

ʄʝʪʦʜʠʢʘ 

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ 

 X X X X X X X 

ɺʣʝʯʝʥʠʝ ʢ 

ʦʧʠʦʠʜʘʤ 
 X X X X X ʍ ʍ 

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ɸʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ  X   X  X   

ɻʝʥʦʪʠʧʠʨʦʚʘʥʠʝ  X       

ɻʝʧʘʪʠʪʳ ɺ ʠ ʉ  X    X  ʍ 

ɺʀʏ  X    X  ʍ 

ʌʝʨʤʝʥʪʳ ʧʝʯʝʥʠ X   X  X   

ʊʝʩʪ ʥʘ X ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʦ   
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ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ 

ʈʠʩʢ ɺʀʏ: ʊʆʉʈ*  X  X  X X X 

ʇʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʐʆʆʌ*   X  X  X X X 

ʂʇʐ*  X  X  X   

ʐɼɹ*  X X X  X   

ʐʊʉ*  X X X  X   

ʐʢʘʣʳ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ   X  X  X   

ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ 

ʫʩʣʫʛʠ: ʍʇʃ* 
 X  X  X X X 

ʂʦʤʧʣʘʡʝʥʩ 

(ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ) 
  X X X X   

ʂʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ   X X X X   

ɼʨʫʛʠʝ 

ʅʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʷʚʣʝʥʠʷ 
X X X X X X X X 

ɿʘʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʦʮʝʥʦʯʥʘʷ ʬʦʨʤʘ 
 

ʇʨʠ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʠʣʠ 

ʚʳʙʳʚʘʥʠʠ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 
  

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ ʧʦʤʦʱʠ 

     X   

* - ʧʦʣʥʝr ʥʘʟʚʘʥʠ ̫ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ ʦʮʝʥʦʯʥʳʭ ʰʢʘʣ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʩʧʠʩʢʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ 

2.2.3.1. ʀʩʩʣʝʜʫʝʤʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ 

ʅʘʣʪʨʝʢʩʦʥ-ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ: ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ-ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ 

(ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʟʘʤʝʜʣʝʥʥʦʛʦ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ  çʪʘʙʣʝʪʢʠ 

ʜʣʷ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠè, ʄʅʅ ï çʅʘʣʪʨʝʢʩʦʥ+ʊʨʠʘʤʮʠʥʦʣʦʥè, ʪʦʨʛʦʚʦʝ 

ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ çʇʨʦʜʝʢʪʦʢʩʦʥè ʩʦʜʝʨʞʠʪ 1000 ʤʛ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʤʘʪʨʠʢʩʝ ʠʟ 

ʩʪʝʘʨʘʪʘ ʤʘʛʥʠʷ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʜʦʟʦʡ ʪʨʠʘʤʮʠʥʦʣʦʥʘ ʜʣʷ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ 

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ. ɽʛʦ ʚʚʦʜʷʪ ʧʦʜ ʢʦʞʫ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʨʶʰʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʯʝʨʝʟ 

ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʨʘʟʨʝʟ (1-2 ʩʤ) ʥʘ ʛʣʫʙʠʥʫ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 3-4 ʩʤ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʩʪʝʨʠʣʴʥʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘ. ʈʘʟʨʝʟ ʟʘʰʠʚʘʶʪ 1-2 ʰʚʘʤʠ. ɺ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 60 ʜʥʝʡ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ 20 ʥʛ/ʤʣ, ʘ 6Ç-ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʣʘ, ʝʛʦ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʤʝʪʘʙʦʣʠʪʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 60 

ʥʛ/ʤʣ [ʂʫʢʝʩ ɺ.ɻ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2006]. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫʧʦʤʷʥʫʪʳʝ ʚʳʰʝ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʙʣʦʢʠʨʫʶʪ ʦʧʠʦʠʜʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ. ɿʘ ʵʪʦʪ ʧʝʨʠʦʜ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ 
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ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʨʘʩʪʚʦʨʷʝʪʩʷ ʠ ʥʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʫʜʘʣʝʥʠʷ [ʂʫʢʝʩ ɺ.ɻ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2006]. 

ʂʦʤʧʘʥʠʷ çʌʠʜʝʣʠʪʠ ʂʘʧʠʪʘʣè, ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

(ʇʨʦʜʝʪʦʢʩʦʥʘ), ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚʩʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʜʣʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʢʪʠʚʥʳʝ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ, ʚʳʛʣʷʜʷʱʠʝ ʠʜʝʥʪʠʯʥʦ ʘʢʪʠʚʥʦʤʫ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʫ.  

ʇʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʠ ʧʨʝʦʨʘʣʴʥʦʝ ʧʣʘʮʝʙʦ: ʢʦʤʧʘʥʠʷ çZambon 

Groupè ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʣʘ ʢʘʧʩʫʣʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (50 ʤʛ). ɺ ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʦʤʧʘʥʠʠ çɹʀʆʉè ʚ ʢʘʧʩʫʣʳ ʜʦʙʘʚʠʣʠ 50 ʤʛ ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥʦʚʦʛʦ ʤʘʨʢʝʨʘ ʜʣʷ 

ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʠʛʦʪʦʚʠʣʠ ʠʜʝʥʪʠʯʥʦ ʚʳʛʣʷʜʷʱʠʝ ʢʘʧʩʫʣʳ 

ʧʣʘʮʝʙʦ, ʪʘʢʞʝ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥ. ʌʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ 50 ʤʛ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʝʛʦ ʫʨʦʚʝʥʴ ʚ 

ʧʣʘʟʤʝ ʢʨʦʚʠ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ ʧʠʢʘ ʯʝʨʝʟ 1-3 ʯʘʩʘ ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 10-20 ʥʛ/ʤʣ, ʘ ʟʘʪʝʤ 

ʧʣʘʚʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ 0,5-1 ʥʛ/ʤʣ ʢ 24 ʯʘʩʘʤ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʧʨʠʝʤʘ, ʧʝʨʠʦʜ 

ʧʦʣʫʚʳʚʝʜʝʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 4 ʯʘʩʘ. ʇʠʢʦʚʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 6Ç-ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʣʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ 

ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ 8 ʨʘʟ, ʧʝʨʠʦʜ ʝʛʦ ʧʦʣʫʚʳʚʝʜʝʥʠʷ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 14 ʯʘʩʦʚ [Mason B.J. et al., 2002; Vereby K. et al., 1976].  

ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʦʩʣʝʧʣʝʥʠʷ: ʢʦʥʪʝʡʥʝʨʳ ʩ ʢʘʧʩʫʣʘʤʠ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʤ ʙʳʣʠ 

ʨʘʩʬʘʩʦʚʘʥʳ ʠ ʧʨʦʥʫʤʝʨʦʚʘʥʳ ʚ ʘʧʪʝʢʝ ʇʉʇʙɻʄʋ ʠʤ. ʀ.ʇ.ʇʘʚʣʦʚʘ. 

ʇʝʨʩʦʥʘʣ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʥʝ ʠʤʝʣʠ ʜʦʩʪʫʧʘ ʢ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦ 

ʛʨʫʧʧʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. ʂʦʜ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ ʭʨʘʥʠʣʠ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʘʤʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʛʦ ʮʝʥʪʨʘ, ʠ ʦʥ ʤʦʛ ʙʳʪʴ ʚʩʢʨʳʪ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʥʝʧʨʝʜʚʠʜʝʥʥʦʡ 

ʩʠʪʫʘʮʠʠ (ʥʠ ʦʜʥʦʛʦ ʪʘʢʦʛʦ ʩʣʫʯʘʷ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ). 

2.2.3.2. ʉʝʩʩʠʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

 ʉʝʘʥʩʳ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ 

ʩ ʈʫʢʦʚʦʜʩʪʚʦʤ ʧʦ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʶ ʥʘʨʢʦʟʘʚʠʩʠʤʳʭ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʀʥʩʪʠʪʫʪʘ ʅʘʨʢʦʤʘʥʠʡ 

ʉʐɸ (NIDA) [Crits-Christoph P. et al., 1997; ʄʝʨʩʝʨ ɼ., ɺʫʜʠ ɼ., 2001; 

ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 2013]. ɺ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʝ ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʥ ʦʩʦʙʳʡ ʘʢʮʝʥʪ ʥʘ 
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ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʪʨʝʟʚʦʩʪʠ. ʇʝʨʩʦʥʘʣ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʦʜʠʚʰʠʡ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʠʤʝʣ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ ʢʚʘʣʠʬʠʢʘʮʠʶ ʠ ʧʨʦʰʝʣ ʪʨʝʥʠʥʛ. ʀʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʧʦ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʨʠʩʢʘ ɺʀʏ-ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ʪʘʢʞʝ ʷʚʣʷʣʘʩʴ ʯʘʩʪʴʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ʂʫʨʩ 

ʚʢʣʶʯʘʣ 12 ʚʩʪʨʝʯ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 45 ʤʠʥʫʪ ʢʘʞʜʘʷ.  

ʅʘ ʧʝʨʠʦʜ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʥʝ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʣʠ 

ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʧʩʠʭʦʪʨʦʧʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ (ʥʝʡʨʦʣʝʧʪʠʢʦʚ, 

ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʦʚ, ʘʥʪʠʢʦʥʚʫʣʴʩʘʥʪʦʚ, ʪʨʘʥʢʚʠʣʠʟʘʪʦʨʦʚ) ʚʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʩʚʷʟʠ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ (ʧʨʠʥʮʠʧ 

ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʠ). ɺʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʶ, ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚ 

ʘʥʘʣʠʟ. 

2.2.3.3. ʆʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʧʝʨʚʠʯʥʳʝ ʠ 

ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ) ʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʝʤʫ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣʦ 

ʚʳʙʨʘʥʦ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ. ʂ ʚʪʦʨʠʯʥʳʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʪʥʦʩʠʣʠʩʴ: 1) ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ; 2) ʨʝʮʠʜʠʚ ʧʨʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʡ 

ʢʘʪʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʮʝʥʢʝ; 3) ʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʰʢʘʣ; 4) ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ 

ʪʝʨʘʧʠʠ.  

ʇʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ 

ʪʨʝʤʷ ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ: 1) ʧʫʪʝʤ ʧʦʜʩʯʝʪʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʦʩʪʘʚʰʠʭʩʷ ʢʘʧʩʫʣ ʧʨʠ 

ʢʘʞʜʦʤ ʚʠʟʠʪʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ; 2) ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ ʧʫʪʝʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥʦʚʦʛʦ ʤʘʨʢʝʨʘ ʚ ʧʨʦʙʝ ʤʦʯʠ [OôMalley S. et al., 1992]; 3) ʧʫʪʝʤ 

ʦʧʨʦʩʘ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʦ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʩʪʠ ʧʨʠʝʤʘ. ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ, ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʠ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ; ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ 
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ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʚʳʙʳʚʘʥʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʷʚʣʝʥʠʷ. 

2.2.3.4. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʧʩʠʭʦʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʰʢʘʣʳ: 

-  ʀʥʜʝʢʩ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ (ʀʊɿ):  ʀʊɿ ï ʵʪʦ ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʦʮʝʥʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʠʤʝʶʱʠʭʩʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʉɿʆ [McLellan A.T. et al, 1985; ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 2013].  ʆʥ ʩʦʯʝʪʘʝʪ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʠ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤ 

ʚ ʩʝʤʠ ʦʙʣʘʩʪʷʭ: ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ, ʟʘʥʷʪʦʩʪʠ, ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʧʨʘʚʦʚʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ, ʩʝʤʝʡʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʙʣʝʤ. ɹʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʯʝʨʝʟ 6 ʠ 12 

ʤʝʩʷʮʝʚ.  

- ʈʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ʈɸ):  ɼʘʥʥʳʡ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʦʮʝʥʠʪʴ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʟʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ 

ʚʨʝʤʝʥʠ [Sobell L.C., Sobell M.B., 1992].  ʇʨʦʚʝʜʝʥ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʟʘ ʧʝʨʠʦʜ 90 ʜʥʝʡ ʧʝʨʝʜ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 

ʯʝʨʝʟ 3, 6, 9 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ. ʄʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚʝʨʩʠʷ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ, ʦʮʝʥʠʚʘʶʱʘʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʟʘ ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ 2 ʥʝʜʝʣʠ, ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ 

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʚʠʟʠʪʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʬʘʟʳ.  

- ɺʠʟʫʘʣʴʥʘʷ ʘʥʘʣʦʛʦʚʘʷ ʰʢʘʣʘ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ (ɺɸʐ). ʆʮʝʥʢʘ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʛʝʨʦʠʥʫ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ 

ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʳ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ, ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʥʘ 

ʢʘʞʜʦʤ ʜʚʫʭʥʝʜʝʣʴʥʦʤ ʚʠʟʠʪʝ ʠ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʩʙʦʨʘ ʢʘʪʘʤʥʝʟʘ. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ɺʀʏ ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ  ʊʝʩʪ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʨʠʩʢʘ (ʊʆʉʈ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʫ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʛʦ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ʠ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ 
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ʧʦʣʦʚʳʤ ʧʫʪʝʤ ʟʘ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ 3 ʤʝʩʷʮʘ [Navaline H.A. et al, 1994; 

ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 2013].  ɹʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʯʝʨʝʟ 3, 

6, 9 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʇʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʰʢʘʣ: 

- ʐʢʘʣʘ ʦʙʱʝʡ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʐʆʆʌ): ʵʪʘ ʦʮʝʥʢʘ ʦʙʱʠʭ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʭ ʬʫʥʢʮʠʡ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʆʩʴ V DSM-IV [DSM-IV, 1994; ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 

2013].  ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ ʚʘʨʴʠʨʫʝʪ ʦʪ 0 ʜʦ 100.  ɹʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʦʝ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 70 ʙʘʣʣʘʤ ʠ ʚʳʰʝ, ʧʨʠ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʠʞʝ 50 ʙʘʣʣʦʚ. ʐʆʆʌ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʧʩʠʭʠʘʪʨʦʤ ʥʘ 

ʤʦʤʝʥʪ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʯʝʨʝʟ 3, 6, 9 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

- ʐʢʘʣʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ɹʝʢʘ (ʐɼɹ):  ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʠʟ 21 

ʧʫʥʢʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʟʘʥʠʤʘʝʪ 10 ʤʠʥʫʪ ʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʟʘʧʦʣʥʝʥʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ 

ʠʣʠ ʚ ʚʠʜʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ. ʐʢʘʣʘ ʙʳʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʚʦ ʤʥʦʛʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠ ʥʘʜʝʞʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʛʨʫʧʧ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʉɿʆ [Beck A.T. et al., 1961; Beck A.T. et al., 1972; ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 2013].  

ʇʨʦʚʝʜʝʥʘ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʜʚʫʭʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʚʠʟʠʪʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʟʘʪʝʤ ʯʝʨʝʟ 3, 6, 9 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ.  

- ʂʨʘʪʢʘʷ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʰʢʘʣʘ (ʂʇʐ): ʧʦʣʫʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʠʥʪʝʨʚʴʶ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʦ 

ʧʩʠʭʦʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʠ [Overall J.E., Gorham D.R.,, 1962; ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 2013]. 

ʂʇʐ ʙʳʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʯʝʨʝʟ 3, 6, 9 ʠ 12 

ʤʝʩʷʮʝʚ.   

- ʐʢʘʣʘ ʪʨʝʚʦʛʠ ʉʧʠʣʙʝʨʛʝʨʘ (ʐʊʉ): ʰʠʨʦʢʦ ʠʟʚʝʩʪʥʳʡ 

ʚʘʣʠʜʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ 

ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ [Spielberger C.D. et al., 1976]. ɹʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ 
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ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʜʚʫʭʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʚʠʟʠʪʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 

ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʟʘʪʝʤ ʯʝʨʝʟ 3, 6, 9 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ.  

- ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ (ʐʆʉɸ): ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʜʣʷ 

ʩʘʤʦʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʟʘʥʠʤʘʝʪ 5-10 ʤʠʥʫʪ. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʚ ʈʦʩʩʠʠ [Krupitsky E.M. et 

al., 1998; ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 2013],  ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʜʚʫʭʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʚʠʟʠʪʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 

ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʟʘʪʝʤ ʯʝʨʝʟ 3, 6, 9 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ.  

- ʐʢʘʣʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ, ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʥʦʥʢʦʥʬʦʨʤʠʟʤʘ: ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʜʣʷ ʩʘʤʦʟʘʧʦʣʥʝʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʯʝʨʝʟ 3, 6, 9 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ. ʆʮʝʥʠʚʘʝʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʘʩʧʝʢʪʳ ʠ ʚʠʜʳ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ. 

2.2.4. ʄʝʪʦʜʳ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 ɼʅʂ ʚʳʜʝʣʷʣʠ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʤ ʬʝʥʦʣ-ʭʣʦʨʦʬʦʨʤʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ ʠʟ 

ʚʝʥʦʟʥʦʡ ʢʨʦʚʠ ʚ ʦʙʲʝʤʝ 5 ʤʣ. ɹʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ  ʛʝʥʦʪʠʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ:  

1) ʆʅʇ ʚ ʛʝʥʘʭ ʤʶ-ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ 

a. rs1074287 (OPRM1_1) 

b. rs1799971 (A118G, AsnAsp) (OPRM1_2) 

c. rs510769 (ʠʥʪʨʦʥ I C>T )(OPRM1_3) 

2) ʆʅʇ ʚ ʛʝʥʝ ʢʘʧʧʘ-ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ: rs6473797 (C>T) (OPRʂ1) 

3) ʆʅʇ ʚ ʛʝʥʝ ʢʘʪʝʭʦʣ-ʦʨʪʦ-ʤʝʪʠʣ-ʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʳ: rs4680 (Val158Met ʚ ʵʢʟʦʥʝ 

II) (COMT) 

4)  ʆʅʇ ʚ ʛʝʥʘʭ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ 4 ʧʦʜʪʠʧʘ 

a. ʵʢʟʦʥ III 48 bp VNTR (DRD4 VNTR) 

b. rs1800955 (5' ʧʨʦʤʦʪʝʨ -521C/T, DRD4_521) 

c. rs4646984 (5' UTR 120 bp ʜʫʧʣʠʢʘʮʠʷ, DRD4_120) 

5) ʆʅʇ ʚ ʛʝʥʘʭ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ 2 ʧʦʜʪʠʧʘ 
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a. rs6275 (NcOI, ɻ ʢʟʦʥ  VII  (C/T His313His, DRD2_NcOI) 

b. rs1799732 (5' ʧʨʦʤʦʪʝʨ -141ʉ Ins\Del, DRD2_141C) 

c. rs6277 (C957T, DRD2_957) 

d. rs1800497 (ɻ ʢʟʦʥ VIII Lys713Glu, C/T ʚ ʛʝʥʝ ANKK1 (ʙʳʚʰʠʡ Taq 

IA DRD2, DRD2_Taq I) 

6) ʆʅʇ ʚ ʛʝʥʝ ʜʦʬʘʤʠʥ-ʙʝʪʘ-ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʘʟʳ: rs1611115 (-1021 ʉ/ʊ) (DBH) 

7) ʆʅʇ ʚ ʛʝʥʝ ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢʘ ʜʦʬʘʤʠʥʘ 

a. ʵʢʟʦʥ III 40 bp VNTR (DAT_40) 

b. rs2702 (ʉ/ʊ 3ôUTR ʵʢʟʦʥ XV, DAT_Msp) 

 ʅʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʷ ʘʣʣʝʣʝʡ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʪ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤ ʟʘʤʝʥʳ ʥʫʢʣʝʦʪʠʜʦʚ 

ʜʣʷ ʆʅʇ, ʜʣʷ ʧʨʦʯʠʭ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ: DRD4 48bp VNTR: L ï ʚʩʝ ʘʣʣʝʣʠ ʩ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʧʦʚʪʦʨʦʚ ʤʝʥʝʝ 7, S ï ʚʩʝ ʘʣʣʝʣʠ ʩ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʧʦʚʪʦʨʦʚ 7 ʠ 

ʙʦʣʝʝ; DRD4 rs4646984: L ï ʜʚʘ ʧʦʚʪʦʨʘ, S ï 1 ʧʦʚʪʦʨ; DRD2 rs1799732: I ï 

ʥʝʪ ʜʝʣʝʮʠʠ, D ï ʝʩʪʴ ʜʝʣʝʮʠʷ. 

 ɻʝʥʦʪʠʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʤʝʪʦʜʦʤ ʧʦʣʠʤʝʨʘʟʥʦʡ ʮʝʧʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ 

(ʇʎʈ) ʩ ʵʣʝʢʪʨʦʬʦʨʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʪʝʢʮʠʝʡ, ʘʣʣʝʣʴ-ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʡ ʇʎʈ, 

ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ ʜʣʠʥ ʨʝʩʪʨʠʢʮʠʦʥʥʳʭ ʬʨʘʛʤʝʥʪʦʚ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʵʥʜʦʥʫʢʣʝʘʟ ʨʝʩʪʨʠʢʮʠʠ (ʉʀɹʕʅɿʀʄ, ʈʦʩʩʠʷ). ɼʠʟʘʡʥ 

ʦʣʠʛʦʥʫʢʣʝʦʪʠʜʥʳʭ ʧʨʘʡʤʝʨʦʚ ʙʳʣ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, ʩʠʥʪʝʟ 

ʧʨʘʡʤʝʨʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ  ʆʆʆ çɼʅʂ-ʩʠʥʪʝʟè (ʈʦʩʩʠʷ). ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʛʝʥʦʪʠʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʧʫʪʝʤ ʚʳʙʦʨʦʯʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 10% ʧʨʦʙ ʥʘ 

ʩʝʢʚʝʥʘʪʦʨʝ GenomeLab GE ʍʈ (Beʩkman Coulter, USA) ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʦʰʠʙʦʢ 

ʛʝʥʦʪʠʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʣ 1%. 

 ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʘʥʥʳʭ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣʦ ʚʳʙʨʘʥʦ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʢ ʢʦʥʮʫ 

24 ʥʝʜʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 
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2.2.5. ʄʝʪʦʜʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʘʥʥʳʭ 

 ɺʦ ʠʟʙʝʞʘʥʠʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʦʧʝʯʘʪʦʢ, ʚʩʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʭʦʜʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʙʳʣʠ ʜʚʘʞʜʳ ʚʚʝʜʝʥʳ ʚ ʜʚʝ ʨʘʟʥʳʝ ʙʘʟʳ, ʩʦʟʜʘʥʥʳʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ 

ʧʘʢʝʪʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ SPSS (Statistical Package for the Social 

Sciences SPSS-17), ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʟʘʪʝʤ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʂʘʧʣʘʥʘ-ʄʝʡʝʨʘ ʩ ʣʦʛ-ʨʘʥʛʦʚʳʤ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʄʘʥʪʝʣʷ-ʂʦʢʩʘ ʜʣʷ ʛʨʫʧʧʦʚʦʛʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ [Kaplan E.L., Meier P., 

1958]. ʂʨʠʪʝʨʠʝʤ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʧʨʦʧʫʩʢʦʚ ʜʚʫʭ ʠ ʙʦʣʝʝ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʠʟʠʪʦʚ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ 

ʮʝʥʪʨ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʛʝʨʦʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʳʣʠ ʚʳʙʨʘʥʳ: ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʳʡ ʧʨʦʮʝʥʪ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

24-ʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʪʝʨʘʧʠʠ; ʨʝʮʠʜʠʚ ʛʝʨʦʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʟʘʢʦʥʯʠʚʰʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʯʝʨʝʟ 9 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ ʤʦʤʝʥʪʘ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ; 

ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ. ɸʥʘʣʠʟ ʜʠʭʦʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʦʯʥʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʌʠʰʝʨʘ ʩ ʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ 

ʤʝʪʦʜʦʤ ʄʦʥʪʝ-ʂʘʨʣʦ ʜʣʷ 3 ʠ ʙʦʣʝʝ ʛʨʫʧʧ. ɸʥʘʣʠʟ ʢʦʥʪʠʥʫʘʣʴʥʳʭ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʥʦʛʦ ʜʠʩʧʝʨʩʠʦʥʥʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ (MANOVA) ʩ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ ʛʨʫʧʧʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʠʟʠʪʘ ʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ. ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦʨʷʜʢʦʚʳʭ ʠʣʠ 

ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 

ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʧʘʨʥʳʭ ʩʨʘʚʥʝʥʠʡ ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʚʩʝ 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ (ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ ʪʷʞʝʩʪʴ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ), ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʥʘ 24-ʡ ʥʝʜʝʣʝ ʧʨʦʝʢʪʘ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʯʝʨʝʟ 18 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. ʈʘʟʤʝʨ 

ʚʳʙʦʨʢʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣ ʤʦʱʥʦʩʪʠ 80%, ʜʚʫʭʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʦʰʠʙʢʠ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʨʦʜʘ Ŭ=0,5 ʠ ʧʨʠ ʚʝʣʠʯʠʥʝ ʵʬʬʝʢʪʘ ʚ 20% ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ.  
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ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʧʦ ʠʩʭʦʜʘʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʚʳʜʝʣʝʥʳ ʜʚʝ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ 

ʙʦʣʴʥʳʭ: ʛʨʫʧʧʘ çʈʝʮʠʜʠʚè - ʙʦʣʴʥʳʝ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʦʠʟʦʰʝʣ ʨʝʮʠʜʠʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʛʨʫʧʧʘ çɿʘʚʝʨʰʠʚʰʠʝ ʣʝʯʝʥʠʝè - 

ʙʦʣʴʥʳʝ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʢʦʥʯʠʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʣʝʯʝʥʠʷ) ʙʝʟ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ. ʉʚʷʟʴ ʠʩʭʦʜʦʚ ʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʛʝʥʦʚ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ ʢʘʢ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʥʠʭ. 

ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʩʚʷʟʠ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʛʝʥʦʚ ʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʯʘʩʪʦʪʳ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ) ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 

ʪʦʯʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ (ʊʂʌ) ʠ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʰʘʥʩʦʚ (OR) 

ʠʣʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ (RR) ʩ 95% ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ (95%ɼʀ). 

ʂʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʠ ʜʦʣʠ (%) 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʢʘʪʝʛʦʨʠʡ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʙʝʟ ʧʦʧʨʘʚʢʠ 

ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʦ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʯʠʩʣʦ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷʤʠ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʛʝʥʦʚ ʠ 

ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʯʠʩʣʘ ʩʨʘʚʥʝʥʠʡ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʊʦʯʥʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʌʠʰʝʨʘ ʩ 

ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʶ ʚʩʝʭ ʥʘʡʜʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2012]. 

ʈʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʪ.ʝ. ʚ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ) ʫ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʛʝʥʦʚ ʠ ʠʭ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʂʘʧʣʘʥʘ-ʄʝʡʝʨʘ. 

ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʢʨʠʚʳʭ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʃʦʛ-

ʨʘʥʢʦʚʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ. ʃʦʛ-ʨʘʥʢʦʚʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʙʦʣʝʝ 

ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʝʥ ʢ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤ ʚ ʢʦʥʮʝ ʢʨʠʚʳʭ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ, ʘ ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ  ʢ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ.  

ʇʦʰʘʛʦʚʳʡ ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʠʩʢʦʚ (ʤʦʜʝʣʴ 

ʂʦʢʩʘ) ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʛʝʥʦʚ ʠ ʛʨʫʧʧʳ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩ 

ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ ʤʦʜʝʣʠ ʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʨʠʩʢʦʚ ʂʦʢʩʘ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʚʘʨʠʘʪ 
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ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚʩʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʘʣʣʝʣʝʡ ʠ ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʦʜʠʥʦʯʥʳʭ ʛʝʥʦʚ, 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʧʦ 2 ʠ ʧʦ 3 ʛʝʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʦʣ ʠ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ.  
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2.3. ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ ʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ ʕʌʌɽʂʊʀɺʅʆʉʊʀ 

ʇʈʀʄɽʅɽʅʀʗ ʅɸʃʊʈɽʂʉʆʅɸ ʇʈʆʃʆʅɻʀʈʆɺɸʅʅʆɻʆ 

ɼɽʁʉʊɺʀʗ ɺ ʀʅʒɽʂʎʀʆʅʅʆʁ ʌʆʈʄɽ ɼʃʗ ʉʊɸɹʀʃʀɿɸʎʀʀ 

ʈɽʄʀʉʉʀʀ ʋ ɹʆʃʔʅʓʍ ʉ ʉɿʆ 

2.3.1. ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʯʘʩʪʴ ɸ 

 ɹr ʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʤʥʦʛʦʮʝʥʪʨʦʚʦʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʣʘʮʝʙʦ-

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 24 ʥʝʜʝʣʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʅʀʅ) 

ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʛʦ ʦʜʠʥ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ. ʇʨʦʪʦʢʦʣʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʦʜʦʙʨʝʥʳ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʤʠ ʵʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʦʤʠʪʝʪʘʤʠ ʠ ʢʦʤʠʩʩʠʷʤʠ ʧʦ ʙʠʦʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʵʪʠʢʝ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʮʝʥʪʨʝ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʜʘʚʘʣʠ ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʧʨʦʝʢʪʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʍʝʣʴʩʠʥʩʢʦʡ ʜʝʢʣʘʨʘʮʠʝʡ. 

2.3.2. ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʥʘʙʦʨʘ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʢʦʛʦʨʪʳ 

2.3.2.1. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

 ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʤʫʞʯʠʥʳ ʠ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʦʪ 18 

ʣʝʪ, ʩ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʄʂɹ-10, 

ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʶ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ (Ò30 ʜʥʝʡ) ʠ ʥʝ ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʠʝ 

ʦʧʠʦʠʜʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 7 ʜʥʝʡ. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʦ ʦʙʨʘʪʠʚʰʠʭʩʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ. ɹʦʣʴʥʳʭ ʥʝ ʚʢʣʶʯʘʣʠ 

ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʧʦʜ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ, ʥʘ ʠʩʧʳʪʘʪʝʣʴʥʦʤ 

ʩʨʦʢʝ (ʫʩʣʦʚʥʦ ʦʩʚʦʙʦʞʜʝʥʥʳʝ) ʠʣʠ ʥʘ ʩʪʘʜʠʠ ʩʫʜʝʙʥʦʛʦ ʨʘʟʙʠʨʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʣʠʰʝʥʠʷ ʩʚʦʙʦʜʳ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʫʩʣʦʚʠʝʤ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʙʳʣʦ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʙʣʠʟʢʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʫʧʨʫʛʘ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʛʦ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘ), 

ʧʦʤʦʛʘʶʱʝʛʦ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʛʨʘʬʠʢ ʧʦʩʝʱʝʥʠʡ ʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɾʝʥʱʠʥʳ ʜʝʪʦʨʦʜʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʥʘ ʚʨʝʤʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʘʚʘʣʠ 

ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ. 
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2.3.2.2. ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ  

ʂʨʠʪʝʨʠʷʤʠ ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʢʦʨʤʣʝʥʠʝ ʛʨʫʜʴʶ; 

ʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʦ, ʰʠʟʦʬʨʝʥʠʷ ʠʣʠ ʘʬʬʝʢʪʠʚʥʳʝ 

ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ; ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʜʨʫʛʠʭ ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ (ʢʨʦʤʝ 

ʥʠʢʦʪʠʥʘ); ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʝ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʢʨʦʚʦʦʙʨʘʱʝʥʠʷ, ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʧʝʯʝʥʠ; ʦʪʢʨʳʪʘʷ ʬʦʨʤʘ 

ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟʘ; ʙʦʣʝʟʥʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ɺʀʏ; ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʦʪ ʥʦʨʤʳ 

ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʘʥʝʤʠʷ, ʩʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ, AʃT/AʉT >3 ʦʪ 

ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ ʥʦʨʤʳ); ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʠʣʠ ʛʠʧʝʨʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʫ, ʢʘʨʤʝʣʣʦʟʝ ʠʣʠ ʧʦʣʠʣʘʢʪʠʜ-ʢʦ-ʛʣʠʢʦʣʠʜʫ; ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʦʢʘʠʥʘ ʠʣʠ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

2.3.2.3. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʦ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ 

 ɹʦʣʴʥʳʝ ʙʳʣʠ ʩʣʫʯʘʡʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʜʚʝ ʛʨʫʧʧʳ (1:1), 

ʦʜʥʘ ʠʟ ʢʦʪʦʨʳʭ ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʦ ʧʦʣʫʯʘʣʘ ʅʀʅ ʚ ʜʦʟʝ 380 ʤʛ/ʢʛ, ʘ ʜʨʫʛʘʷ 

ʧʣʘʮʝʙʦ (ʨʠʩʫʥʦʢ 3). ʉʪʨʘʪʠʬʠʢʘʮʠʷ ʧʦ ʤʝʩʪʫ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʦ 

ʧʦʣʫ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʠʥʪʝʨʘʢʪʠʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʛʦʣʦʩʦʚʦʛʦ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ (IVRS). ʕʪʘ ʩʠʩʪʝʤʘ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʜʣʷ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʋʯʘʩʪʥʠʢʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʠ ʧʝʨʩʦʥʘʣ ʥʝ ʟʥʘʣʠ ʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ. 

ɼʣʷ ʤʘʩʢʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʬʣʘʢʦʥʳ ʠ ʰʧʨʠʮʳ, ʦʢʨʘʰʝʥʥʳʝ ʚ ʞʝʣʪʳʡ 

ʮʚʝʪ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 3 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʦ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ, ʯʘʩʪʴ 

ɸ 

2.3.3. ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

 ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʙʳʣ ʚʳʙʨʘʥ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʡ 

ʧʨʦʣʦʥʛ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (ʄʅʅ: ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ; ʪʦʨʛʦʚʦʝ ʥʘʠʤʝʥʦʚʘʥʠʝ: ɺʠʚʠʪʨʦʣ; 

ʬʦʨʤʘ ʚʳʧʫʩʢʘ: ʧʦʨʦʰʦʢ ʜʣʷ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʩʫʩʧʝʥʟʠʠ ʜʣʷ 

ʚʥʫʪʨʠʤʳʰʝʯʥʦʛʦ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ; ʢʦʤʧʘʥʠʷ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ: ɸʣʢʝʨʤʝʩ, ʀʥʢ., ʉʐɸ). ʇʝʨʚʫʶ ʠʥʲʝʢʮʠʶ ʅʀʅ ʠʣʠ ʧʣʘʮʝʙʦ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʜʥʦʡ ʥʝʜʝʣʠ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ. 

ɿʘʪʝʤ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦ ʢʘʞʜʳʝ ʯʝʪʳʨʝ ʥʝʜʝʣʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3). 

ɺʩʝʛʦ ʢʫʨʩ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʣ 6 ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24 ʥʝʜʝʣʴ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʋʯʘʩʪʥʠʢʘʤ ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʧʨʦʡʪʠ 12 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʭ ʩʝʘʥʩʦʚ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʘʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 
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ʉɿʆ (ʩʤ. ʚʳʰʝ) ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʚʰʠʭʩʷ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʚʝ ʥʝʜʝʣʠ. ʉʝʘʥʩʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠ ʠ ʧʩʠʭʠʘʪʨʳ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ ʦʙʫʯʝʥʠʝ. ʉʝʘʥʩʳ ʙʳʣʠ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʦʮʝʥʢʫ 

ʫʩʧʝʰʥʦʩʪʠ ʚʳʟʜʦʨʦʚʣʝʥʠʷ, ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʷʚʣʝʥʠʡ. ʇʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ 24-ʭ ʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʦʪʢʨʳʪʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʣʝʜʫʶʱʝʛʦ 

ʛʦʜʘ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʚ ʤʦʯʝ (ʠʤʤʫʥʦʭʨʦʤʘʪʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʜʥʦʵʪʘʧʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ in vitro) ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʚʩʝʭ 

24-ʭ ʥʝʜʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʷʣʦ ʚʳʷʚʠʪʴ ʤʦʨʬʠʥ ʠ ʤʝʪʘʜʦʥ ʚ ʤʦʯʝ 

ʧʨʠ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷʭ ʩʚʳʰʝ 300 ʥʛ/ʤʣ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣ ʟʘʧʨʝʱʝʥ 

ʧʨʠʝʤ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ: ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ, ʜʨʫʛʠʝ ʦʧʠʦʠʜ-ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʥʝʡʨʦʣʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʘʥʪʠʢʦʥʚʫʣʴʩʘʥʪʳ, 

ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʨʘʥʢʚʠʣʠʟʘʪʦʨʳ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʜʦʧʫʩʢʘʣʩʷ 

ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʘʥʪʠʢʦʥʚʫʣʴʩʘʥʪʦʚ ʠ ʩʥʦʪʚʦʨʥʳʭ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ 

ʟʦʧʠʢʣʦʥ.  

 ɹʦʣʴʥʳʝ ʙʳʣʠ ʜʦʩʨʦʯʥʦ ʠʩʢʣʶʯʝʥʳ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʣʫʯʘʝ: 1) 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ɸʃʊ ʠ/ʠʣʠ ɸʉʊ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʚ 3 ʨʘʟʘ ʦʪ ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ 

ʥʦʨʤʳ; 2) ʞʝʣʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʜʦʩʨʦʯʥʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ; 3) ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʦʡ ʧʨʦʙʳ; 4) ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 3 ï ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʯʘʩʪʴ ɸ 

ʅʦʤʝʨ ʚʠʟʠʪʘ 1
a 

2
a 

3-5, 7-9, 11-13, 

15-17, 19-21, 

23-25 

6, 10, 

14, 

18, 

22 

26 (ʯʘʩʪʴ 

A) 

ɼʝʥʴ ʩ 

-14 

ʧʦ 

-2 

0 7, 14, 21, 35, 

42, 49, 63, 70, 

77, 91, 98, 105, 

119, 126, 133, 

147, 154, 161 

28, 

56, 

84, 

112, 

140 

168 

ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ      

ʇʦʣʫʯʝʥʠʝ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ 

ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

³     
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ʉʙʦʨ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ, 

ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʨʦʩʪʘ 

³     

ʉʙʦʨ ʘʥʘʤʥʝʟʘ ³
a
     

ʉʙʦʨ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

³ ³ ³ ³ ³ 

ʅʘʣʦʢʩʦʥʦʚʳʡ ʪʝʩʪ  ³ ³
b
 ³

b
 ³ 

ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ, ʕʂɻ ³
c
    ³ 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʞʠʟʥʝʥʥʦ 

ʚʘʞʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ 

³ ³ ³ ³ ³ 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʚʝʩʘ ³ ³  ³ ³ 

ɸʥʘʣʠʟ ʥʘ ʘʥʪʠʪʝʣʘ ʢ ɺʀʏ ³     

ɸʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʥʘ ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ ³ ³ ³ ³ ³ 

ɸʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʥʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ
d 

³ ³  ³ ³ 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ 

ʢʨʦʚʠ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ 

³
   ³ ³ 

ʆʮʝʥʢʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʦʪʙʦʨʘ 

 ³    

ʈʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʷ  ³    

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ  ³ ³
e
 ³ ³ 

ɿʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʐɼɹ ʠ ʰʢʘʣʳ 

MADRS 

 ³    

ɿʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʰʢʘʣʳ ʆʂɺ, ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʀʊɿ 

ʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʠʩʢʘ 

 ³   ³ 

ɿʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36v2  ³  ³
f
 ³ 

ɿʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36v2 (ʪʦʣʴʢʦ 

ʧʫʥʢʪʳ 5 ʠ 9) 

  ³ ³
g
  

ɿʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ EQ-5D  ³   ³ 

ɿʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʈɸ
h
 ³ ³ ³ ³ ³ 

ʆʮʝʥʢʘ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ ʧʦ 

ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ (ɺɸʐ) 

³ ³ ³ ³ ³ 

ʉʙʦʨ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʷʚʣʝʥʠʡ 

³ ³ ³ ³ ³ 

ʆʮʝʥʢʘ ʤʝʩʪʘ ʠʥʲʝʢʮʠʠ 
 

³  ³ ³ 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 
 

³  ³  

ɺʳʜʘʯʘ ʢʘʨʪʦʯʢʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʯʘʩʪʴ ɸ) 

 ³    

ʇʨʦʚʝʨʢʘ ʥʘʣʠʯʠʷ ʢʘʨʪʦʯʢʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 
 ³ ³  

ɺʦʟʚʨʘʪ ʢʘʨʪʦʯʢʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 
   ³ 

a. ɺʢʣʶʯʘʷ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʶ ʥʘʣʠʯʠʷ ʉɿʆ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ DSM-IV-TR ʠ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 

b. ʅʘʣʦʢʩʦʥʦʚʳʡ ʪʝʩʪ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʘ ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ 
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c. ɺʢʣʶʯʘʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʝ ʦʙʲʝʤʘ ʪʘʣʠʠ ʠ ʙʝʜʝʨ.  

d. ʊʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʢ ʜʝʪʦʨʦʞʜʝʥʠʶ 

e. ʊʦʣʴʢʦ ʥʘ ʚʠʟʠʪʘʭ 4, 8, 12, 16, 20 ʠ 24 

f. ʊʦʣʴʢʦ ʥʘ ʚʠʟʠʪʝ 14 

g. ʅʘ ʢʘʞʜʦʤ ʚʠʟʠʪʝ, ʢʨʦʤʝ ʚʠʟʠʪʘ 14 

h. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʦʪʙʦʨʦʯʥʦʛʦ ʚʠʟʠʪʘ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʜʣʷ ʩʙʦʨʘ ʜʘʥʥʳʭ ʦʙ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ 

(ʈɸ) ʟʘʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 60 ʜʥʝʡ, ʥʘ ʚʩʝʭ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʚʠʟʠʪʘʭ ð ʟʘ ʚʨʝʤʷ ʩ 

ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ ʚʠʟʠʪʘ. 

 

2.3.3.1. ʆʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʧʝʨʚʠʯʥʳʝ ʠ 

ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ)  

 ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣʦ 

ʚʳʙʨʘʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 

5 ʧʦ 24 ʥʝʜʝʣʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʝʨʚʳʝ 4 ʥʝʜʝʣʠ ʙʳʣʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʳ ʠʟ ʘʥʘʣʠʟʘ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʤʦʛʣʠ ʧʨʦʚʝʨʷʪʴ ʙʣʦʢʘʜʫ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ. ʇʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʦʩʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʚʦʡʥʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ: ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʦʧʠʦʠʜʳ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʦ 

ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ, ʩʦʙʨʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʦʤ  ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʡ ʘʥʘʣʠʟʘ (TLFB 

ð timeline follow-back) [Sobell L.C., Sobell M.B., 1992]. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ 

ʈɸ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʢʘʣʝʥʜʘʨʴ ʠ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʝ ʦʙ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ 

ʥʘʨʢʦʪʠʯʝʩʢʠʭ ʚʝʱʝʩʪʚ ʩ ʮʝʣʴʶ ʟʘʧʠʩʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠʣʠ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʦ ʣʶʙʦʤʫ ʠʟ ʵʪʠʭ 

ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʜʝʣʘʣʩʷ ʚʳʚʦʜ ʦ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʪʴ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʪ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʜʝʣʠ. 

ɺʪʦʨʠʯʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʠ 

ʦʪʯʝʪʳ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʦʙ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʦ ʈɸ, ʫʨʦʚʝʥʴ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʥʝʡ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʠ ʨʝʮʠʜʠʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʚʣʝʯʝʥʠʷ 

ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ 

ʰʢʘʣʳ (ɺɸʐ) ʧʨʠ ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʳʭ ʦʧʨʦʩʘʭ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ (ʰʢʘʣʘ ʦʪ 0 ʜʦ 100, 0 
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ð ʥʝʪ ʚʣʝʯʝʥʠʷ; 100 ð ʦʯʝʥʴ ʩʠʣʴʥʦʝ ʚʣʝʯʝʥʠʝ) [Krupitsky E.M. et al., 2004]. 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʦʡ ʧʨʦʙʳ, 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʧʝʨʝʜ ʠʥʲʝʢʮʠʝʡ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʪʝʩʪʘ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʚ ʤʦʯʝ ʠ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (24 ʥʝʜʝʣʷ). ʇʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʦʡ ʧʨʦʙʝ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʠʩʢʣʶʯʘʣʠ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʦʪʤʝʥʳ, ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʅʀʅ. ʆʮʝʥʢʫ ʜʨʫʛʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʘʙʦʨʘ ʪʝʩʪʦʚ ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʨʠʩʢʘ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ɺʀʏ [Metzger D. et al., 2001]; ʢʨʘʪʢʦʡ ʬʦʨʤʳ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠʟ 36 ʧʫʥʢʪʦʚ (SF-36 ʚʝʨʩʠʷ 2) [Ware J.E.  et al., 2000]; 

ʦʮʝʥʢʠ ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦ ɺɸʐ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʦʤʫ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ EuroQol-5 dimensions [Euroqol Group, 1990]; ʠ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʰʢʘʣʳ ʦʙʱʝʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʷ (ʆʂɺ) [Guy W., 1976]. 

ɹʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʫʪʝʤ ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʚʦʟʥʠʢʰʠʭ ʚʦ 

ʚʨʝʤʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ, ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ, ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʛʝʤʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʦʯʠ 

ʠ ʢʨʦʚʠ (ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʧʨʦʙ ʧʝʯʝʥʠ), ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʦʩʤʦʪʨʘ 

ʚʨʘʯʦʤ ʤʝʩʪ ʠʥʲʝʢʮʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʘʨʜʠʦʛʨʘʤʤ ʧʝʨʝʜ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʠ ʧʦ ʝʛʦ 

ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ. ʇʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ 

ʚʳʙʳʚʘʥʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʷʚʣʝʥʠʷ. 

2.3.4. ʄʝʪʦʜʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʘʥʥʳʭ 

ʇʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʨʘʟʤʝʨʝ 

ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ 125 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʤʦʞʥʦ ʜʦʙʠʪʴʩʷ 85% ʠ 95% ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥʳ ʵʬʬʝʢʪʘ ʂʦʵʥʘ d 0,4 ʠ 0,5 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʋʠʣʢʦʢʩʦʥʘ ʧʨʠ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʤ ʫʨʦʚʥʝ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ 0,05. ɸʥʘʣʠʟ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʮʝʥʢʠ ʩʨʝʜʠ ʚʩʝʭ 

ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʠʩʧʳʪʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʠʚʰʠʭ ʭʦʪʷ ʙʳ ʦʜʥʫ ʜʦʟʫ ʪʦʛʦ ʠʣʠ 
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ʠʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʩʨʝʜʠ ʚʩʝʭ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ. ʇʫʪʝʤ 

ʧʦʜʩʯʝʪʘ ʯʠʩʣʘ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʭ ʦʪʢʘʟʦʚ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʟʘ 

ʧʝʨʠʦʜ ʤʝʞʜʫ 5-ʦʡ ʠ 24-ʦʡ ʥʝʜʝʣʷʤʠ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʙʳʣʠ ʧʦʩʪʨʦʝʥʳ 

ʧʨʦʬʠʣʠ ʦʪʚʝʪʘ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʯʠʩʣʦ ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ 

[American Psychiatric Association, DSM-IV-TR, 2000]. ʇʨʦʬʠʣʴ ʦʪʚʝʪʘ ʜʣʷ 

ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʬʫʥʢʮʠʶ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʛʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʥʝʜʝʣʴ ʙʝʟ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ɼʣʷ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʙʳʣ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ɺʘʥ-ʜʝʨ-ɺʘʥʜʝʥʘ [van der 

Waerden B.L., 1953] ï ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʪʦʛʦ, 

ʵʢʚʠʚʘʣʝʥʪʥʳ ʣʠ k ʧʦʧʫʣʷʮʠʦʥʥʳʭ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʡ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʚʣʠʷʥʠʷ 

ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʙʳʣʘ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʘ ʯʘʩʪʦʪʘ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʢʦʚʘʨʠʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ANCOVA, ʢʦʪʦʨʳʡ ʫʯʠʪʳʚʘʣ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʚʘʨʠʘʪ 

ʪʘʢʠʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʢʘʢ ʧʦʣ, ʚʦʟʨʘʩʪ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝʜʥʝʡ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ, 

ʧʨʦʚʦʜʠʚʰʝʡʩʷ ʧʝʨʝʜ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʝ ʵʬʬʝʢʪʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʥʝʜʝʣʴ ʙʝʟ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʤʝʞʜʫ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʧʦ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ (ʧʦʣ, ʚʦʟʨʘʩʪ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ), ʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʤʫ ʮʝʥʪʨʫ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʦʚʘʨʠʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʦʜʝʣʝʡ ANCOVA. 

ʋʜʝʨʞʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʫʪʝʤ ʧʦʩʪʨʦʝʥʠʷ 

ʢʨʠʚʳʭ ʂʘʧʣʘʥʘ-ʄʝʡʝʨʘ ʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʣʦʛ-ʨʘʥʛʦʚʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ. ʆʪʣʠʯʠʷ 

ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦʡ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʦʙʦʙʱʝʥʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʦʮʝʥʦʯʥʦʛʦ ʫʨʘʚʥʝʥʠʷ, 

ʧʨʠʥʷʚ ʜʦʧʫʱʝʥʠʷ ʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʠ ʘʚʪʦʨʝʛʨʝʩʩʠʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ 

ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʦʚʘʨʠʘʪʳ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʪʷʛʠ. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʮʝʥʢʠ ʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ɺʘʥ-ʜʝʨ-ɺʘʨʜʝʥʘ ʜʣʷ ʫʩʣʦʚʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʮʝʥʢʠ ʠ ɢĮ ʪʝʩʪʘ ʠʣʠ ʪʦʯʥʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʌʠʰʝʨʘ ʜʣʷ 
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ʙʝʟʫʩʣʦʚʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʮʝʥʢʠ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʭ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʪʦʯʥʦʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ ʌʠʰʝʨʘ. 

ʅʝʜʦʩʪʘʶʱʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʘʥʘʣʠʟʘʤ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

ʩʯʠʪʘʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ; ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʮʝʥʟʫʨʠʨʦʚʘʣʠ; ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʵʢʩʪʨʘʧʦʣʷʮʠʠ, 

ʘ ʥʝʜʦʩʪʘʶʱʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʈɸ ʩʯʠʪʘʣʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʥʝʡ 

ʙʝʟ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30 ʜʥʝʡ ʜʦ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ. ɼʣʷ ʨʘʩʯʝʪʘ 

ʚʩʝʭ ʜʨʫʛʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʮʝʥʢʠ ʚ ʘʥʘʣʠʟ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚʩʝ ʜʘʥʥʳʝ. 

ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʮʝʥʢʠ ʙʳʣ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʢʨʠʪʝʨʠʷ Ŭ=0,05. ɼʣʷ ʚʝʣʠʯʠʥ ʨ ʜʣʷ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʪʷʛʠ ʠ 

ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʚʚʝʜʝʥʳ ʧʦʧʨʘʚʢʠ ʥʘ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʤʝʪʦʜʘ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ-ʍʦʣʤʘ [Holm S., 1979], ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʰʠʙʢʠ 1-ʛʦ 

ʨʦʜʘ ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʘʚʥʝʥʠʡ ʨʘʚʥʦʡ 0,05. 

2.4.1. ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʯʘʩʪʴ ɹ 

 52-ʥʝʜʝʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʯʘʩʪʴ ɹ) ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʧʦʩʣʝ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ 24-ʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʚʦʡʥʦʛʦ 

ʩʣʝʧʦʛʦ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʛʦ ʤʥʦʛʦʮʝʥʪʨʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ (ʅʀʅ) ʜʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ (ʯʘʩʪʴ ɸ). ɺ 52-ʥʝʜʝʣʴʥʦʡ ʬʘʟʝ ʙʦʣʴʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʝ ʅʀʅ ʚ 

ʭʦʜʝ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ 24-ʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʠ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʅʀʅ ʚ ʦʪʢʨʳʪʦʤ ʜʠʟʘʡʥʝ. ɹʦʣʴʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʝ ʧʣʘʮʝʙʦ ʚ ʜʚʦʡʥʫʶ ʩʣʝʧʫʶ 

ʬʘʟʫ, ʧʝʨʝʭʦʜʠʣʠ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ ʚ ʦʪʢʨʳʪʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ 52 ʥʝʜʝʣʴ. ʕʪʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ ʮʝʥʪʨʘʭ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ɺ ʢʘʞʜʦʤ ʠʟ ʮʝʥʪʨʦʚ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʡ ʵʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʠʪʝʪ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʦʜʦʙʨʠʣ ʧʨʦʪʦʢʦʣ, ʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ 

ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʣʠ ʧʠʩʴʤʝʥʥʦʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ʍʝʣʴʩʠʥʢʩʢʦʡ ʜʝʢʣʘʨʘʮʠʠ. 
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2.4.1.1. ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʦ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ 

 ʀʟ 250 ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʯʘʩʪʴ ɸ 53,2% (67/126) ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʅʀʅ 

ʠ 37,9% (47/124; P=0,017) ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʧʣʘʮʝʙʦ ʧʝʨʝʰʣʠ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 1 ʛʦʜ (ʯʘʩʪʴ ɹ) (ʨʠʩʫʥʦʢ 4). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʦ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʛʨʫʧʧʘʤ, ʯʘʩʪʴ 

ɹ. 
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2.4.2. ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʤ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʯʘʩʪʠ ɸ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʙʳʣʦ 

ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʧʨʠʥʷʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʯʘʩʪʠ ɹ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 1 ʛʦʜ, ʚ ʨʘʤʢʘʭ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʥʠ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʅʀʅ ʚ ʜʦʟʝ 380 ʤʛ ʚ ʦʪʢʨʳʪʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʩ ʠʥʲʝʢʮʠʷʤʠ 

ʢʘʞʜʳʝ 4 ʥʝʜʝʣʠ (ʚʩʝʛʦ 19 ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʟʘ 18 ʤʝʩʷʮʝʚ); ʜʘʥʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʙʝʩʧʣʘʪʥʦ. ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʧʨʦʮʝʜʫʨ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥ 

ʚ ʪʘʙʣʠʮʝ 4.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4 ï ʇʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʯʘʩʪʴ ɹ 

ʅʦʤʝʨ ʚʠʟʠʪʘ 26 

(ʯʘʩʪʴ ɹ)
a
 

27-32 33 

ɼʝʥʴ 168 196-336 364 

ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ    

ʌʠʟʠʢʘʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ, ʕʂɻ   ³ 

ʉʙʦʨ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ 

 ³ ³ 

ʀʟʤʝʨʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ  ³ ³ 

ɸʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʥʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ
b 

 ³ ³ 

ɸʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʥʘ ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ  ³ ³ 

ʅʘʣʦʢʩʦʥʦʚʳʡ ʪʝʩʪ  ³
c
 ³ 

ɹʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʡ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʠ 

ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ 

 ³
d
 ³ 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʝ ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝ  ³ ³ 

ɿʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʰʢʘʣʳ CGI, ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʀʊɿ ʠ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʠʩʢʘ 

  ³ 

ɿʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36v2  ³
e
 ³ 

ɿʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36v2 (ʪʦʣʴʢʦ ʧʫʥʢʪʳ 5 ʠ 

9) 

 ³
f
  

ɿʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ EQ-5D  ³
e
 ³ 

ɿʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SFHUQ  ³ ³ 

ɿʘʧʦʣʥʝʥʠʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ʈɸ  ³ ³ 

ʆʮʝʥʢʘ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ ʧʦ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ 

ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ 

 ³ ³ 

ʉʙʦʨ ʜʘʥʥʳʭ ʦ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ  ³ ³ 

ʆʮʝʥʢʘ ʤʝʩʪʘ ʠʥʲʝʢʮʠʠ  ³ ³ 

ɺʚʝʜʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ³ ³  
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a. ʇʝʨʝʯʠʩʣʝʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ, ʧʨʦʚʦʜʠʤʳʝ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʯʘʩʪʠ ɹ. 

b. ʊʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ ʢ ʜʝʪʦʨʦʞʜʝʥʠʶ 

c. ʅʘʣʦʢʩʦʥʦʚʳʡ ʪʝʩʪ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʩʷ ʧʨʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʘ ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ 

d. ʊʦʣʴʢʦ ʥʘ ʚʠʟʠʪʘʭ 27 ʠ 30 

e. ʊʦʣʴʢʦ ʥʘ ʚʠʟʠʪʝ 29 

f. ʅʘ ʢʘʞʜʦʤ ʚʠʟʠʪʝ, ʢʨʦʤʝ ʚʠʟʠʪʘ 29 
 

2.4.3. ʆʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

 ɸʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ (ʦʜʥʦʵʪʘʧʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ in vitro ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʝ ʠʤʤʫʥʥʦʭʨʦʤʘʪʦʛʨʘʬʠʠ) ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʥʘ ʢʘʞʜʦʤ ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦʤ ʚʠʟʠʪʝ 

ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6-ʤʝʩʷʯʥʦʡ ʬʘʟʳ ʠ ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʦ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 1 

ʛʦʜ. ɺ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢ ʵʪʦʤʫ ʙʳʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʘʷ ʤʝʪʦʜʠʢʘ 

ʦʮʝʥʢʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ (ʈɸ, Timeline Follow-back, 

TLFB) [Sobell L.C., Sobell M.B., 1992] ʠ ʀʥʜʝʢʩ ʊʷʞʝʩʪʠ ɿʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ (ʀʊɿ, 

Addiction Severity Index, ASI) [McLellan A.T. et al., 1992].  

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣʠ ʚʳʙʨʘʥʳ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʧʠʦʠʜ-

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ ʤʦʯʠ, ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʛʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʙʱʝʛʦ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ. ɺʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ 

ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʛʦʜʘ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ-ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʳ (ɺɸʐ: 0ï100 

ʙʘʣʣʦʚ) [Krupitsky E.M. et al., 2004]. ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ SF-36v2 [Ware J.E. et al., 2000] ʠ EQ-5D 

[Euroqol Group, 1990]. ʆʙʱʝʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʨʠ 

ʧʦʤʦʱʠ ʰʢʘʣʳ ʆʙʱʝʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʷ (ʆʂɺ) [Guy W., 1976]. 

çɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʦʪʚʝʪʦʤ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝè ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʘʧʨʠʦʨʥʦ ʢʘʢ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʦʮʝʥʢʦʡ ʆʂɺ 1 ʙʘʣʣ (ʦʯʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ) ʠʣʠ 2 ʙʘʣʣʘ 

(ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ). ʆʧʨʦʩʥʠʢʠ SF-36v2, EQ-5D ʠ CGI-I ʟʘʧʦʣʥʷʣʠ ʧʨʠ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʠ ʥʘ ʚʠʟʠʪʘʭ ʚ 6, 12 ʠ 19 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ 

ʚʦʟʥʠʢʰʠʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʞʠʟʥʝʥʥʦ ʚʘʞʥʳʭ ʬʫʥʢʮʠʡ, 
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ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʦʮʝʥʢʫ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ) ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʨʦʚʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʤʦʯʠ ʠ ʦʩʤʦʪʨʘ ʤʝʩʪʘ ʠʥʲʝʢʮʠʠ. ʃʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʘʥʘʣʠʟʳ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʭ ʥʦʨʤ ʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠ ʪʷʞʝʩʪʴ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʷʚʣʝʥʠʡ. 

2.4.4. ʄʝʪʦʜʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʘʥʥʳʭ  

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʦʧʫʱʝʥʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʣʠ ʢʘʢ 

ʦʧʠʦʠʜ-ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ; ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʮʝʥʟʫʨʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʥʘ 

ʤʦʤʝʥʪ ʚʳʙʳʚʘʥʠʷ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ; ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʰʢʘʣ SF-36, EQ-5D, ʀʊɿ ʠ ʆʂɺ ʧʨʦʧʫʱʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʟʘʤʝʱʘʣʠ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʝʥʦʩʘ ʚʧʝʨʝʜ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. 

ʋʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʂʘʧʣʘʥʘ-ʄʝʡʝʨʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʚʳʙʦʨʢʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ ʪʝʨʘʧʠʠ [Levene H., 1960]. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʮʝʥʢʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʠ ʧʨʦʮʝʥʪʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʣʶʙʳʤʠ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʠʣʠ ʠʥʳʤʠ ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ SAS (ʚʝʨʩʠʷ 9,1). 

ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʥʘʙʦʨʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʢʨʠʪʝʨʠʠ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʥʝʚʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ), ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʧʠʩʘʥʠʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʚ (ʰʢʘʣʳ, ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ), ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʡ, ʤʝʪʦʜʳ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʚ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʨʘʙʦʪʘʭ 

[Blokhina E. et al., 2015; Krupitsky E. et al., 2012, 2013, 2016; ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ. ʠ 

ʩʦʘʚʪ., 2015, 2017; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2012a, 2012b, 2014; 2015; 

ʇʘʣʘʪʢʠʥ ɺ.ʗ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2016, 2017, 2018].  
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ɻʃɸɺɸ 3. ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ ʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ 

ʕʌʌɽʂʊʀɺʅʆʉʊʀ ʇʈʀʄɽʅɽʅʀʗ ʂʆʄɹʀʅɸʎʀʀ 

ʅɸʃʊʈɽʂʉʆʅɸ ʀ ɻʋɸʅʌɸʎʀʅɸ ɼʃʗ ʉʊɸɹʀʃʀɿɸʎʀʀ 

ʈɽʄʀʉʉʀʀ ʋ ɹʆʃʔʅʓʍ ʉ ʉɿʆ 

3.1. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʢʦʛʦʨʪʳ 

 345 ʙʦʣʴʥʳʤ ʙʳʣʦ ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʦ ʧʨʠʥʷʪʴ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʠʟ ʥʠʭ 

40 ʥʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʢʨʠʪʝʨʠʷʤ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʘ ʯʝʪʚʝʨʦ ʦʪʢʘʟʘʣʠʩʴ ʦʪ 

ʫʯʘʩʪʠʷ. 301 ʙʦʣʴʥʦʡ ʧʦʜʧʠʩʘʣ ʬʦʨʤʫ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʠ ʙʳʣ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥ ʚ ʦʜʥʫ ʠʟ ʯʝʪʳʨʝʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ. ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ 

ʛʨʫʧʧ ʧʦ ʧʦʣʫʯʘʝʤʳʤ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʤ ʬʦʨʤʘʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ 

ʨʘʟʜʝʣʝ  2,1.1 ʛʣʘʚʳ 2. 

 ʂʦʛʦʨʪʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʨʠʥʷʚʰʠʭ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʤʫʞʯʠʥʳ (N=248; 82,4%), ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʄ (SD) 28,3 (4,4) ʣʝʪ, 

ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʟʦʤ ʉɿʆ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 8,2 (4,3) ʣʝʪ, ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʠʭ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʉɿʆ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 4,2 (4,0) ʨʘʟʘ. ʋ 49,3% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (146 

ʠʟ 301) ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ɺʀʏ; 95% ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ ʚʠʨʫʩʦʤ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ʉ; ʠ 23% 

ʛʝʧʘʪʠʪʘ B. ʇʦ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷʤ ʙʦʣʴʥʳʭ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʩʷʮ 23,3% ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ 

ʤʘʨʠʭʫʘʥʫ; 10,3% ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ; 10,7% ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ (ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ 

ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʳ); ʥʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ ʩʦʦʙʱʠʣ ʦʙ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʢʦʢʘʠʥʘ. 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʚ ʧʝʨʝʨʘʩʯʝʪʝ ʥʘ ʯʠʩʪʳʡ ʵʪʘʥʦʣ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 

ʄ (Sɽ) 10,1 (19,3) ʛ/ʜʝʥʴ. ɿʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ 

ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (ʪʘʙʣʠʮʘ 5).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 5 ï ɼʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. 

ɻʨʫʧʧʘ ʅ+ɻ ʅ+ɻʇ ʅʇ+ɻ ʅʇ+ɻʇ ɺʩʝ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 75 76 75 75 301 

ɺʦʟʨʘʩʪ (ʛʦʜʳ) (MÑSE) 28,0Ñ0,52 28,5Ñ0,51 28,2Ñ0,52 28,5Ñ0,53 28,3Ñ0,26 

ʇʦʣ, ʤʫʞʩʢʦʡ, n (%) 63 (84) 64 (84,2) 61 (81,3) 60 (80) 248 (82,4) 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ (ʛʦʜʳ) (MÑSE) 
7,7Ñ0,45 8,4Ñ0,49 8,3Ñ0,58 8,7Ñ0,55 8,3Ñ0,26 

ɹʘʣʣ ʧʦ ɺɸʐ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

(MÑSE) 

3,3Ñ0,33 3,4Ñ0,31 3,1Ñ0,31 3,5Ñ0,31 3,3Ñ0,16 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʨʘʟ 

ʣʝʯʝʥʠʷ (MÑSE) 
4,0Ñ0,46 4,4Ñ0,40 3,6Ñ0,41 4,7Ñ0,58 4,2Ñ0,23 

ʈʘʙʦʪʘ, N (%) 31 (41,3) 32 (42,1) 33 (44) 33 (44) 129 (42,9) 

ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʷ, N (%) 34 (47,2) 30 (39,5) 43 (57,3) 39 (53,4) 146 (49,3) 

ɻʝʧʘʪʠʪ B, N (%) 14 (19,4) 16 (21,3) 24 (32) 14 (19,2) 68 (23,1) 

ɻʝʧʘʪʠʪ C, N (%) 72 (96) 72 (94,7) 70 (93,3) 71 (95,9) 285 (95) 

ʊʆʉʈ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʧʫʪʴ 

(ʙʘʣʣ), MÑSE 
8,3Ñ0,55 9,1Ñ1,47 7,8Ñ0,60 8,6Ñ0,59 8,5Ñ0,45 

ʊʆʉʈ ʧʦʣʦʚʦʡ ʧʫʪʴ (ʙʘʣʣ), 

MÑSE  
4,7Ñ0,30 4,4Ñ0,27 4,2Ñ0,30 5,1Ñ0,55 4,6Ñ0,19 

ʐʆʆʌ (ʙʘʣʣ), MÑSE 61,1Ñ0,86 64,0Ñ0,79 64,4Ñ0,83 61,8Ñ0,85 62,8Ñ0,42 

ʀʊɿ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ 

(ʙʘʣʣ), MÑSE 
0,08Ñ0,02 0,14Ñ0,03 0,12Ñ0,02 0,11Ñ0,02 0,11Ñ0,01 

ʀʊɿ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʨʘʙʦʪʦʡ 

(ʙʘʣʣ), MÑSE 
0,76Ñ0,03 0,75Ñ0,03 0,75Ñ0,03 0,75Ñ0,03 0,75Ñ0,02 

ʀʊɿ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ 

(ʙʘʣʣ), MÑSE 
0,10Ñ0,01 0,12Ñ0,02 0,11Ñ0,01 0,11Ñ0,01 0,11Ñ0,01 

ʀʊɿ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘʤʠ 

(ʙʘʣʣ), MÑSE 
0,28Ñ0,01 0,37Ñ0,08 0,28Ñ0,01 0,30Ñ0,01 0,31Ñ0,02 

ʀʊɿ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʟʘʢʦʥʦʤ 

(ʙʘʣʣ), MÑSE 
0,09Ñ0,01 0,09Ñ0,02 0,07Ñ0,02 0,09Ñ0,02 0,08Ñ0,01 

ʀʊɿ ʩʝʤʝʡʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

(ʙʘʣʣ), MÑSE 
0,32Ñ0,03 0,33Ñ0,03 0,44Ñ0,11 0,34Ñ0,03 0,36Ñ0,03 

ʀʊɿ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

(ʙʘʣʣ), MÑSE 
0,21Ñ0,03 0,21Ñ0,03 0,18Ñ0,02 0,27Ñ0,04 0,22Ñ0,02 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʅ+ɻ ï ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ; ʅ+ɻʇ ï ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ; 

ʅʇ+ɻ ï ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ; ʅʇ+ɻʇ ï ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ 

ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤ ʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ.   
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3.2. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʝʤʫ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

 ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʤʦʯʠ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥʦʚʦʛʦ ʤʘʨʢʝʨʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ 

ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʚʠʟʠʪʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʝ ʮʝʥʪʨ. ʉʦʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥʦʚʦʛʦ ʤʘʨʢʝʨʘ ʚ ʧʨʦʙʘʭ ʤʦʯʠ, ʩʦʙʨʘʥʥʳʭ ʥʘ ʚʠʟʠʪʘʭ ʨʘʟ ʚ ʜʚʝ 

ʥʝʜʝʣʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʦʩʴ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʦʪ 75-100%. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʩʦʚʧʘʜʘʣʠ ʩ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ ʧʦʜʩʯʝʪʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʦʩʪʘʚʰʠʭʩʷ ʢʘʧʩʫʣ ʠ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʦʪ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ 

ʪʦʤ, ʙʦʣʴʥʳʝ, ʧʨʠʭʦʜʠʚʰʠʝ ʥʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʚʠʟʠʪʳ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʠʣʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ. 

3.3. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʉɿʆ 

3.3.1. ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣ ɹʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʦʤ: ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ  

ʇʦʩʣʝ 24 ʥʝʜʝʣʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʫʜʝʨʞʠʚʘʣʠʩʴ 20 (26,7%) ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ ʅ+ɻ; 15 ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ ʅ+ɻʇ 

(19,7%; p=0,26 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʅ+ɻ); 5 (6,7%) ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʛʨʫʧʧʳ ʅʇ+ɻ 

(p=0,002 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʅ+ɻ ʠ p=0,017 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʅ+ɻʇ, 

ʪʦʯʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ) ʠ 8 (10,7%) ʛʨʫʧʧʳ ʜʚʦʡʥʦʛʦ ʧʣʘʮʝʙʦ (p=0,013 ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʅ+ɻ ʛʨʫʧʧʦʡ, ʪʦʯʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ). ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʅ+ɻ ʠ ʅ+ɻʇ ʧʦ ʫʜʝʨʞʘʥʠʶ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ. ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʰʘʥʩʦʚ (OR 95%CI) ʜʣʷ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʡ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚʳʰʝ, ʢ 24-ʡ ʥʝʜʝʣʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ: OR ʇʅ+ʇɻ/ ʇʅ+ɻ=0,60 (95%CI: 0,19-1,92); OR ʇʅ+ʇɻ/ 

ʅ+ʇɻ=2,06 (95%CI: 0,82-5,20); OR ʇʅ+ʇɻ/ ʅ+ɻ=3,05 (95%CI: 1,25-7,45); OR 

ʇʅ+ɻ/ ʅ+ɻ=5,09 (95%CI: 1,80-14,43); OR ʇʅ+ʇɻ/ ʅ+ʇɻ=3,44 (95%CI: 1,18-

10,02).  
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ʂʨʠʚʳʝ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʂʘʧʣʘʥʘ-ʄʝʡʝʨʘ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʶ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ). ʃʦʛ-ʈʘʥʛ ʪʝʩʪ ʚʳʷʚʠʣ ʟʥʘʯʠʤʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

(ʃʦʛ-ʈʘʥʛ ʪʝʩʪ =14,1; df=3; p=0,003). ɿʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʅ+ɻ ʠ ʅʇ+ɻ (ʃʦʛ-ʈʘʥʛ ʪʝʩʪ =8,6; df=1; p=0,003), ʅ+ɻ ʠ 

ʅʇ+ɻʇ (ʃʦʛ-ʈʘʥʛ ʪʝʩʪ =4,6; df=1; p=0,0032), ʅ+ɻʇ ʠ ʅʇ+ɻ (ʃʦʛ-ʈʘʥʛ ʪʝʩʪ 

=8,7; df=1; p=0,003) ʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʅ+ɻʇ ʠ ʅʇ+ɻʇ (ʃʦʛ-ʈʘʥʛ ʪʝʩʪ =4,7; df=1; 

p=0,03). ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʅ+ɻ ʠ ʅ+ɻʇ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (ʨʠʩʫʥʦʢ 5, 6).  

 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5 ï ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʦʤ: ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ. ʂʨʠʚʳʝ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʂʘʧʣʘʥʘ-ʄʝʡʝʨʘ: ʚʳʙʳʚʘʥʠʝ ʠʟ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʨʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 6 ï ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʦʤ: ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʘʭ, 

ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ. 

 

ʉʨʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʜʣʷ ʛʨʫʧʧ ʅ+ɻ ʠ ʅ+ɻʇ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 6 ʥʝʜʝʣʴ, ʜʣʷ ʛʨʫʧʧ ʅʇ+ɻ ʠ ʅʇ+ɻʇ ï 5 ʥʝʜʝʣʴ. ʏʠʩʣʦ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, 

ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʦʮʝʥʢʫ ʥʘ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ ʯʝʨʝʟ 6, 12, 18 ʠ 24 ʥʝʜʝʣʠ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʅ+ɻ ʙʳʣʦ 38, 27, 23 ʠ 20 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ; ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅ+ɻʇ ï 39, 28, 23 ʠ 15; ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʅʇ+ɻ ï 25, 14, 10 ʠ 8; ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʇ+ɻʇ ï 28, 14, 10 ʠ 8. 

 

3.3.2. ɺʪʦʨʠʯʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʦʤ 

3.3.2.1. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʝʩʪʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ  

 ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʝʩʜʘʥʥʳʝ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʙʳ 

ʤʦʯʠ (ʪ.ʝ. ʧʨʦʧʫʱʝʥʥʳʝ ʚʠʟʠʪʳ) ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʢʘʢ ʦʧʠʦʠʜ-

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ. ʂʫʤʫʣʷʪʠʚʥʘʷ ʧʨʦʧʦʨʮʠʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʤʦʯʠ ʥʘ 
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ʦʧʠʦʠʜʳ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅ+ɻ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 367/1064 (35,0%), ʟʥʘʯʠʤʦ ʧʨʝʚʳʰʘʷ 

ʜʘʥʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʇ+ɻ 255/1037 (24,6%; OR=1,6; 95%CI=1,35-

1,765; p<0,001) ʠ ʅʇ+ɻʇ 268/1050 (26,9%; OR=1,5; 95%CI=1,22-1,76; 

p<0,001). ʂʫʤʫʣʷʪʠʚʥʘʷ ʧʨʦʧʦʨʮʠʷ ʦʧʠʦʠʜ-ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʙ ʤʦʯʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʅ+ɻʇ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʇ+ɻʇ (OR=1,5; 95%CI=1,22-1,76; p<0,001) 

ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʇ+ɻ (OR=1,6; 95%CI=1,33-1,93; p<0,001). ʉʦʦʙʱʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʦʙ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ. 

 ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥ ʙʘʣʣ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ (ɹʕʊ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʟʘʚʠʩʝʣ ʦʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʨʦʧʫʱʝʥʥʳʭ 

ʚʠʟʠʪʦʚ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ (ʨʠʩʫʥʦʢ 7). ɿʥʘʯʠʤʭr ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ 

ʙʳʣʦ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 7 ï ɺʪʦʨʠʯʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʦʤ: ʬɻʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʚ ʙʘʣʣʘʭ) ʧʦ 

ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. 
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3.3.2.2. ɺʣʠʷʥʠʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʦʤ 

ʥʘ ʯʘʩʪʦʪʫ ʨʝʤʠʩʩʠʡ ʧʨʠ ʉɿʆ  

 101 ʠʟ 301 ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ ʧʨʦʰʣʠ ʢʘʪʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʯʝʨʝʟ 9 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ: 29 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʅ+ʇ (ʠʟ ʥʠʭ 2 ʠʟ 75 

ʙʳʣʠ ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ), 25 ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʅ+ɻʇ (8 ʠʟ 76 ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ; ʨ=0,098 ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʅ+ɻ), 27 ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʅʇ+ɻ (3 ʠʟ 75 ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ; 

p=0,683 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʅ+ɻ) ʠ 20 ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʅʇ+ɻʇ (4 ʠʟ 75 ʚ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ; p=0,681 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʅ+ɻ).  

ʏʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 85 ʠʟ 306 ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʨʦʰʣʠ ʢʘʪʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 26 ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʅ+ɻ (3 ʠʟ 75 ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ); 20 ʠʟ 

ʅ+ɻʇ (5 ʠʟ 76 ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ; ʨ=0,719 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʅ+ɻ); 23 ʠʟ 

ʅʇ+ɻ (3 ʠʟ 75 ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ; ʨ=1,00 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʅ+ɻ) ʠ 16 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʅʇ+ɻʇ (2 ʠʟ 75 ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ; p=0,683 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ 

ʅ+ɻ). 

3.3.2.3. ɺʣʠʷʥʠʝ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʦʤ 

ʥʘ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

 ʐʢʘʣʘ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ (ʐɺʉ) ʠ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ: ʐʢʘʣʘ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ ʙʳʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, 

ʯʪʦʙʳ ʠʟʫʯʠʪʴ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʥʘ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʪʨʝʩʩʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ. ʄʳ ʪʘʢʞʝ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʪʝʩʥʦ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ ʩʪʨʝʩʩʘ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʥʦ ʤʦʞʝʪ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ 

ʥʘ ʥʝʛʦ ʚʣʠʷʥʠʝ. ʇʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʚʩʝʭ ʯʝʪʳʨʝʭ 

ʛʨʫʧʧ ʠʤʝʣʠ ʩʭʦʜʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦ ʐɺʉ ʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ 

ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ (ɺɸʐ). ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ ʦʙʝʠʤ ʰʢʘʣʘʤ. ʂʘʢ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʠʟ ʪʘʙʣʠʮʳ 6, ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ 
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ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʙʘʣʣʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʐɺʉ (F5,1095=21,2; p<0,0001; 

ANOVA ʜʣʷ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ) (ʨʠʩʫʥʦʢ 8).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 6 ï ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦ ʐʢʘʣʝ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ (ʐɺʉ) ʠ 

ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ (ɺɸʐ) ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʚ 

ʭʦʜʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʐʢʘʣʘ ʐɺʉ ʐɺʉ ʈʘʟʣʠʯʠʷ ɺɸʐ ɺɸʐ ʈʘʟʣʠʯʠʷ 

ɻʨʫʧʧʘ ɻʫʘʥʬʘʮʠʥ ʇʣʘʮʝʙʦ ɻ<ɻʇ ɻʫʘʥʬʘʮʠʥ ʇʣʘʮʝʙʦ ɻ<ɻʇ 

ʅ
ʝ
ʜ
ʝ
ʣ
ʷ

 

0 28 [1] 27 [1] ʅɼ 3,2 [0,3] 3,4 [0,3] ʅɿ 

6 19 [1] 21 [1] ʅɼ 1,0 [0,4] 1,3 [0,4] ʅɿ 

12 19 [2] 19 [2] ʅɼ 0,9 [0,6] 0,8 [0,6] ʅɿ 

18 16 [3] 26 [3] ʨ=0,01 0,3 [0,8] 0,9 [0,8] ʨ=0,05 

24 14 [3] 17 [3] ʅɼ 2,3 [0,9] 3,5 [0,9] ʨ=0,05 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʅɿ - ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ (ʊʂʌ). 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 8 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ ʐʢʘʣʝ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʢ 

ʩʪʨʝʩʩʫ (ʐɺʉ) ʠ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ (ɺɸʐ) ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʚ ʭʦʜʝ 24 ʥʝʜʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ (ʅ+ɻ ʠ ʅʇ+ɻ) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʅ+ʇ ʠ ʅʇ+ɻʇ) (ʊʂʌ). 
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ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʙʘʣʣʘ ʧʦ ɺɸʐ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʘ ̫ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʦʪʣʠʯʘʣʘʩʴ ʦʪ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʧʦ ʐɺʉ ï ʥʘ 24-ʡ ʥʝʜʝʣʝ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʤʝʣʦ ʤʝʩʪʦ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ. ʊʝʩʪ ʊʴʶʢʠ 

ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ (ʅ+ɻ ʠ ʅʇ+ɻ) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʐɺʉ ʙʳʣ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʣʘʮʝʙʦ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ (ʅ+ɻʇ ʠ ʅʇ+ɻʇ) ʯʝʨʝʟ 18 

ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (16 (SD=5) vs 26 (SD=4); p=0,01). 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ɺɸʐ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʠʞʝ ʚ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʯʝʨʝʟ 18 (0,3 (SD=0,9) vs 0,9 (SD=0,9); p<0,05) ʠ 24 

ʥʝʜʝʣʠ (2,3 (SD=0,8) vs 3,5 (SD=0,8), p<0,05) ʧʦʩʣʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. 

 ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʪʨʝʚʦʛʘ, ʦʙʱʝʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʝ ʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ɺʀʏ-ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ. ɿʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ 

ʐʆʆʌ ʠ ʊʆʉʈ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʠ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʇʨʠ 

ʦʮʝʥʢʝ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʧʝʯʘʪʣʝʥʠʷ ʚ 

ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʦ ʚʩʝʭ ʯʝʪʳʨʝʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ. ɹʘʣʣ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ɹʝʢʘ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʩ 19 (SD=1) ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ 

ʚ ʧʨʦʝʢʪ ʜʦ 6 (SD=2) ʯʝʨʝʟ 24 ʥʝʜʝʣʠ, ʙʘʣʣ ʧʦ ʊʆʉʈ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʩ 8,1 (SD=0,6) 

ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʯʝʨʝʟ 12 ʥʝʜʝʣʴ ʜʦ 5 (SD=1) ʧʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʚ ʢʦʥʮʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ. 

ʄʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ.    

ʇʨʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʜʘʥʥʳʭ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ 

ʤʝʞʜʫ ʙʘʣʣʦʤ ʧʦ ʐɺʉ ʠ ʜʨʫʛʠʤʠ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʚ ʭʦʜʝ 

ʚʩʝʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʪʘʙʣʠʮʘ 7). ɺ ʮʝʣʦʤ, ʙʘʣʣ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ʐɼɹ, ʐʊʉ 

(ʣʠʯʥʦʩʪʥʘʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ), ʐʊʉ (ʨʝʘʢʪʠʚʥʘʷ ʪʨʝʚʦʛʘ) ʙʳʣ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʙʘʣʣʦʤ ʧʦ 

ʐʢʘʣʝ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ (ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʙʘʣʣ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʪʨʝʚʦʛʠ ʙʳʣ ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʤ ʙʘʣʣʦʤ ʧʦ ʐɺʉ). ʆʜʥʘʢʦ, 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʧʦ ɺʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣ ʩ ʙʘʣʣʦʤ ʧʦ ʐɺʉ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

(ʥʝʜʝʣʷ 0, 2, 4 ʠ 6) (ʪʘʙʣʠʮʘ 8).  
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 ʊʘʙʣʠʮʘ 7 ï ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʤʝʞʜʫ ʙʘʣʣʦʤ ʧʦ ʐɺʉ ʠ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʚ ʭʦʜʝ 24 ʥʝʜʝʣʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ.  

ɺʨʝʤʝʥʥʘʷ 

ʪʦʯʢʘ, ʯʠʩʣʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ 

ʐɺʉ-ʐɼɹ ʐɺʉ-ʐʊʉ ʃʊ ʐɺʉ-ʐʊʉ ʈʊ ʐɺʉ-ɺɸʐ 

ʅʝʜʝʣʷ 0, n=301 0,409** 0,405** 0,336** 0,125* 

ʅʝʜʝʣʷ 2, n=178 0,572** 0,595** 0,546** 0,310** 

ʅʝʜʝʣʷ 4, n=141 0,529** 0,648** 0,566** 0,318** 

ʅʝʜʝʣʷ 6, n=118 0,567** 0,716** 0,711** 0,353** 

ʅʝʜʝʣʷ 8, n=86 0,566** 0,751** 0,766** ʅɿ 

ʅʝʜʝʣʷ 10, n=69 0,623**  0,756** 0,797** ʅɿ 

ʅʝʜʝʣʷ 12, n=64 0,474** 0,588** 0,623** ʅɿ 

ʅʝʜʝʣʷ 24, n=27 0,519** 0,537** 0,665** ʅɿ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ:   ʅɿ ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦ. 

 * p<0,05, ** p<0,01 (MANOVA)  

 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʤ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ (ʅ/ɻ ʠ ʇ/ɻ) ʠ 

ʧʣʘʮʝʙʦ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ (ʅ/ʇ ʠ ʇ/ʇ) ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʤʝʞʜʫ ʙʘʣʣʦʤ 

ʧʦ ʐɺʉ ʠ ʙʘʣʣʘʤʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʚʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦ, 

ʯʪʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʙʘʣʣʘ ʧʦ ʐɺʉ ʠ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʥʘ ʥʝʜʝʣʝ 0 ʠ 6, 

ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʘ. ʈʝʘʢʪʠʚʥʘʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʦʚʘʣʘ ʩʦ ʐɺʉ ʥʘ ʚʩʝʭ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ ʟʘ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʥʝʜʝʣʠ 12 

ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ (ʪʘʙʣʠʮʘ 9).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 8 ï ʂʦʨʨʝʣʷʮʠʷ ʤʝʞʜʫ ʐɺʉ ʠ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʤʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ (ʅ/ɻ ʠ ʇ/ɻ) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ 

(ʅ/ʇ ʠ ʇ/ʇ).  

ɺʨʝʤʝʥʥʘʷ ʪʦʯʢʘ, ʛʨʫʧʧʘ, 

ʯʠʩʣʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ 

ʐɺʉ- 

ʐʊʉ ʃʊ 

ʐɺʉ- 

ʐʊʉ ʈʊ 
ʐɺʉ-ʐɼɹ ʐɺʉ-ɺɸʐ 

2 ʥʝʜʝʣʠ 
ʅ/ɻ+ʇ/ɻ, n=85 0,558** 0,445** 0,487** 0,336** 

ʅ/ʇ+ʇ/ʇ, n=93 0,627** 0,634**  0,641** 0,287**  

4 ʥʝʜʝʣʠ 
ʅ/ɻ+ʇ/ɻ, n=66 0,650** 0,589** 0,518** 0,323** 

ʅ/ʇ+ʇ/ʇ, n=75 0,647** 0,560** 0,535** 0,299** 

6 ʥʝʜʝʣʠ 
ʅ/ɻ+ʇ/ɻ, n=54 0,752** 0,665** 0,622** ʅɼ 

ʅ/ʇ+ʇ/ʇ, n=64 0,689** 0,743** 0,526** 0,415** 

8 ʥʝʜʝʣʠ 
ʅ/ɻ+ʇ/ɻ, n=42 0,778** 0,697** 0,455** ʅɼ 

ʅ/ʇ+ʇ/ʇ, n=44 0,733** 0,812** 0,669** ʅɼ 

10 ʥʝʜʝʣʠ 
ʅ/ɻ+ʇ/ɻ, n=33 0,748** 0,779** 0,580** ʅɼ 

ʅ/ʇ+ʇ/ʇ, n=36 0,721** 0,807** 0,626** ʅɼ 

12 ʥʝʜʝʣʠ 
ʅ/ɻ+ʇ/ɻ, n=29 0,417* ʅɼ 0,313 ʅɼ 

ʅ/ʇ+ʇ/ʇ, n=35 0,698** 0,773** 0,587** ʅɼ 

24 ʥʝʜʝʣʠ 
ʅ/ɻ+ʇ/ɻ, n=15 0,520* 0,777** 0,620* ʅɼ 

ʅ/ʇ+ʇ/ʇ, n=12 0,582* 0,631* 0,474 ʅɼ 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ:   ʅɼ ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦ. 

 * p<0,05, ** p<0,01 (MANOVA ) 

 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʳʡ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ (ANOVA) ʜʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʦʩʨʦʯʥʦ 

ʚʳʙʳʚʰʠʭ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʳʷʚʠʣ 

ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ: 

¶ ʇʦ ʐɺʉ ʥʘ ʥʝʜʝʣʝ 8 ʤʝʞʜʫ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʜʦʩʨʦʯʥʦ ʚʳʙʳʚʰʠʤʠ ʜʦ 10 

ʥʝʜʝʣʠ ʧʨʦʝʢʪʘ, ʠ ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ 

ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʄ°SD, 24,9°6,5 vs. 18,3°6,3 vs. 19,4°8,5 vs. 21,2°8,2, 

p<0,05); ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘ ʥʝʜʝʣʝ 10 (18,5°6,9 

vs. 23,3°7,4; p<0,05); ʧʦ ʐɺʉ ʥʘ ʥʝʜʝʣʝ 14 ʤʝʞʜʫ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʜʦʩʨʦʯʥʦ 

ʚʳʙʳʚʰʠʤʠ ʜʦ 16 ʥʝʜʝʣʠ ʧʨʦʝʢʪʘ, ʠ ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚ 
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ʛʨʫʧʧʘʭ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʄ°SD, 19,0°4,1 vs. 19,0°4,1 vs. 

21,6°8,5 vs. 20,5°5,8, p<0,001);  

¶ ʇʦ ʐʊʉ ʃʊ ʠ ʐʊʉ ʈʊ ʥʘ ʥʝʜʝʣʝ 8 ʤʝʞʜʫ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʜʦʩʨʦʯʥʦ 

ʚʳʙʳʚʰʠʤʠ ʜʦ 10 ʥʝʜʝʣʠ ʧʨʦʝʢʪʘ, ʠ ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʐʊʉ ʃʊ: 45,7°9,4 vs. 36,7°7,4 vs. 

40,82°9,0 vs. 41,38°11,3; p=0,05 ʠ ʐʊʉ ʈʊ: 10,2°8,6 vs. 5,7°8,0 vs. 

6,9°7,5  vs. 6,5°7,8; p=0,05); 

¶ ʇʦ ʐʊʉ ʃʊ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘ ʥʝʜʝʣʝ 10  

(p<0,05) ʠ ʥʘ ʥʝʜʝʣʝ 8 ʤʝʞʜʫ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʜʦʩʨʦʯʥʦ ʚʳʙʳʚʰʠʤʠ ʜʦ 10 

ʥʝʜʝʣʠ ʧʨʦʝʢʪʘ, ʠ ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (p<0,05). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 9 ï ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ 

ʛʨʫʧʧʘʤ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʜʦʩʨʦʯʥʦ 

ʚʳʙʳʚʰʠʤʠ.  

ɺʨʝʤʝʥʥʘʷ 

ʪʦʯʢʘ 
ɻʨʫʧʧʘ 

ʀʉʍʆɼ 
ANOVA  

ʚʳʙʳʚʰʠʝ ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʝ 

  N M SD N M SD  F 

ʐɼɹ 

ʥʝʜʝʣʷ 0 ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 65 17,3

5 

7,81 85 18,9

4 

8,80 ʠʩʭʦʜ 1,50 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  57 19,1

8 

9,38 93 20,1

2 

09,0

3 

ʛʨʫʧʧʘ 2,10 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ  0,10 

2 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 23 12,7

0 

9,27 59 12,3

2 

7,74 ʠʩʭʦʜ 0,09 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  14 13,1

4 

7,37 72 12,5

3 

8,83 ʛʨʫʧʧʘ 0,04 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ 0,01 

4 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 10 9,00 6,48 51 8,43 7,82 ʠʩʭʦʜ 2,05 

 ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  13 14,0

8 

7,83 58 9,50 7,93 ʛʨʫʧʧʘ 2,92 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ  1,24 

6 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 11 8,27 11,3

6 

37 5,95 5,42 ʠʩʭʦʜ 0,01 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  12 5,25 5,21 40 7,25 8,49 ʛʨʫʧʧʘ 0,23 

        ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ 1,45 

 8 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 10 10,2

0 

8,57 27 5,70 7,98 ʠʩʭʦʜ 1,42 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  11 6,91 7,45 24 6,50 7,82 ʛʨʫʧʧʘ 0,37 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ  0,98 

10 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 6 3,00 2,37 24 6,63 9,60 ʠʩʭʦʜ 0,07 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  11 10,2

7 

12,3

8 

25 8,04 6,97 ʛʨʫʧʧʘ 2,84 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ  1,29 

ʐʊʉ ʈʊ 
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ʥʝʜʝʣʷ 0 ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 65 49,3

1 

8,72 85 48,0

1 

8,24 ʠʩʭʦʜ 0,15 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  58 48,5

5 

11,0

4 

93 49,0

0 

9,88 ʛʨʫʧʧʘ 0,01 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ 0,62 

2 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 23 45,5

7 

11,4

5 

59 44,3

6 

10,1

8 

ʠʩʭʦʜ 0,09 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  14 44,5

7 

9,35 72 44,6

1 

10,4

8 

ʛʨʫʧʧʘ 0,03 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ 0,10 

4 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 10 40,0

0 

6,58 51 38,4

9 

10,2

6 

ʠʩʭʦʜ 0,94 

 ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  13 45,0

0 

7,94 58 42,0

0 

10,7

3 

ʛʨʫʧʧʘ 3,34 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ  0,10 

6 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 11 43,2

7 

11,2

8 

37 38,4

3 

10,6

6 

ʠʩʭʦʜ 0,26 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  12 38,2

5 

8,38 40 40,4

3 

11,7

7 

ʛʨʫʧʧʘ 0,34 

        ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ 1,81 

 8 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 10 10,2

0 

8,57 27 5,70 7,98 ʠʩʭʦʜ 5,29* 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  11 6,91 7,45 24 6,50 7,82 ʛʨʫʧʧʘ 0,02 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ  3,98* 

10 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 6 31,6

7 

8,82 24 38,6

7 

10,3

3 

ʠʩʭʦʜ 0,38 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  11 45,1

8 

16,8

1 

25 42,3

6 

10,4

6 

ʛʨʫʧʧʘ 6,53** 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ 2,13 

ʐʊʉ ʃʊ 

ʥʝʜʝʣʷ 0 ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 65 48,6

8 

8,65 85 47,0

6 

9,22 ʠʩʭʦʜ 0,20 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  58 47,9

5 

9,47 93 48,6

0 

9,14 ʛʨʫʧʧʘ 0,14 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ 1,12 

2 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 23 43,7

4 

10,6

0 

59 43,5

6 

8,47 ʠʩʭʦʜ 0,09 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  14 43,9

3 

9,01 72 45,1

5 

9,35 ʛʨʫʧʧʘ 0,26 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ  0,16 

4 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 10 40,2

0 

4,10 51 41,3

5 

7,94 ʠʩʭʦʜ 0,31 

 ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  13 45,3

1 

8,32 58 41,8

8 

10,2

7 

ʛʨʫʧʧʘ 1,87 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ 1,24 

6 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 11 44,4

5 

12,8

6 

37 40,0

5 

7,07 ʠʩʭʦʜ 1,07 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  12 40,9

2 

7,17 40 40,8

3 

10,1

0 

ʛʨʫʧʧʘ 0,41 

        ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ  0,98 

 8 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 10 45,7

0 

9,37 27 36,7

0 

7,39 ʠʩʭʦʜ 3,02 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  11 40,8

2 

9,00 24 41,3

8 

11,3

0 

ʛʨʫʧʧʘ 0,00 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ  3,86* 

10 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 6 36,6

7 

6,44 24 40,0

0 

7,18 ʠʩʭʦʜ 0,06 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  11 43,6

4 

12,5

0 

25 41,5

2 

8,84 ʛʨʫʧʧʘ 2,73 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ 1,12 

ɺɸʐ 

ʥʝʜʝʣʷ 0 ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 65 3,70 2,69 84 2,74 2,74 ʠʩʭʦʜ 1,34 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  58 3,31 2,76 93 3,53 2,66 ʛʨʫʧʧʘ 0,40 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ 3,44 

2 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 23 2,46 2,62 59 1,56 2,14 ʠʩʭʦʜ 1,23 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  14 1,86 2,63 72 1,78 2,27 ʛʨʫʧʧʘ 0,19 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ  0,86 

4 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 10 1,10 1,52 51 1,08 2,01 ʠʩʭʦʜ 3,24 

 ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  13 2,73 2,39 58 1,12 1,89 ʛʨʫʧʧʘ 3,38 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ  3,07 

6 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 11 1,51 2,99 37 0,82 1,86 ʠʩʭʦʜ 0,49 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  12 1,11 1,87 39 1,10 2,07 ʛʨʫʧʧʘ 0,02 
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        ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ  0,46 

 8 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 10 1,45 2,01 27 0,81 2,02 ʠʩʭʦʜ 2,56 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  11 1,88 2,77 22 0,79 1,71 ʛʨʫʧʧʘ 0,14 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ 0,18 

10 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 6 0,00 0,00 23 1,11 2,31 ʠʩʭʦʜ 0,33 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  11 1,45 2,58 25 1,02 1,65 ʛʨʫʧʧʘ 1,34 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ 1,71 

14 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 17 0,41 0,71 17 0,41 0,71 ʠʩʭʦʜ 0,56 

 ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  15 0,87 2,17 17 0,76 2,05 ʛʨʫʧʧʘ 0,69 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ  0,00**

*  ʐɺʉ 

ʥʝʜʝʣʷ 0 ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 65 28,0

2 

5,74 85 27,8

5 

5,97 ʠʩʭʦʜ 0,42 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  58 27,8

8 

6,80 92 27,0

8 

6,79 ʛʨʫʧʧʘ 0,37 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ 0,18 

2 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 23 24,0

9 

7,28 59 23,0

3 

7,16 ʠʩʭʦʜ 0,81 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  14 24,7

1 

6,24 72 23,2

6 

7,55 ʛʨʫʧʧʘ 0,10 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ 0,02 

4 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 10 21,2

0 

5,03 51 20,0

8 

6,20 ʠʩʭʦʜ 1,02 

 ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  13 24,6

9 

5,20 58 22,6

4 

7,77 ʛʨʫʧʧʘ 3,71 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ  0,09 

6 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 11 19,2

7 

9,21 37 19,7

0 

6,39 ʠʩʭʦʜ 1,02 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  12 21,1

7 

4,57 40 19,5

0 

8,51 ʛʨʫʧʧʘ 3,71 

        ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ 0,09 

 8 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 10 24,9

0 

6,47 27 18,3

3 

6,34 ʠʩʭʦʜ 1,56 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  11 19,3

6 

8,45 24 21,1

7 

8,18 ʛʨʫʧʧʘ 0,50 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ 4,81* 

10 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 6 17,6

7 

6,15 24 19,2

5 

7,40 ʠʩʭʦʜ 0,71 

  ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  11 21,9

1 

8,61 25 23,9

2 

6,90 ʛʨʫʧʧʘ 4,35* 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ 0,01 

14 ʥʝʜʝʣʷ ʅ/ɻ+ʇ/ɻ 17 19,0

0 

4,11 17 19,0

0 

4,11 ʠʩʭʦʜ 6,90** 

 ʅ/ʇ+ʇ/ʇ  14 21,6

4 

5,12 16 20,5

0 

5,84 ʛʨʫʧʧʘ 2,53 

         ʛʨʫʧʧʘ X ʠʩʭʦʜ 0,00**

*  
ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ:    * p<0,05, ** p<0,01 (MANOVA)  

 

3.4. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʉɿʆ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʦʤ  

 ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʦʤ ʙʳʣʘ ʙʝʟʦʧʘʩʥʘ ʠ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʘʩʴ. 

ʅʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʫ 4,7% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤʠ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʙʳʣʠ: ʛʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʘʧʧʝʪʠʪʘ, ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʘ ʠ ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟ ʥʠʭ ʙʳʣʠ 
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ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ 10). ʄʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. ʉʝʨʴʝʟʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʷʚʣʝʥʠʡ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 10 ï ʇʝʨʝʯʝʥʴ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʧʦ 

ʛʨʫʧʧʘʤ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʅʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ ʅ+ɻ ʅ+ɻʇ ʅʇ+ɻ ʅʇ+ɻʇ ʀʊʆɻʆ 

ʊʦʰʥʦʪʘ ʠʣʠ ʨʚʦʪʘ  0 0 1,6% 0 
 

ɹʦʣʠ/ʩʧʘʟʤʳ ʚ ʞʠʚʦʪʝ ʠʣʠ 

ʢʦʣʠʢʠ  
0 1,7% 0 0 

 

ʇʦʥʦʩ  0 3,4% 0 0 
 

ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʩʦ ʩʥʦʤ (ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʘ)  3,3% 5,1% 1,6% 3,3% 
 

ɻʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ  0 0 1,6% 1,7% 
 

ɻʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ  6,6% 1,7% 6,5% 1,7% 
 

ʇʦʪʝʨʷ ʘʧʧʝʪʠʪʘ  1,7% 1,7% 0 0 
 

ɹʦʣʠ ʚ ʥʦʛʘʭ                    1,7% 0 0 0 
 

ɺʉɽɻʆ  13,1% 13,6% 9,7% 6,7% 10,7% 

 

ʇʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʘʣʘʥʠʥʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʳ (ɸʃʊ) ʧʝʯʝʥʠ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣ ʤʝʞʜʫ 1,3 ʠ 1,7 (Ñ0,6) 

ʤʤʦʣʴ/ʣ.; ʘʩʧʘʨʪʘʪʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʳ (ɸʉʊ) ʤʝʞʜʫ 0,6 ʠ 0,7 (Ñ0,16) ʤʤʦʣʴ/ʣ. 

ʂ ʢʦʥʮʫ ʧʨʦʝʢʪʘ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ, ʵʪʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʦʣʝʙʘʣʠʩʴ ʤʝʞʜʫ ɸʃʊ 0,8 ʠ 1,2 (Ñ0,15) ʤʤʦʣʴ/ʣ. ʠ ɸʉʊ 0,4 ʠ 0,66 

(Ñ0,07) ʤʤʦʣʴ/ʣ. ʈʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʠ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ. 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʧʨʦʪʦʢʦʣʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣ 

ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʫ ʚʩʝʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ. ɼʘʥʥʳʝ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 9. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʧʦ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ (ʨʠʩʫʥʦʢ 9). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 9 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʄ 

(SD). 

ʅʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ ʦʪʦʟʚʘʣ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʥʘ 

ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʷʚʣʝʥʠʷ. 

3.5. ʆɹʉʋɾɼɽʅʀɽ ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʆɺ 

 ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʨʘʥʝʝ ʩʜʝʣʘʥʥʳʝ  ʚ 

ʥʘʰʝʡ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʠʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʦ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ ʜʣʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʧʨʠ ʉɿʆ 

[Krupitsky E.M. et al., 2004, 2006].  ʊʘʢ, ʚ ʦʜʥʦʤ ʠʟ ʧʨʦʝʢʪʦʚ ʢ ʢʦʥʮʫ ʰʝʩʪʦʛʦ 

ʤʝʩʷʮʘ ʪʝʨʘʧʠʠ 12 ʠʟ 27 ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ (44,4%), 

ʚʦʟʜʝʨʞʠʚʘʣʠʩʴ ʦʪ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

4 ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʠʟ 25 ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ (16%) (pÒ0,05) [Krupitsky E.M. et al., 2004; 

ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2015; ʇʘʣʘʪʢʠʥ ɺ.ʗ., 2017]. ɺ ʜʨʫʛʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʢ ʢʦʥʮʫ ʰʝʩʪʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ 43% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ + ʬʣʫʦʢʩʝʪʠʥ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠ ʦʩʪʘʚʘʣʠʩʴ ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 36% ʚ ʛʨʫʧʧʝ 
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ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, 21% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʬʣʫʦʢʩʝʪʠʥʘ ʠ 10% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ. ʆʜʥʘʢʦ, 

ʧʨʦʮʝʥʪ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʭ ʨʘʙʦʪʘʭ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ + ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ ʦʥ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 26,7%, ʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ + ʧʣʘʮʝʙʦ 

ʚʩʝʛʦ 19,7%. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʚʧʘʣʠ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ, ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʤʠ 

ʚ ʂʦʭʨʝʡʥʦʚʩʢʦʤ ʦʙʟʦʨʝ ʮʝʣʴʶ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʙʳʣʘ ʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʜʣʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʧʨʠ ʉɿʆ 

[Minozzi S. et al., 2011]. ɺ ʘʥʘʣʠʟ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 13 ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʇʦʜʩʯʠʪʘʚ ʩʨʝʜʥʠʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 28%, ʘʚʪʦʨʳ ʦʙʟʦʨʘ ʧʨʠʰʣʠ ʢ ʚʳʚʦʜʫ, ʯʪʦ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʉɿʆ. ɺʦʟʤʦʞʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʤʝʥʴʰʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ï ʙʦʣʴʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʤʝʥʴʰʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠʝʤ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ 

ʩʦʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ 

ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ 

[Carroll K.M. et al., 2001; Fals-Stewart W., OôFarrell T., 2003; Paterson C. et al., 

2014]. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʭ ʠ 

ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʳʭ) ʥʘ ʥʘʩʪʦʷʱʠʡ ʤʦʤʝʥʪ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʨʝʰʠʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ ʠ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ (ʛʣʘʚʳ 4 ʠ 5 ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʨʘʙʦʪʳ). 

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ R. Sinha ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʦʚ [2007], ʚ ʜʘʥʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ ʩʥʠʞʘʣ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʴ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ ʯʝʨʝʟ 18 ʥʝʜʝʣʴ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʫʜʝʨʞʘʥʠʶ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ (ʭʦʪʷ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅ+ɻ ʠ 

ʙʳʣʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅ+ɻʇ, ʥʦ ʵʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʣʠ 

ʫʨʦʚʥʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ). ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ 

ʩʪʨʝʩʩʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʧʨʠ 
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ʣʝʯʝʥʠʠ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʢ ʩʪʨʝʩʩʦʨʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ [Hunt R.D., Arnsten A.F., Asbell M.D., 1995], ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʯʪʦ ʠ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʨʘʙʦʪʝ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʧʦ ʐɺʉ ʠ ɺɸʐ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʠʞʝ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘ 18 ʠ 24 ʥʝʜʝʣʷʭ ʧʨʦʝʢʪʘ). ʇʠʢ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ, 

ʦʪʤʝʯʘʚʰʠʡʩʷ ʥʘ 18 ʥʝʜʝʣʝ, ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ ʪʝʦʨʠʝʡ çʠʥʢʫʙʘʮʠʠè, 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʜ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʫʛʘʰʝʥʥʦʛʦ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ [Shalev U. et al., 2001].  

ʄ  rʧʨʦʚʝʣʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ, ʦʙʲʝʜʠʥʠʚ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʤ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʶ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʦʤ (ʅ/ɻ ʠ ʇ/ɻ) ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʅ/ʇ ʠ 

ʇ/ʇ). ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʛʠʧʦʪʝʟʫ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʪʘʢʠʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʛʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʢʘʢ ʪʨʝʚʦʛʘ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʠ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ ʚʣʠʷʶʪ ʥʘ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʡ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʠ ʠ ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʡ ʪʨʝʚʦʛʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʢ 

ʩʪʨʝʩʩʫ ʥʘ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʧʨʦʝʢʪʝ ʯʝʨʝʟ 8 ʠ 14 ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ (ʅ/ɻ ʠ ʇ/ɻ) ʙʳʣ ʧʦʣʫʯʝʥ 

ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ 

ʥʘ 10 ʥʝʜʝʣʝ ʧʨʦʝʢʪʘ.   

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʴ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ [Fox H.C. et al., 2012]. ʆʜʥʘʢʦ ʩ ʪʨʝʪʴʝʛʦ ʧʦ ʰʝʩʪʦʡ ʤʝʩʷʮ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʤʝʞʜʫ ʐɺʉ ʠ ʐʊʉ ʃʊ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʣʘʩʴ 

ʢʘʢ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʣʘʮʝʙʦ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ. ʄʳ ʥʝ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʐɺʉ ʩ ɺɸʐ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩʦ ʚʪʦʨʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ ʧʨʦʝʢʪʘ. ɺʦʟʤʦʞʥʳʤ 

ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʬʝʥʦʤʝʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʙʦʣʴʰʦʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ 
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ʜʦʩʨʦʯʥʦ ʚʳʙʳʚʰʠʭ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʟ-ʟʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʣʝʯʝʥʠʷ [ʇʘʣʘʪʢʠʥ ɺ.ʗ., 2017].  

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʨʠʩʢ ʚʦʟʚʨʘʪʘ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩʦʨʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʚʳʰʝ ʩʧʫʩʪʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʤʝʩʷʮʝʚ, 

ʯʝʤ ʩʧʫʩʪʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ [Kreek M.J. et 

al., 2005; Substance Abuse and Mental Health Services Administration, 2013]. 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʢ 24 ʥʝʜʝʣʝ ʧʨʦʝʢʪʘ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘ 18 ʥʝʜʝʣʝ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʩʪʨʝʩʩ 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳʣ ʫʩʧʝʰʥʦ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʦʤ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʝ ʪʝʦʨʠʶ çʠʥʢʫʙʘʮʠʠè, ʠ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʘʣʴʬʘ2 

ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʜʘʥʥʦʛʦ ʬʝʥʦʤʝʥʘ.  

ɺ ʮʝʣʷʭ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʚ ʜʘʥʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʘʤʠ ʙʳʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʙʦʣʴʰʘʷ ʜʦʟʘ 

ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ 1 ʤʛ/ʜʝʥʴ, ʭʦʪʷ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʟʫʯʝʥʠʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʜʦʟʝ (ʜʦ 4-7 ʤʛ/ʜʝʥʴ), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʘʣʴʬʘ2 

ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʦʚ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʣʦʬʝʢʩʠʜʠʥʘ, ʦʪʣʠʯʘʶʱʝʛʦʩʷ ʤʝʥʝʝ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ.  

ʉʠʣʴʥʦʡ ʩʪʦʨʦʥʦʡ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ 

ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʡ ʜʠʟʘʡʥ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʣʠʯʥʳʭ ʚʠʟʠʪʦʚ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʭ 

ʚʘʣʠʜʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʰʢʘʣ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʜʠʟʘʡʥʘ, ʯʠʩʣʦ  ʙʦʣʴʥʳʭ, ʜʦʩʨʦʯʥʦ ʚʳʙʳʚʰʠʭ ʠʟ ʧʨʦʝʢʪʘ,  

ʙʳʣʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʳʩʦʢʠʤ. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʪʘʣʦ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʝʤ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʡ. ʇʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 
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ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʝ ʫʩʠʣʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʥʘ ʨʘʥʥʠʭ ʵʪʘʧʘʭ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

ɽʱʝ ʦʜʥʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʘʣʦ ʪʦ, ʯʪʦ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥʦʚʦʛʦ ʤʘʨʢʝʨʘ ʚ ʤʦʯʝ ʙʳʣ ʚʦʟʤʦʞʝʥ 

ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʠ ʥʘʤʠ ʙʳʣ ʚʳʙʨʘʥ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ. ʂʦʤʧʣʘʝʥʩ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷʤ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʫʪʸʤ ʧʦʜʩʯʝʪʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʦʩʪʘʚʰʠʭʩʷ ʪʘʙʣʝʪʦʢ ʧʨʠ 

ʢʘʞʜʦʤ ʚʠʟʠʪʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ. ɼʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ 

ʭʦʨʦʰʫʶ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʠ ʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ.  

 ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʝ ʚ ʛʣʘʚʝ 3, ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʠ 

ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʧʦ ʩʩʳʣʢʘʤ:  ʂʠʙʠʪʦʚ ɸ.ʆ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2016; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ 

ʩʦʘʚʪ., 2015; ʇʘʣʘʪʢʠʥ ɺ.ʗ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2016, 2017; Krupitsky E. et al., 2013.  
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ɻʃɸɺɸ 4. ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ ʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ 

ʕʌʌɽʂʊʀɺʅʆʉʊʀ ʇʈʀʄɽʅɽʅʀʗ ʅɸʃʊʈɽʂʉʆʅɸ ɺ 

ʇɽʈʆʈɸʃʔʅʆʁ ʀ ʀʄʇʃɸʅʊʀʈʋɽʄʆʁ ʌʆʈʄɸʍ ɼʃʗ 

ʉʊɸɹʀʃʀɿɸʎʀʀ ʈɽʄʀʉʉʀʀ ʋ ɹʆʃʔʅʓʍ ʉ ʉɿʆ 

4.1. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʢʦʛʦʨʪʳ 

 ɺʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ, ʚʢʣʶʯʸʥʥʳʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʩʪʨʘʜʘʣʠ ʉɿʆ. ʉʨʝʜʥʠʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 28(4) ʣʝʪ ʄ(SD), ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʙʳʣʠ ʤʫʞʯʠʥʳ 

(N=222; 73%), ʩʨʝʜʥʷʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 8,0 (4) ʣʝʪ, 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʙʳʣʦ ʦʪ 3,8 ʜʦ 4,9 ʨʘʟ. ʉʨʝʜʠ 306 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʫ 144 (47%) ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ɺʀʏ; ʫ 293 (96%) ʛʝʧʘʪʠʪ ʉ; ʠ ʫ 47 

(15%) ʛʝʧʘʪʠʪ B.  ɿʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 30 ʜʥʝʡ ʧʦ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷʤ ʙʦʣʴʥʳʭ 82 ʠʟ ʥʠʭ 

(27%) ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ ʤʘʨʠʭʫʘʥʫ; 26 (12%) ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ; 34 (11%) ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʳ; ʥʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ 

ʩʦʦʙʱʠʣ ʦʙ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʢʦʢʘʠʥʘ. ʉʨʝʜʥʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʥʦʛʦ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 9,6Ñ0,96 (SE) ʛ/ʜʝʥʴ. ɿʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ 

ʙʳʣʦ (ʪʘʙʣʠʮʘ 11).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 11 ï ɼʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʨʠ 

ʚʢʣʁʯʝʥʠʠ ʚ ʧʨʦʝʢʪ. 

ɻʨʫʧʧʘ ʅʀ+ʆʇ ʇʀ+ʆʅ ʇʀ+ʆʇ 
ʆʙʱʝʝ 

ʯʠʩʣʦ 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ 102 102 102 306 

ɺʦʟʨʘʩʪ (ʣʝʪ), MÑSE 28,0 Ñ0,40 27,9Ñ0,39 28,7Ñ0,45 28,2Ñ0,24 

ʇʦʣ 
ʄʫʞʩʢʦʡ, N (%) 74 (72,5) 74 (72,5) 74 (72,5) 222 (72,5) 

ɾʝʥʩʢʠʡ, N (%) 28 (27,5) 28 (27,5) 28 (27,5) 84 (27,5) 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

(ʣʝʪ), MÑSE 
7,8Ñ0,38 7,9Ñ0,41 8,3Ñ0,39 8,0Ñ0,23 

ʉʨʝʜʥʷʷ ʜʦʟʘ ʛʝʨʦʠʥʘ (ʛ/ʜʝʥʴ), 

MÑSE 
1,1Ñ0,07 0,9Ñ0,08 0,9Ñ0,07 1,0Ñ0,04 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚ, N 

(%) 
12 (11,8) 6 (5,9) 18 (17,6) 26 (12) 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʢʦʢʘʠʥʘ, N (%) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 0 (0) 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʤʘʨʠʭʫʘʥʳ, N 

(%) 
35 (34,3) 22 (21,6) 25 (24,5) 82 (27) 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʦʚ, 

N (%) 
15 (14,7) 10 (9,8) 9 (8,8) 34 (11) 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ (ʛ 

ʵʪʘʥʦʣʘ/ʜʝʥʴ), MÑSE 
10,2Ñ1,69 9,0Ñ1,72 9,6Ñ1,58 9,6Ñ0,96 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ ʣʝʯʝʥʠʷ, MÑSE 4,9Ñ0,41 4,3Ñ0,37 3,8Ñ0,31 4,3Ñ0,21 

ʈʘʙʦʪʘ, N (%) 47 (46,1) 42 (41,2) 51 (50,0) 140 (46) 

ɺʀʏ, N (%) 44 (43,0) 53 (52,0) 47 (46,5) 144 (47) 

ɻʝʧʘʪʠʪ B, N (%) 18 (17,8) 16 (16,0) 13 (13,0) 47 (15) 

ɻʝʧʘʪʠʪ C, N (%) 98 (96,1) 98 (96,0) 96 (95,1) 293 (96) 

ʊʆʉʈ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʨʠʩʢ 

(ʙʘʣʣ), MÑSE 
8,0Ñ0,47 8,1Ñ0,44 8,7Ñ0,49 8,2Ñ0,27 

ʐʆʆʌ (ʙʘʣʣ), MÑSE 64,7Ñ0,81 62,8Ñ0,72 62,5Ñ0,90 63,3Ñ0,47 

ʀʊɿ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

(ʙʘʣʣ), MÑSE 
0,13Ñ0,023 0,07Ñ0,011 0,09Ñ0,014 0,10Ñ0,012 

ʀʊɿ ʨʘʙʦʪʘ (ʙʘʣʣ), MÑSE 0,68Ñ0,028 0,72Ñ0,026 0,76Ñ0,026 0,73Ñ0,020 

ʀʊɿ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ 

(ʙʘʣʣ), MÑSE 
0,11Ñ0,012 0,08Ñ0,009 0,10Ñ0,009 0,10Ñ0,006 

ʀʊɿ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘʤʠ 

(ʙʘʣʣ), MÑSE 
0,29Ñ0,006 0,29Ñ0,006 0,29Ñ0,009 0,29Ñ0,004 

ʀʊɿ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʟʘʢʦʥʦʤ 

(ʙʘʣʣ), MÑSE 
0,11Ñ0,021 0,07Ñ0,011 0,10Ñ0,015 0,09Ñ0,009 

ʀʊɿ ʩʝʤʝʡʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ (ʙʘʣʣ), 

MÑSE 
0,34Ñ0,030 0,31Ñ0,019 0,30Ñ0,019 0,32Ñ0,013 

ʀʊɿ ʧʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ (ʙʘʣʣ), MÑSE 
0,15Ñ0,018 0,19Ñ0,020 0,18Ñ0,021 0,17Ñ0,011 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʅʀ+ʆʇ ï ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ-ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʧʨʝʦʨʘʣʴʥʦ; ʇʀ+ʆʅ ï ʧʣʘʮʝʙʦ- 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ ʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʧʨʝʦʨʘʣʴʥʦ; ʇʀ+ʆʇ ï ʧʣʘʮʝʙʦ- ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʧʨʝʦʨʘʣʴʥʦ. 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

4.2. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʝʤʫ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 

 ʇʨʦʮʝʥʪ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʷ ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥʦʚʦʛʦ ʤʘʨʢʝʨʘ ʚ ʧʨʦʙʘʭ ʤʦʯʠ, 

ʩʦʙʨʘʥʥʳʭ ʥʘ ʚʠʟʠʪʘʭ ʨʘʟ ʚ ʜʚʝ ʥʝʜʝʣʠ, ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʦʪ 70-100%. 

ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʩʦʚʧʘʜʘʣʠ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ ʧʦʜʩʯʝʪʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʦʩʪʘʚʰʠʭʩʷ ʢʘʧʩʫʣ ʠ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʦʡ ʦʪ 

ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʪʦʤ, ʧʘʮʠʝʥʪʳ, ʧʨʠʭʦʜʠʚʰʠʝ 

ʥʘ ʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʝ ʚʠʟʠʪʳ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʫʶ ʬʦʨʤʫ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. 

4.3. ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ: ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʂ ʢʦʥʮʫ ʰʝʩʪʠʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ 54/102 (53%) ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ 

ʛʨʫʧʧʳ ʅʀ+ʆʇ ʫʜʝʨʞʠʚʘʣʠʩʴ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 16/102 (16%) ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʇʀ+ʆʅ ʠ 11/102 (11%) 

ʛʨʫʧʧʳ ʇʀ+ʆʇ. ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 9 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʢʨʠʚʳʝ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʂʘʧʣʘʥʘ-

ʄʝʡʝʨʘ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ. ʃʦʛ-ʈʘʥʛ ʪʝʩʪ ʚʳʷʚʠʣ ʟʥʘʯʠʤʳʡ ʵʬʬʝʢʪ 

ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʃʦʛ-ʈʘʥʛ ʪʝʩʪ =62,16; df=2, p<0,001). ɿʥʘʯʠʤʳʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʅʀ+ʆʇ ʠ ʇʀ+ʆʇ (Log Rank Stat 

=68,4; df=1, p<0,001), ʠ ʅʀ+ʆʇ ʠ ʇʀ+ʆʅ (ʃʦʛ-ʈʘʥʛ ʪʝʩʪ =45,2; df=1, 

p<0,001). ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧ ʇʀ+ʆʅ ʠ ʇʀ+ʆʇ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʙʣʠʟʢʫʶ ʢ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ, ʥʦ ʥʝʟʥʘʯʠʤʫʶ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʙʦʣʴʰʝʡ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (ʃʦʛ-ʈʘʥʛ ʪʝʩʪ =3,44; df=1, 

p=0,069) (ʨʠʩʫʥʦʢ 10).  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 10 ï ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ: 

ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ. ʂʨʠʚʳʝ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ 

ʂʘʧʣʘʥʘ-ʄʝʡʝʨʘ: ʚʳʙʳʚʘʥʠʝ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʨʝʜʥʝʝ ʚʨʝʤʷ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ. 

 

ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 11 ʠʟʦʙʨʘʞʝʥʳ ʢʨʠʚʳʝ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʂʘʧʣʘʥʘ-ʄʝʡʝʨʘ ʜʣʷ 

ʩʣʫʯʘʝʚ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʩʦʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʥʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 10, ʦʜʥʘʢʦ ʧʨʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʇʀ+ʆʅ ʠ ʇʀ+ʆʇ (ʃʦʛ-ʈʘʥʛ ʪʝʩʪ =5,08, df=1, p=0,024). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 11 ï ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ: 

ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʨʝʮʠʜʠʚʳ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ʂʨʠʚʳʝ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʂʘʧʣʘʥʘ-

ʄʝʡʝʨʘ. 

 

4.4. ɺʪʦʨʠʯʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ 

4.4.1. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ  

 ʅʝ ʩʜʘʥʥʳʝ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʙʳ ʤʦʯʠ (ʪ.ʝ. ʧʨʦʧʫʱʝʥʥʳʝ ʚʠʟʠʪʳ) 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʘʢ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ. ʂʫʤʫʣʷʪʠʚʥʘʷ 

ʧʨʦʧʦʨʮʠʷ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʤʦʯʠ ʥʘ ʦʧʠʦʠʜʳ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʀ+ʆʇ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 908/1428 (63.6%), ʟʥʘʯʠʤʦ ʧʨʝʚʳʰʘʣʘ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʇʀ+ʆʅ 610/1428 (42.7%; OR=0.43, 95%CI=0.38-0.50; p<0.001) ʠ ʇʀ+ʆʇ 

487/1428 (34.1%; OR=0.30, 95%CI=0.25-0.35; p<0.001). ʂʫʤʫʣʷʪʠʚʥʘʷ 

ʧʨʦʧʦʨʮʠʷ ʦʧʠʦʠʜ-ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʧʨʦʙ ʤʦʯʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʇʀ+ʆʅ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚ 
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ʛʨʫʧʧʝ ʇʀ+ʆʇ (OR=0.69; 95%CI=0.60-0.81; p<0.001). ʉʦʦʙʱʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʦʙ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ. 

4.4.2. ɺʣʠʷʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʥʘ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʧʨʠ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʡ ʢʘʪʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʮʝʥʢʝ 

 35 ʠʟ 306 ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʨʦʰʣʠ ʢʘʪʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʯʝʨʝʟ 9 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. ʀʟ ʥʠʭ 20 ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʅʀ+ʆʇ (12/102 

ʙʳʣʠ ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ), 7 ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʇʀ+ʆʅ (4/102 ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ; ʨ=0,138), ʠ 8 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʇʀ+ʆʇ (5/102 ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ; p=0,065). ʏʝʨʝʟ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʪʦʣʴʢʦ 28 

ʠʟ 306 ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʨʦʰʣʠ ʢʘʪʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, 16 ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ 

ʅʀ+ʆʇ (7/102 ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ); 6 ʠʟ ʇʀ+ʆʅ (2/102 ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ; 

p=0,170); ʠ 6 ʠʟ ʇʀ+ʆʇ (3/102 ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ; p=0,331, ʨʠʩʫʥʦʢ 12). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 12 ï ɺʣʠʷʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʠ 

ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʥʘ ʨʝʤʠʩʩʠʠ: ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʚ %)  ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. 

 



146 

 

4.4.3. ɺʣʠʷʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʥʘ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ ʘʣʢʦʛʦʣʷ: ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʘʤʦʦʪʯʝʪʘ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʟʘ 90 ʜʥʝʡ ʜʦ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 82 (26,8%) ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ ʤʘʨʠʭʫʘʥʫ; 36 (11,8%) ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ; 34 (11,1%) ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʝ 

ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʳ. ʉʨʝʜʥʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ (SD)  

ʧʦʪʨʝʙʣʷʝʤʦʛʦ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 9,6 (1,0) ʛ/ʜʝʥʴ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ɼʘʥʥʳʝ ʦʙ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʪʝʩʪʘ ʤʦʯʠ ʙʳʣʠ ʩʭʦʞʠ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ ʤʘʨʠʭʫʘʥʫ 

20% (n=359), 10% ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ (n=176), 5% (n=88) 

ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʳ (p<0,0001). ʄʝʞʛʨʫʧʧʦʚʦʡ ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʷʚʠʣ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʤʘʨʠʭʫʘʥʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʦʡ ʅʀ+ʆʇ 

(45,1%) ʠ ʜʚʫʤʷ ʜʨʫʛʠʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʪʝʨʘʧʠʠ: ʇʀ+Oʇ (12,7%) ʠ ʇʀ+ʆʅ 

(24,5%) (p<0,001 ʠ p=0,03 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʜʨʫʛʠʭ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ (ʈɸ) ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʦʣʝʙʘʣʦʩʴ 

ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 5-25 ʛ/ʜʝʥʴ ʵʪʘʥʦʣʘ ʠ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʦʩʴ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ.  

ʀʥʜʝʢʩ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ (ʀʊɿ): ʇʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ ʠʤʝʣʠ ʩʭʦʜʥʳʡ ʧʨʦʬʠʣʴ ʧʦ ʚʩʝʤ ʰʢʘʣʘʤ ʀʊɿ. ʋ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʪ.ʝ. ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʚ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ), ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʙʘʣʣʘ ʧʦ ʚʩʝʤ ʰʢʘʣʘʤ ʀʊɿ ʧʦ 

ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʙʝʟ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ. ʀʩʢʣʶʯʝʥʠʝ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʨʘʟʜʝʣ ñʈʘʙʦʪʘò, ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ, ʧʦ ʢʦʪʦʨʦʤʫ ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʅʀ+ʆʇ (0,41Ñ0,035) (ʨʠʩʫʥʦʢ 13) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʇʀ+ʆʅ 

(0,71Ñ0,048; p=0,014, ANOVA ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ) ʠ ʇʀ+ʆʇ 

0,68Ñ0,068 (p=0,01). 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: I) ʐʢʘʣʳ ʀʊɿ: 1. ʄʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ; 2. ʈʘʙʦʪʘ/ ʤʘʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʢʘ; 

3. ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʘʣʢʦʛʦʣʝʤ; 4. ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘʤʠ; 5. ʇʨʦʙʣʝʤʳ ʩ ʟʘʢʦʥʦʤ; 6. ʉʝʤʴʷ ʠ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ; 7. ʇʩʠʭʠʘʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ. 

II) ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ (ANOVA ʩ ʧʦʧʨʘʚʢʦʡ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ):* - ʨ<0,05 ʧʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʜʚʫʤ ʜʨʫʛʠʤ ʛʨʫʧʧʘʤ. 

ʈʠʩʫʥʦʢ 13 ï ɺʣʠʷʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʠ 

ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʥʘ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʙʘʣʣʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʀʥʜʝʢʩ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʠ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʈʠʩʢʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ɺʀʏ-ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʊʝʩʪ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʠʩʢʘ, ʊʆʉʈ): ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʨʠʩʢʦʚʘʥʥʦʛʦ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʊʆʉʈ ʩʨʝʜʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʳʭ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʤʦ 

ʥʠʞʝ ʩʧʫʩʪʷ 3 ʠ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ (p<0,001) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ 

(ANOVA ʜʣʷ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ, ʵʬʬʝʢʪ ʚʨʝʤʝʥʠ F2,176=18,1; p<0,001): 

8,0ï8,6 ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʠ 4,0Ñ0,71 ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʀ+ʆʇ, 2,7Ñ0,64 ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʇʀ+ʆʅ ʠ 1,1Ñ0,46 ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʇʀ+ʆʇ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ (ANOVA ʜʣʷ 
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ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ, ʵʬʬʝʢʪ ʚʨʝʤʷ/ʛʨʫʧʧʘ ʪʝʨʘʧʠʠ F4,176=1,163; ʨ=0,329); 

ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʨʠʩʢʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʧʨʦʝʢʪ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʧʦ 

ʛʨʫʧʧʘʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 4,5 ʙʘʣʣʘ, ʘ ʢ ʢʦʥʮʫ 6 ʤʝʩʷʮʘ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʟʠʣʩʷ - 3,5 

ï4,2 ʙʘʣʣʘ. ɿʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʠʣʠ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

4.4.4. ɺʣʠʷʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʥʘ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ 

ɺʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʪʨʝʚʦʛʘ, ʘʥʛʝʜʦʥʠʷ: 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʧʦ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ ʩʨʝʜʠ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ, ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʥʠʟʠʣʩʷ ʩ 3-3,5 ʙʘʣʣʦʚ 

ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʜʦ 0,5-1,1 ʢ ʦʢʦʥʯʘʥʠʶ ʰʝʩʪʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ ʥʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʋʨʦʚʝʥʴ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠ ʪʨʝʚʦʛʠ ʙʳʣ 

ʧʦʚʳʰʝʥ ʚ ʥʘʯʘʣʝ ʧʨʦʝʢʪʘ (ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ), ʘ ʟʘʪʝʤ 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʣʩʷ ʜʦ ʫʨʦʚʥʷ, ʙʣʠʟʢʦʛʦ ʢ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ, ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ 

1-2 ʤʝʩʷʮʝʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʳʭ ʣʝʯʝʥʠʶ. ʈʘʟʣʠʯʠʡ ʚ 

ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʵʪʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ, ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (ʪʘʙʣʠʮʘ 12, ʨʠʩʫʥʦʢ 14, 15, 16, 17).  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 14 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʙʘʣʣʘ ʧʦ ɺʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ 

ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 15 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ ʐʢʘʣʝ ʪʨʝʚʦʛʠ ʉʧʠʣʙʝʨʛʝʨʘ ʠ 

ʐʢʘʣʝ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ɹʝʢʘ. ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 16 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʙʘʣʣʘ ʧʦ ʐʢʘʣʝ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ ʏʘʧʤʝʥʘ 

(ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʘʥʛʝʜʦʥʠʷ). ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 17 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʙʘʣʣʘ ʧʦ ʐʢʘʣʝ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ ʌʝʨʛʶʩʦʥʘ (ʠʥʪʝʨʝʩ 

ʢ ʞʠʟʥʠ, ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʞʠʟʥʠ). ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. 
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ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʥʘ 

ʘʥʛʝʜʦʥʠʶ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ, ʪʨʝʚʦʛʫ ʠ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ, ʤʳ ʩʨʘʚʥʠʣʠ ʵʪʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʜʦʩʨʦʯʥʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘ ʚʠʟʠʪʝ, 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʤ ʚʳʙʳʚʘʥʠʶ, ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ 

ʪʦʤ ʞʝ ʩʨʦʢʝ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʚʰʠʭ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ. 

ɽʜʠʥʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʤʝʞʜʫ ʚʳʙʳʚʰʠʤʠ ʠ ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤʠʩʷ 

ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʙʳʣʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʪʨʝʚʦʛʠ ʯʝʨʝʟ 2 ʥʝʜʝʣʠ ʪʝʨʘʧʠʠ (46,2 

vs 49,8; 47,3 vs 51,3), ʦʜʥʘʢʦ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʙʳʣʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʳʤ. 

ʇʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʪʨʝʚʦʛʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʉʧʠʣʙʝʨʛʝʨʘ ʧʝʨʝʜ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʙʳʣ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʜʚʫʭʥʝʜʝʣʴʥʦʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʪʦʯʢʝ, 

ʧʨʠʯʝʤ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʥʝ ʟʘʚʠʩʝʣʠ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ 12, 13, 

ʨʠʩʫʥʦʢ 18). 

 

 



 
 

ʊʘʙʣʠʮʘ 12 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ. 

ʐʢʘʣʳ ɻʨʫʧʧʘ 
ʇʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ (ʥʝʜʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

ʕʬʬʝʢʪ 
0 4 8 12 24 

ʏʠʩʣʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʅʀ+ʆʇ 102 96 83 76 54  

ʇʀ+ʆʅ 102 65 46 32 16 

ʇʀ+ʆʇ 102 50 32 28 11 

ɺʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ, 

MÑSE  

ʅʀ+ʆʇ 3,05Ñ0,28 1,09Ñ0,20* 1,01Ñ0,19* 0,70Ñ0,17* 0,33Ñ0,19* 
ʕʬʬʝʢʪ ʬʘʢʪʦʨʘ 

ʚʨʝʤʝʥʠ (ʄANOVA): 

F4,750=44,71; P=<0,01 

ʇʀ+ʆʅ 3,30Ñ0,28 1,25Ñ0,28* 0,50Ñ0,13* 1,07Ñ0,37* 0,29Ñ0,11* 

ʇʀ+ʆʇ 3,18Ñ0,28 1,15Ñ0,25* 0,70Ñ0,21* 0,53Ñ0,20* 1,09Ñ0,84* 

ʐʢʘʣʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ɹʝʢʘ, 

MÑSE 

ʅʀ+ʆʇ 18,76Ñ0,91 8,91Ñ0,72* 7,03Ñ0,80* 5,28Ñ0,73* 2,80Ñ0,49* 
ʕʬʬʝʢʪ ʬʘʢʪʦʨʘ 

ʚʨʝʤʝʥʠ (ʄANOVA): 

F4,750=161,80; P=<0,01 

ʇʀ+ʆʅ 19,92Ñ0,80 9,62Ñ1,06* 6,45Ñ1,16* 7,62Ñ1,45* 6,11Ñ2,03* 

ʇʀ+ʆʇ 20,76Ñ0,83 8,50Ñ1,05* 6,32Ñ1,33* 5,00Ñ1,17* 1,50Ñ0,73* 

ʐʢʘʣʘ ʪʨʝʚʦʛʠ 

ʉʧʠʣʙʝʨʛʝʨʘ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, 

MÑSE  

ʅʀ+ʆʇ 46,4Ñ1,06 40,9Ñ1,45* 38,7Ñ1,32* 36,1Ñ1,17* 34,4Ñ1,34* 
ʕʬʬʝʢʪ ʬʘʢʪʦʨʘ 

ʚʨʝʤʝʥʠ (ʄANOVA): 

F4,750=30,82; P=<0,01 

ʇʀ+ʆʅ 47,0Ñ0,90 42,2Ñ1,61* 39,7Ñ1,64* 40,6Ñ1,87* 38,8Ñ2,14* 

ʇʀ+ʆʇ 48,6Ñ1,00 40,9Ñ1,64* 36,5Ñ1,74* 38,6Ñ1,91* 36,6Ñ3,82* 

ʐʢʘʣʘ ʪʨʝʚʦʛʠ 

ʉʧʠʣʙʝʨʛʝʨʘ, ʣʠʯʥʦʩʪʥʘʷ 

ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ, MÑSE  

ʅʀ+ʆʇ 48,0Ñ0,99 43,1Ñ1,03* 40,1Ñ0,94* 39,4Ñ0,89* 37,7Ñ0,93* 
ʕʬʬʝʢʪ ʬʘʢʪʦʨʘ 

ʚʨʝʤʝʥʠ (ʄANOVA): 

F4,750=31,88; P=<0,01 

ʇʀ+ʆʅ 48,2Ñ0,91 44,3Ñ1,46* 38,6Ñ1,30* 41,4Ñ1,52* 40,3Ñ1,47* 

ʇʀ+ʆʇ 48,5Ñ0,87 41,5Ñ1,27* 41,3Ñ1,79* 39,0Ñ1,73* 39,2Ñ2,27* 
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ʐʢʘʣʳ ɻʨʫʧʧʘ 
ʇʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ (ʥʝʜʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

ʕʬʬʝʢʪ 
0 4 8 12 24 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʦʪ 

ʞʠʟʥʠ (ʰʢʘʣʘ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ 

ʌʝʨʛʶʩʦʥʘ), MÑSE 

Me (min-max) 

ʅʀ+ʆʇ 
1,00Ñ0,10 

1 (0-4) 

0,60Ñ0,10 

0 (0-3) 
+
 

0,23Ñ0,47 

0 (0-1) 
+
 

0,13Ñ0,05 

0 (0-2) 
+
 

0,07Ñ0,45 

0 (0-2) 
+
 

ʊʝʩʪ ʌʨʠʜʤʘʥʘ 

P=<0,01 

ʇʀ+ʆʅ 
1,12Ñ0,10 

1 (0-4) 

0,67Ñ0,14 

0 (0-3) 
+
 

0,35Ñ0,10 

0 (0-2) 
+
 

0,28Ñ0,10 

0 (0-2) 
+
 

0,06Ñ0,56 

0 (0-2) 
+
 

ʊʝʩʪ ʌʨʠʜʤʘʥʘ 

P=<0,01 

ʇʀ+ʆʇ 
1,20Ñ0,10 

1 (0-4) 

0,48Ñ0,11 

0 (0-4) 
+
 

0,19Ñ0,86 

0 (0-2) 
+
 

0,17Ñ0,08 

0 (0-1) 
+
 

0 

0 (0-0) 
+
 

ʊʝʩʪ ʌʨʠʜʤʘʥʘ 

P=<0,01 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ 

ʞʠʟʥʠ (ʰʢʘʣʘ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ 

ʌʝʨʛʶʩʦʥʘ), MÑSE, Me 

(min-max) 

ʅʀ+ʆʇ 
1,15Ñ0,96 

1 (0-4) 

0,56Ñ0,10 

0 (0-3) 
+
 

0,33Ñ0,59 

0 (0-2) 
+
 

0,20Ñ0,59 

0 (0-2) 
+
 

0,06Ñ0,41 

0 (0-2) 
+
 

ʊʝʩʪ ʌʨʠʜʤʘʥʘ 

P=0,06 

ʇʀ+ʆʅ 
1,24Ñ0,10 

1 (0-4) 

0,70Ñ0,13 

0 (0-4) 
+
 

0,41Ñ0,96 

0 (0-3) 
+
 

0,33Ñ0,98 

0 (0-2) 
+
 

0,06Ñ0,56 

0 (0-1) 
+
 

ʊʝʩʪ ʌʨʠʜʤʘʥʘ 

P=0,04 

ʇʀ+ʆʇ 
1,43Ñ0,117 

1 (0-4) 

0,39Ñ0,081 

0 (0-3) 
+
 

0,23Ñ0,089 

0 (0-2) 
+
 

0,26Ñ0,113 

0 (0-2) 
+
 

0 

0 (0-0) 
+
 

ʊʝʩʪ ʌʨʠʜʤʘʥʘ 

P=<0,0001 

ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʘʥʛʝʜʦʥʠʷ 

(ʐʢʘʣʘ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ 

ʏʘʧʤʝʥʘ), MÑSE 

ʅʀ+ʆʇ 28,9Ñ1,39 - - 26,3Ñ1,51* 26,7Ñ1,66* 
ʕʬʬʝʢʪ ʬʘʢʪʦʨʘ 

ʚʨʝʤʝʥʠ (ʄANOVA): 

F2,210=30,13; P=<0,01 

ʇʀ+ʆʅ 27,7Ñ1,34 - - 21,8Ñ2,13* 19,6Ñ1,96* 

ʇʀ+ʆʇ 26,4Ñ1,26 - - 23,3Ñ2,92* 14,6Ñ2,96* 

ʉʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʘʥʛʝʜʦʥʠʷ 

(ʐʢʘʣʘ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ 

ʏʘʧʤʝʥʘ), MÑSEM 

ʅʀ+ʆʇ 20,4Ñ0,90 - - 18,4Ñ0,96* 18,6Ñ1,15* 
ʕʬʬʝʢʪ ʬʘʢʪʦʨʘ 

ʚʨʝʤʝʥʠ (ʄANOVA): 

F2,210=14,03; P=<0,01 

ʇʀ+ʆʅ 19,4Ñ0,95 - - 17,2Ñ1,63* 15,8Ñ2,93* 

ʇʀ+ʆʇ 18,1Ñ0,86 - - 16,1Ñ1,79* 14,3Ñ2,44* 
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ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ:   

1. ɺʳʷʚʣʝʥʳ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʰʢʘʣ ʤʝʞʜʫ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʪʦʯʢʦʡ (ʤʝʩʷʮ 0) ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤʠ ʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ 

ʪʦʯʢʘʤʠ (MANOVA  ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʘ ʬʘʢʪʦʨʘ ʚʨʝʤʝʥʠ; ʪʝʩʪ ʊʴʶʢʠ ʜʣʷ ʧʘʨʥʳʭ ʩʨʘʚʥʝʥʠʡ): * - p<0,01. ɺʣʠʷʥʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ ʛʨʫʧʧʳ ʠ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʬʘʢʪʦʨʘ ʛʨʫʧʧʳ ʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʧʝʨʝʤʝʥʥʳʭ.  

2. ɺʳʷʚʣʝʥʳ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʰʢʘʣ ʤʝʞʜʫ ʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʪʦʯʢʦʡ (ʤʝʩʷʮ 0) ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤʠ ʚʨʝʤʝʥʥʳʤʠ 

ʪʦʯʢʘʤʠ (ʪʝʩʪ ʌʨʠʜʤʘʥʘ ʠ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʧʘʨʥʳʭ ʩʨʘʚʥʝʥʠʡ ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ): 
+
 - p<0,05. ʄʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʥʘ ʚʩʝʭ 

ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ ʥʝ ʟʥʘʯʠʤʳ (ʪʝʩʪ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ ʜʣʷ ʧʘʨʥʳʭ ʩʨʘʚʥʝʥʠʡ). 

3. ʉʨʝʜʥʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʩʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʦʮʝʥʢʫ ʥʘ ʜʘʥʥʦʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʪʦʯʢʝ.  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 13 ï ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʜʦʩʨʦʯʥʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ (ʚʳʙʳʚʰʠʝ) ʥʘ ʚʠʟʠʪʝ, ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʝʤ 

ʚʳʙʳʚʘʥʠʶ, ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʪʦʤ ʞʝ ʩʨʦʢʝ, ʧʨʦʜʦʣʞʠʚʰʠʭ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

(ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʳʝ). 

ɻʨʫʧʧʘ 
ʇʨʠʚʝʨʞʝʥʥʳʝ ɺʳʙʳʚʰʠʝ  

ANOVA  
N ʉʨʝʜʥʝʝ Ñ Sɽ N ʉʨʝʜʥʝʝ Ñ Sɽ 

ɺʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

2 ʥʝʜʝʣʠ 

ʇʀ+ʆʇ 64 3,2Ñ0,36 38 3,1Ñ0,46 
ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F2, 300=1,374; P=0,255 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ F1, 300=0,144; P=0,704 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 300=2,305; P=0,102 

ʇʀ+ʆʅ 79 2,9Ñ0,32 23 4,5Ñ0,60 

ʅʀ+ʆʇ 97 3,1Ñ0,29 5 2,2Ñ1,28 

4 ʥʝʜʝʣʠ 

ʇʀ+ʆʇ 50 1,4Ñ0,31 14 1,9Ñ0,63 
ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F2, 234=0,483; P=0,617 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 234=0,016; P=0,899 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 234=0,385; P=0,680 

ʇʀ+ʆʅ 65 1,0Ñ0,27 14 1,6Ñ0,70 

ʅʀ+ʆʇ 96 1,4Ñ0,22 1 0,0Ñ2,10 

8 ʥʝʜʝʣ ɹ

ʇʀ+ʆʇ 30 0,5Ñ0,26 2 0,3Ñ0,63 
ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F2, 155=3,014; P=0,052 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 155=0,109; P=0,741 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 155=0,944; P=0,391 

ʇʀ+ʆʅ 40 0,7Ñ0,22 6 0,1Ñ0,45 

ʅʀ+ʆʇ 79 1,1Ñ0,17 4 1,5Ñ0,58 

12 ʥʝʜʝʣʴ 

ʇʀ+ʆʇ 28 0,7Ñ0,32 2 0,0Ñ1,49 
ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F2, 143 =0,013; P=0,987 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 143 =1,032; P=0,312 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 143 =0,009; P=0,990 

ʇʀ+ʆʅ 32 0,7Ñ0,30 8 0,2Ñ0,61 

ʅʀ+ʆʇ 76 0,7Ñ0,21 3 0,0Ñ1,05 



156 

 

ʐʢʘʣʘ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ɹʝʢʘ 

2 ʥʝʜʝʣʠ 

ʇʀ+ʆʇ 64 19,5Ñ1,07 38 23,0Ñ1,39 
ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F2, 300=0,199; P=0,819 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 300=3,464; P=0,064 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 300=0,066; P=0,07 

ʇʀ+ʆʅ 79 19,3Ñ0,96 23 21,9Ñ1,79 

ʅʀ+ʆʇ 97 18,6Ñ0,87 5 21,4Ñ3,83 

4 ʥʝʜʝʣʠ 

ʇʀ+ʆʇ 50 10,5Ñ1,27 14 14,3Ñ2,60 
ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F2, 234=0,353; P=0,703 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 234=0,152; P=0,697 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 234=1,523; P=0,220 

ʇʀ+ʆʅ 65 12,2Ñ1,10 14 9,0Ñ2,87 

ʅʀ+ʆʇ 96 13,3Ñ0,92 1 9,0Ñ8,62 

8 ʥʝʜʝʣ ɹ

ʇʀ+ʆʇ 30 7,3Ñ1,45 2 6,0Ñ3,48 
ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F2, 155=0,801; P=0,450 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 155=0,059; P=0,809 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 155=0,762; P=0,469 

ʇʀ+ʆʅ 40 8,7Ñ1,22 6 6,0Ñ2,46 

ʅʀ+ʆʇ 79 8,3Ñ0,91 4 10,8Ñ3,18 

12 ʥʝʜʝʣʴ 

ʇʀ+ʆʇ 28 4,7Ñ1,55 2 21,0Ñ7,10 
ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F2, 143=1,028; P=0,361 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 143=4,577; P=0,035 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 143=2,014; P=0,139 

ʇʀ+ʆʅ 32 7,2Ñ1,42 8 7,5Ñ2,90 

ʅʀ+ʆʇ 76 5,4Ñ1,00 3 9,0Ñ5,02 

ʐʢʘʣʘ ʪʨʝʚʦʛʠ ʉʧʠʣʙʝʨʛʝʨʘ, ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

2 ʥʝʜʝʣʠ 

ʇʀ+ʆʇ 64 47,6Ñ1,24 38 50,2Ñ1,61 
ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F2, 300=0,264; P=0,768 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 300=5,906; P=0,016 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 300=0,433; P=0,649 

ʇʀ+ʆʅ 79 46,2Ñ1,12 23 49,8Ñ2,07 

ʅʀ+ʆʇ 97 46,0Ñ1,01 5 53,2Ñ4,44 
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4 ʥʝʜʝʣʠ 

ʇʀ+ʆʇ 50 41,2Ñ1,73 14 45,6Ñ3,54 
ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F2, 234=2,182; P=0,115 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 234=2,699; P=0,102 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 234=2,390; P=0,094 

ʇʀ+ʆʅ 65 42,6Ñ1,51 14 38,9Ñ3,92 

ʅʀ+ʆʇ 96 43,1Ñ1,25 1 64,0Ñ11,76 

8 ʥʝʜʝʣ ɹ

ʇʀ+ʆʇ 30 38,7Ñ2,32 2 38,2Ñ5,58 
ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F2, 155=1,070; P=0,345 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 155=0,004; P=0,951 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 155=0,378; P=0,686 

ʇʀ+ʆʅ 40 39,8Ñ1,95 6 36,8Ñ3,94 

ʅʀ+ʆʇ 79 41,5Ñ1,46 4 44,5Ñ5,09 

12 ʥʝʜʝʣʴ 

ʇʀ+ʆʇ 28 37,0Ñ2,39 2 42,0Ñ10,96 
ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F2, 143=0,057; P=0,945 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 143=0,292; P=0,590 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 143=0,586; P=0,559 

ʇʀ+ʆʅ 32 43,1Ñ2,24 8 40,0Ñ4,47 

ʅʀ+ʆʇ 76 37,9Ñ1,55 3 44,0Ñ7,75 

ʐʢʘʣʘ ʪʨʝʚʦʛʠ ʉʧʠʣʙʝʨʛʝʨʘ, ʣʠʯʥʦʩʪʥʘʷ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴ 

2 ʥʝʜʝʣʠ 

ʇʀ+ʆʇ 64 47,3Ñ1,16 38 50,5Ñ1,51 
ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F2, 300=0,092; P=0,912 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 300=4,694; P=0,031 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 300=0,037; P=0,963 

ʇʀ+ʆʅ 79 47,3Ñ1,04 23 51,3Ñ1,94 

ʅʀ+ʆʇ 97 47,8Ñ0,94 5 51,8Ñ4,15 

4 ʥʝʜʝʣʠ 

ʇʀ+ʆʇ 50 42,9Ñ1,49 14 44,2Ñ3,04 
ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F2, 234=0,189; P=0,828 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 234=0,340; P=0,560 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 234=0,424; P=0,655 

ʇʀ+ʆʅ 65 43,0Ñ1,29 14 43,7Ñ3,36 

ʅʀ+ʆʇ 96 44,5Ñ1,08 1 36,0Ñ10,08 

8 ʥʝʜʝʣ ɹ ʇʀ+ʆʇ 30 40,4Ñ1,90 2 41,6Ñ4,57 ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F2, 155=1,548; P=0,216 
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ʇʀ+ʆʅ 40 41,5Ñ1,60 6 36,5Ñ3,23 ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 155=0,003; P=0,960 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 155=1,228; P=0,296 

ʅʀ+ʆʇ 79 42,2Ñ1,20 4 45,7Ñ4,17 

12 ʥʝʜʝʣʴ 

ʇʀ+ʆʇ 28 39,9Ñ2,22 2 59,0Ñ10,16 
ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F2, 143=1,508; P=0,226 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 143=1,498; P=0,224 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 143=1,825; P=0,167 

ʇʀ+ʆʅ 32 41,3Ñ2,07 8 38,7Ñ4,15 

ʅʀ+ʆʇ 76 39,4Ñ1,44 3 39,5Ñ7,18 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʦʪ ʞʠʟʥʠ (ʰʢʘʣʘ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ ʌʝʨʛʶʩʦʥʘ) 

2 ʥʝʜʝʣʠ 

ʇʀ+ʆʇ 64 1,4Ñ0,14 38 1,4Ñ0,18 ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F2, 300=1,262; P=0,284 

ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F1, 300=0,005; P=0,944 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 300=0,555; P=0,575 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʪʝʩʪ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ) P=0,931 

ʇʀ+ʆʅ 79 1,3Ñ0,12 23 1,0Ñ0,23 

ʅʀ+ʆʇ 97 1,1Ñ0,11 5 1,4Ñ0,48 

4 ʥʝʜʝʣʠ 

ʇʀ+ʆʇ 50 0,5Ñ0,17 14 0,9Ñ0,34 ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F2, 234=0,204; P=0,816 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 234=0,548; P=0,460 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 234=1,429; P=0,242 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʪʝʩʪ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ) P=0,858 

ʇʀ+ʆʅ 65 0,8Ñ0,15 14 0,3Ñ0,38 

ʅʀ+ʆʇ 96 0,9Ñ0,12 1 0,0Ñ1,14 

8 ʥʝʜʝʣʠ 

ʇʀ+ʆʇ 30 0,3Ñ0,16 2 0,6Ñ0,38 ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ F2, 155=2,292; P=0,104 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 155=0,931; P=0,336 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 155=2,207; P=0,113 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʪʝʩʪ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ) P=0,812 

ʇʀ+ʆʅ 40 0,5Ñ0,13 6 0,2Ñ0,27 

ʅʀ+ʆʇ 79 0,5Ñ0,10 4 1,2Ñ0,35 

12 ʥʝʜʝʣʴ 
ʇʀ+ʆʇ 28 0,3Ñ0,12 2 1,0Ñ0,54 ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ  F2, 143=2,270; P=0,109 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 143=1,457; P=0,230 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 143=0,887; P=0,415 ʇʀ+ʆʅ 32 0,4Ñ0,11 8 0,7Ñ0,22 
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ʅʀ+ʆʇ 76 0,1Ñ0,08 3 0,0Ñ0,39 ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʪʝʩʪ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ) P=0,070 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʞʠʟʥʠ (ʰʢʘʣʘ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ ʌʝʨʛʶʩʦʥʘ) 

2 ʥʝʜʝʣʠ 

ʇʀ+ʆʇ 64 1,2Ñ0,13 38 1,2Ñ0,17 ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ  F2, 300=0,237; P=0,789 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 300=0,055; P=0,944 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 300=0,173; P=0,842 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʪʝʩʪ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ) P=0,792 

ʇʀ+ʆʅ 79 1,1Ñ0,12 23 1,0Ñ0,22 

ʅʀ+ʆʇ 97 1,0Ñ0,11 5 1,2Ñ0,47 

4 ʥʝʜʝʣʠ 

ʇʀ+ʆʇ 50 0,6Ñ0,16 14 0,8Ñ0,32 ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ  F2, 234=0,286; P=0,752 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 234=0,969; P=0,326 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 234=1,468; P=0,233 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʪʝʩʪ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ) P=0,272 

ʇʀ+ʆʅ 65 0,8Ñ0,14 14 0,2Ñ0,36 

ʅʀ+ʆʇ 96 0,9Ñ0,11 1 0,0Ñ1,07 

8 ʥʝʜʝʣʠ 

ʇʀ+ʆʇ 30 0,2Ñ0,15 2 0,6Ñ0,37 ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ  F2, 155=1,504; P=0,225 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 155=2,123; P=0,147 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 155=1,797; P=0,169 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʪʝʩʪ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ) P=0,502 

ʇʀ+ʆʅ 40 0,6Ñ0,13 6 0,4Ñ0,26 

ʅʀ+ʆʇ 79 0,5Ñ0,10 4 1,2Ñ0,34 

12 ʥʝʜʝʣʴ 

ʇʀ+ʆʇ 28 0,2Ñ0,14 2 1,0Ñ0,60 ʕʬʬʝʢʪ ʛʨʫʧʧʳ  F2, 143=1,954; P=0,147 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ  F1, 143=1,775; P=0,186 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʨʫʧʧʘ*ʠʩʭʦʜ F2, 143=1,161; P=0,317 

ʕʬʬʝʢʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʪʝʩʪ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ) P=0,070 

ʇʀ+ʆʅ 32 0,4Ñ0,12 8 0,8Ñ0,25 

ʅʀ+ʆʇ 76 0,2Ñ0,09 3 0,0Ñ0,43 



 
 

  

  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 18 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ 

ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʜʦʩʨʦʯʥʦ ʧʨʝʢʨʘʪʠʚʰʠʭ 

ʣʝʯʝʥʠʝ (ʚʳʙʳʚʰʠʝ) ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ 

ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʤʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ 

ʣʝʯʝʥʠʷ (ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʳʝ). 
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4.5. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʉɿʆ 

 ʅʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ, ʨʘʟʚʠʚʰʠʝʩʷ ʚ ʤʝʩʪʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʤʦʞʥʦ 

ʨʘʟʜʝʣʠʪʴ ʥʘ ʜʚʘ ʪʠʧʘ: ʨʘʥʝʚʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʠ ʤʝʩʪʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ (ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝ, 

ʧʨʠʧʫʭʣʦʩʪʴ). ʈʘʥʝʚʘʷ ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʙʳʣʘ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʫ 9 ʠʟ 102 ʙʦʣʴʥʳʭ (9%) 

ʛʨʫʧʧʳ ʅʀ+ʆʇ, 2 ʠʟ 102 (2%) ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ ʇʀ+ʆʅ ʠ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ 102 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ ʇʀ+ʆʇ (1%) (p=0,008, ʪʦʯʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ). ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ, 

ʯʪʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʡ ʨʘʟʣʠʯʘʣʦʩʴ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ, ʤʳ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʢ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʡ. ʊʘʢ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʀ+ʆʇ ʙʳʣʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 12 ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʘʥʝʚʦʡ 

ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʥʘ 244 ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ (5%), ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʇʀ+ʆʅ 2 ʥʘ 181 ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʡ (1%) 

(ʨ=0,02, ʪʦʯʥʳʡ ʪʝʩʪ ʌʠʰʝʨʘ), ʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʇʀ+ʆʇ ʦʜʥʘ ʥʘ 148 ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʡ (1%) 

(ʨ=0,015, ʪʦʯʥʳʡ ʪʝʩʪ ʌʠʰʝʨʘ). ɺʩʝ ʩʣʫʯʘʠ ʨʘʥʝʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ ʙʳʣʠ ʫʩʧʝʰʥʦ 

ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʳ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʦʪʝʨʘʧʠʝʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʜʝʣʠ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʅʀ+ʆʇ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

(ʨʘʥʝʚʳʭ ʠʥʬʝʢʮʠʡ) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʚʫʤʷ ʜʨʫʛʠʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʩʚʟ̫ʘʥʦ ʩ ʧʦʧʳʪʢʘʤʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʫʜʘʣʠʪʴ ʧʦʜʢʦʞʥʦ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ. 

ɼʚʦʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʅʀ+ʆʇ ʦʪʢʘʟʘʣʠʩʴ ʦʪ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʟ-ʟʘ 

ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʷʚʣʝʥʠʷ. ʏʘʩʪʦʪʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʜʨʫʛʠʭ 

(ʥʝʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ) ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʙʳʣʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝ ʚʝʣʠʢʘ: ʚ 

ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʀ+ʆʇ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʫ 8 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠʟ 102 (8%), ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʇʀ+ʆʅ ʫ 4 ʠʟ 102 (4%) (p=0,19 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʛʨʫʧʧʦʡ ʅʀ+ʆʇ, ʪʦʯʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ) ʠ ʫ 3 ʠʟ 102 ʠʟ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ 

ʇʀ+ʆʇ (3%) (p=0,1 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʅʀ+ʆʇ, ʪʦʯʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʌʠʰʝʨʘ). 

ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʚʠʟʠʪʦʚ ʨʘʟʣʠʯʘʣʦʩʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ, ʥʘʤʠ ʙʳʣʦ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʦ ʪʘʢʞʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʥʝʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʢ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚʠʟʠʪʦʚ. 

ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 8/886 (1%) ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʀ+ʆʇ, 4/522 (1%) ʚ ʛʨʫʧʧʝ 
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ʇʀ+ʆʅ ʠ 3/394 (1%) ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʇʀ+ʆʇ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤʠ ʥʝʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʤʠ ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʙʳʣʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʡ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ, ʪʦʰʥʦʪʘ ʠ 

ʛʦʣʦʚʦʢʨʫʞʝʥʠʝ. ɺʩʝ ʩʣʫʯʘʠ ʙʳʣʠ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ ʪʨʝʭ 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠ ʥʝ ʪʨʝʙʦʚʘʣʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʦʜʥʦ ʩʝʨʴʝʟʥʦʝ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ, ʦʯʝʚʠʜʥʦ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ: 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʫ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʇʀ+ʆʇ ʙʳʣʘ ʧʨʦʠʟʚʝʜʝʥʘ ʭʦʣʝʮʠʩʪʵʢʪʦʤʠʷ.  

ʇʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʥʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ 

ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ɸʃʊ 1,0-1,2 (Ñ0,08 ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʠ ɸʉʊ 0,56-0,67 (Ñ 0,03 

ʤʤʦʣʴ/ʣ), ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʂ 6 ʤʝʩʷʮʫ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ) ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʩʪʘʚʘʣʠʩʴ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 

ʥʘ ʧʨʝʞʥʝʤ ʫʨʦʚʥʝ ɸʃʊ 1,1-2,2 (Ñ0,54 ʤʤʦʣʴ/ʣ) ʠ ɸʉʊ 0,58-1,1 (Ñ0,25 ʤʤʦʣʴ/ʣ), 

ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʤʝʞʛʨʫʧʧʦʚʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ.  

ʂʘʪʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʩʧʫʩʪʷ 18 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ 

ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʠ ʩʦʙʨʘʥʳ ʥʘ 261 ʙʦʣʴʥʳʭ (85,3%). ʆʢʘʟʘʣʦʩʴ, ʯʪʦ 

ʫ 5 ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʢʘʪʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʠʤʝʣʘ ʤʝʩʪʦ ʣʝʪʘʣʴʥʘʷ 

ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʘ: 4 ʠʟ ʥʠʭ ʙʳʣʠ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʇʀ+ʆʇ ʠ 1 ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʇʀ+ʆʅ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʘʥʥʳʭ, ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʭ ʦʙ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʨʠʩʢʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʦʢ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠʣʠ ʝʛʦ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʤ, ʚ 

ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ʅʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ ʦʪʦʟʚʘʣ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʥʘ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʷʚʣʝʥʠʷ. 

4.6. ʌʘʨʤʘʢʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤʘʭ 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠ ̫ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʠ 

ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʝ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʘʣʣʝʣʝʡ ʠ 
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ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʧʦ ʚʩʝʤ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʤ ʣʦʢʫʩʘʤ. ʆʪʢʣʦʥʝʥʠʡ ʦʪ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ 

ʍʘʨʜʠ-ɺʘʡʥʙʝʨʛʘ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ (ʪʘʙʣʠʮʘ 14).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 14 ï ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʝ ʯʘʩʪʦʪʳ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʘʣʣʝʣʝʡ 

ʛʝʥʦʚ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

 
ɻʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʘʨʢʝʨ 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʝ ʠ (ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʝ) ʯʘʩʪʦʪʳ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ 

ʇʀ+ʆʅ ʅʀ+ʆʇ ʇʀ+ʆʇ 

1 DRD4 48bp n=94 n=97 n=94 

 LL 0,745 (70) 0,773(75) 0,787(74) 

 SL+SS 0,255 (24) 0,227(22) 0,213(20 

2 DRD4 rs4646984 n=94 n=96 n=94 

 LL 0,67(63) 0,76(73) 0,734(69) 

 SL+SS 0,33(31) 0,24(23) 0,266(25) 

3 DRD4 rs1800955 n=84 n=69 n=83 

 TT 0,25(21) 0,261(18) 0,193(16) 

 CT+CC 0,75(63) 0,739(51) 0,807(67) 

4 DRD2 rs6275 n=91 n=89 n=90 

 GG 0,648(59) 0,539(48) 0,533(48) 

 GA+AA 0,352(32) 0,461(41) 0,467(42) 

5 DRD2 rs6277 n=92 n=96 n=92 

 CC 0,25(23) 0,177(17) 0,25(23) 

 CT+TT 0,75(69) 0,823(79) 0,75(69) 

6 DRD2 rs1799732, n=94 n=94 n=93 

 CC 0,851(80) 0,734(69) 0,785(73) 

 C.Del+Del.Del 0,149(14) 0,266(25) 0,215(20) 

7 DBH rs1611115 n=92 n=96 n=92 

 CC 0,565(52) 0,531(51) 0,598(55) 

 CT+TT 0,435(40) 0,469(45) 0,402(37) 

8 DAT rs2702 n=90 n=87 n=90 

 CC 0,589(53) 0,609(53) 0,678(61) 

 CT+TT 0,411(37) 0,391(34) 0,322(29) 

9 OPRM1 rs1074287 n=90 n=94 n=91 

 AA 0,611(55) 0,447(42) 0,495(45) 
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 AG+GG 0,389(35) 0,553(52) 0,505(46) 

10 OPRM1 rs1799971 n=89 n=93 n=91 

 AA 0,82(73) 0,785(73) 0,703(64) 

 AG+GG 0,18(16) 0,215(20) 0,297(27) 

11 COMT n=90 n=90 n=93 

 GG 0,211(19) 0,189(17) 0,237(22) 

 GA+AA 0,789(71) 0,811(73) 0,763(71) 

 

ɼʘʣʝʝ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʩʭʦʜʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʚʠʜʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʘʤ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʘʣʣʝʣʝʡ ʠ ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ. 

ɻʝʪʝʨʦʟʠʛʦʪʥʳʝ ʛʝʥʦʪʠʧʳ ʦʙʲʝʜʠʥʷʣʠ ʩ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʥʳʭ ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʜʣʷ 

ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʠʭ ʛʨʫʧʧ.  

ʅʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ OPRM1 rs1799971 ʛʝʥʘ ʤʶ-

ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ, DAT rs2703 ʛʝʥʘ ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢʘ ʜʦʬʘʤʠʥʘ, DRD2 rs1799732 

ʛʝʥʘ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʪʠʧʘ 2, DRD4 VNTR ʠ DRD4 rs1800955 ʛʝʥʘ 

ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʪʠʧʘ 4 ʥʝ ʦʢʘʟʘʣʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ.  

ʅʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦ ʨ̫ ʜʘ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʭ ʘʣʣʝʣʝʡ, ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʭ ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʧʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤ ʛʝʥʘʤ ʚʣʠʷʣʦ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʮʝʣʦʤ, ʘ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʠʟ ʥʠʭ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʨʘʟʥʳʭ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʪʘʙʣʠʮʘʭ 15 ʠ 16.  

4.6.1. ʕʬʬʝʢʪʳ, ʥʝ ʟʘʚʠʩʷʱʠʝ ʦʪ ʚʠʜʘ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

4.6.1.1. ʇʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʳ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʛʝʥʦʚ. 

ɻʝʥ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ DRD4. ɺʳʷʚʣʝʥ ʵʬʬʝʢʪ ʘʣʣʝʣʠ L (2 ʧʦʚʪʦʨʘ 

ʧʦ 120 bp) ʣʦʢʫʩʘ DRD4 rs4646984: ʥʦʩʠʪʝʣʠ ʘʣʣʝʣʠ L (ʛʝʥʦʪʠʧʳ LL ʠ LS) ʠʤʝʣʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʙʦʣʴʰʠʡ ʰʘʥʩ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʘʤʠ SS 

(ʨ=0,05; ʊʂʌ; OR(95%CI) = 3,3 (1,1- 10,1) (ʪʘʙʣʠʮʘ 15).  
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ɻʝʥ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ DRD2. ɺʳʷʚʣʝʥ ʵʬʬʝʢʪ ʘʣʣʝʣʠ C ʣʦʢʫʩʘ 

DRD2 rs6275: ʥʦʩʠʪʝʣʠ ʘʣʣʝʣʠ ʉ (ʛʝʥʦʪʠʧʳ ʉʉ ʠ ʉʊ) ʠʤʝʣʠ ʙʦʣʴʰʠʡ ʨʠʩʢ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤʠ (ʛʝʥʦʪʠʧ ʊʊ) (ʨ=0,051 ʊʂʌ; 

OR(95% CI) = 2,86 (1,09 ï 7,52)) (ʪʘʙʣʠʮʘ 15). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 15 ï ʏʘʩʪʦʪʳ ʘʣʣʝʣʝʡ ʠ ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʠʩʭʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ɻʝʥ, 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ 
ɻʝʥʦʪʠʧ  

ʈʝʮʠʜʠʚ ɿʘʚʝʨʰʠʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʊʦʯʥʳʡ ʪʝʩʪ 

ʌʠʰʝʨʘ N % N % 

ɼʦʬʘʤʠʥʦʚʳʡ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨ ʪʠʧ 4, 

DRD4 rs4646984 

SS 6 46,2% 7 53,8% 

P=0,05 

LL+ SL 200 73,8% 71 26,2% 

ɼʦʬʘʤʠʥʦʚʳʡ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨ ʪʠʧ 2, 

DRD2 rs6275 

TT 9 50,0% 9 50,0% 

P=0,051 

CC+CT 187 74,2% 65 25,8% 

ʇʝʨʝʥʦʩʯʠʢ 

ʜʦʬʘʤʠʥʘ, 

DAT VNTR 

9,9 11 100,0% 0 0,0% 

P=0,038 

9,10+10,10 194 71,3% 78 28,7% 

 

ɻʝʥ ʙʝʣʢʘ-ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢʘ ʜʦʬʘʤʠʥʘ DAT. ɺʳʷʚʣʝʥ ʵʬʬʝʢʪ ʛʝʥʦʪʠʧʘ 9\9 ʣʦʢʫʩʘ 

DAT 4VNTR: ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʳ 9\9 ʠʤʝʶʪ ʟʥʘʯʠʤʦ ʙʦʣʴʰʠʡ ʨʠʩʢ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤʠ (ʛʝʥʦʪʠʧʳ 9\10 ʠ 10\10, ʨ=0,04; ʪʦʯʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ 

ʌʠʰʝʨʘ (ʊʂʌ); RR (95%CI) = 1,4(1,3-1,5)) (ʪʘʙʣʠʮʘ 15). ɸʥʘʣʠʟ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ 

ʂʘʧʣʘʥʘ-ʄʝʡʝʨʘ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣ ʥʝʛʘʪʠʚʥʫʶ ʨʦʣʴ ʛʝʥʦʪʠʧʘ 9\9 ʠ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣ 

ʙʣʠʟʢʠʝ ʢ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ (ʨ=0,09; ʃʦʛ-ʨʘʥʢ 

ʢʨʠʪʝʨʠʡ) (ʨʠʩʫʥʦʢ 19).  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 19 ï ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʚ ʦʙʱʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʣʷ ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ DAT VNTR (n=266), ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʂʘʧʣʘʥʘ-

ʄʝʡʝʨʘ (ʃʦʛ-ʨʘʥʢ ʪʝʩʪ = 2,83, df = 1, ʨ=0,09). 

 

4.6.1.2. ʉʦʯʝʪʘʥʠʷ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʜʚʫʭ ʛʝʥʦʚ. 

ʇʨʦʚʦʜʠʣʠ ʘʥʘʣʠʟ ʚʣʠʷʥʠʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʧʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤ ʣʦʢʫʩʘʤ ʢʘʢ 

ʚʥʫʪʨʠ ʦʜʥʦʛʦ ʛʝʥʘ (ʛʘʧʣʦʪʠʧʳ), ʪʘʢ ʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʛʝʥʦʚ (2, 3 ʠ ʪ.ʜ.). ʕʬʬʝʢʪʘ 

ʛʘʧʣʦʪʠʧʦʚ ʧʦ ʛʝʥʘʤ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʪʠʧʦʚ 2 (DRD2) ʠ 4 (DRD4), ʙʝʣʢʘ 

ï ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢʘ ʜʦʬʘʤʠʥʘ (DAT), ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʪʠʧʘ ʤʶ (OPRM1) ʥʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ. ʕʬʬʝʢʪʦʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʭ ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʧʦ 3-ʤ ʠ ʙʦʣʝʝ ʛʝʥʘʤ ʥʝ 

ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʠʟ-ʟʘ ʥʝʙʦʣʴʰʦʛʦ ʦʙʲʝʤʘ ʚʳʙʦʨʢʠ. 

ɻʝʥʳ ʢʘʧʧʘ-ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ (OPRK1) ʠ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ 

ʪʠʧʘ 2 (DRD2 rs6275). ɺʳʷʚʣʝʥ ʵʬʬʝʢʪ ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʧʦ ʜʚʫʤ 

ʛʝʥʘʤ: ʩʨʝʜʠ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʘʣʣʝʣʠ ʉ (ʛʝʥʦʪʠʧʳ ʉʉ ʠ ʉʊ) ʧʦ ʣʦʢʫʩʫ OPRK1, 

ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʳ ʊʊ ʧʦ ʣʦʢʫʩʫ DRD2 rs6274 ʠʤʝʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʦʩʠʪʝʣʷʤʠ ʉʉ ʠ ʉʊ (ʨ=0,004; 
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ʊʂʌ; OR(95% CI) = 7,4 (1,8 - 30,4)), ʪʘʙʣʠʮʘ 15). ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʙʳʣʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʳ 

ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʂʘʧʣʘʥʘ-ʄʝʡʝʨʘ (ʨ=0,016; ʃʦʛ-ʨʘʥʢ ʢʨʠʪʝʨʠʡ, ʨʠʩʫʥʦʢ 

20).  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 20 ï ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʚ ʦʙʱʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʜʣʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʧʦ ʜʚʫʤ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘʤ OPRK1 ʠ DRD2 rs6275 (n=114), 

ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʂʘʧʣʘʥʘ-ʄʝʡʝʨʘ (ʃʦʛ-ʨʘʥʢ ʪʝʩʪ = 5,82, df=1, ʨ=0,016). 

ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ OR (95%CI). 

 

ʅʦʩʠʪʝʣʴʩʪʦʚʦ ʨʷʜʘ ʜʨʫʛʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʜʚʫʭ ʛʝʥʦʚ ʪʘʢʞʝ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʥʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʙʦʣʝʝ ʩʣʘʙʳʡ (ʪʘʙʣʠʮʘ 16). ʇʦʩʣʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʧʨʘʚʢʠ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ 

ʜʣʷ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʩʨʘʚʥʝʥʠʡ ʚʩʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʦʢʘʟʘʣʠʩʴ ʥʝ ʟʥʘʯʠʤʳ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 16 ï ʕʬʬʝʢʪʳ ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʜʚʫʭ ʛʝʥʦʚ ʥʘ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. 

ɻʝʥ 1 ɻʝʥ 2 

ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 

p (ʊʂʌ) 
OR 

(95% CI) 

OPRK1 

(CC + CT) 

DRD2 rs6275 (TT) ɺʳʰʝ 
0,004 

7,8 

(1,9-32,4) CC + CT ʅʠʞʝ 

OPRK1 

(CC + CT) 

DRD2 rs6277 (CC) ɺʳʰʝ 
0,021 

2,9 

(1,2-6,8) CT + TT ʅʠʞʝ 

OPRM1_1 

(CC) 

DRD2 rs6277 (CC) ɺʳʰʝ 
0,048 

2,3 

(1,04-5,3) CT + TT ʅʠʞʝ 

OPRM1_3 

(AA)  

DRD2TaqI (TT) ɺʳʰʝ 
0,021 

4,8 

(1,3-18,1) CC + CT ʅʠʞʝ 

OPRM1_3 

(AA)  

DRD2 rs6277 (CC) ɺʳʰʝ 
0,046 

2,4 

(1,1-5,4) CT + TT ʅʠʞʝ 

COMT 

(GG + GA) 

DRD2 rs6275 (TT) ɺʳʰʝ 
0,041 

3,1 

(1,1-8,9) CC + CT ʅʠʞʝ 

COMT 

(GG + GA) 

DRD2 rs6277 (CC) ɺʳʰʝ 
0,048 

2,0 

(1,02-3,9) CT + TT ʅʠʞʝ 

DRD2 TaqI 

(TT) 

DBH (ʉT + ʊʊ) ɺʳʰʝ 
0,049 

11,3 

(1,2-106,1) CC ʅʠʞʝ 

 

4.6.2. ʕʬʬʝʢʪʳ, ʟʘʚʠʩʷʱʠʝ ʦʪ ʚʠʜʘ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠʣʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʛʝʥʦʚ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. 
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4.6.2.1. ʉʦʯʝʪʘʥʠʷ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʜʚʫʭ ʛʝʥʦʚ 

ɻʝʥʳ ʢʘʧʧʘ-ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ (OPRK1) ʠ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ 

ʪʠʧʘ 2 (DRD2 rs6275). ɺʥʦʚʴ ʚʳʷʚʣʝʥ ʵʬʬʝʢʪ ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ ʧʦ ʜʚʫʤ ʛʝʥʘʤ: ʩʨʝʜʠ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʘʣʣʝʣʠ ʉ (ʛʝʥʦʪʠʧʳ ʉʉ ʠ ʉʊ) ʛʝʥʘ 

OPRK1, ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʳ ʊʊ ʧʦ ʣʦʢʫʩʫ DRD2 rs6275 ʠʤʝʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʦʩʠʪʝʣʷʤʠ ʘʣʣʝʣʠ ʉ (ʉʉ ʠ ʉʊ) ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (ʇʀ+ʆʅ) (ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʂʘʧʣʘʥʘ-

ʄʝʡʝʨʘ, ʨ=0,02) (ʨʠʩʫʥʦʢ 21).  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 21 ï ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (ʇʀ+ʆʅ) ʜʣʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʧʦ ʜʚʫʤ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘʤ OPRK1 

ʠ DRD2 rs6275 (n=39), ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʂʘʧʣʘʥʘ-ʄʝʡʝʨʘ (ʃʦʛ-ʨʘʥʢ ʪʝʩʪ = 

5,84, df = 1, ʨ=0,02). ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ OR (95%CI). 

 

ʆʜʥʘʢʦ ʵʬʬʝʢʪ ʵʪʦʛʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʜʚʫʭ ʛʝʥʦʚ ʥʘ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʙʳʣ ʦʙʨʘʪʥʳʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʜʚʦʡʥʦʛʦ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʇʀ+ʆʇ) (ʘʥʘʣʠʟ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʂʘʧʣʘʥʘ-ʄʝʡʝʨʘ, ʨ=0,015; ʢʨʠʪʝʨʠʡ ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ) (ʨʠʩʫʥʦʢ 22) ʠ ʥʝ 
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ʧʨʦʷʚʣʷʣʩʷ ʚʦʦʙʱʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (ʅʀ+Oʇ) (ʨ=0,33; ʘʥʘʣʠʟ 

ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʂʘʧʣʘʥʘ-ʄʝʡʝʨʘ, ʢʨʠʪʝʨʠʡ ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ). 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 22 ï ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ  ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʜʚʦʡʥʦʛʦ 

ʧʣʘʮʝʙʦ (ʇʀ+ʆʇ) ʜʣʷ ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʧʦ ʜʚʫʤ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘʤ OPRK1 ʠ 

DRD2 rs6275 (n=38), ʘʥʘʣʠʟ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʂʘʧʣʘʥʘ-ʄʝʡʝʨʘ (ʂʨʠʪʝʨʠʡ 

ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ =5,956, df =1, ʨ=0,015). ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ OR (95%CI). 

 

4.7. ʆɹʉʋɾɼɽʅʀɽ ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʆɺ 

 ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʰʠʨʦʢʘʷ ʩʝʪʴ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʡ ʥʘʨʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ c ʉɿʆ. ʆʜʥʘʢʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʡ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʫ ʪʘʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʥʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʩʪʠʯʴ ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ ʰʝʩʪʠ 

ʤʝʩʷʯʥʦʡ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʫ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʫ 50% ʙʦʣʴʥʳʭ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, 
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ʯʪʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʣʘ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ɺ ʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ ʢ ʵʪʦʤʫ, ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ 

ʧʝʨʚʠʯʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ï ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ 

- ʪʘʢʞʝ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʙʣʠʟʢʘʷ ʢ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ (p<0,069) ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ 

ʙʦʣʴʰʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʘ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʳʤ ʨʘʟʤʝʨʦʤ ʚʳʙʦʨʢʠ. ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ 

ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʵʪʠʤʠ ʜʚʫʤʷ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ (p<0,024). ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʛʜʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʤʦ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ, ʯʝʤ 

ʧʣʘʮʝʙʦ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʩ ʧʝʨʚʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʚʩʝʭ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2012; Krupitsky E.M. et al., 2004, 2006]. ɺʦʟʤʦʞʥʘʷ 

ʧʨʠʯʠʥʘ ʤʝʥʴʰʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ï 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 28 ʣʝʪ ʚ ʜʘʥʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ, ʛʜʝ ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣ 21-23 

ʛʦʜʘ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2012; Krupitsky E.M. et al., 2004, 2006]. ɹʦʣʴʥʳʝ 

ʩʪʘʨʰʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʤʝʥʝʝ ʧʦʜʚʝʨʞʝʥʳ ʚʣʠʷʥʠʶ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠʝʤ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ 

ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2012; ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 2013].  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʭʦʨʦʰʦ ʩʦʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʩ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʥʝʜʘʚʥʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʨʠ 

ʦʧʠʡʥʦʡ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2012; Krupitsky E.M. et al., 2011], 

ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ ʪʘʢʞʝ 53% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʟʘʚʝʨʰʠʣʠ 

ʰʝʩʪʠʤʝʩʷʯʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʣʝʯʝʥʠʷ [Kunoe N. et al., 2014; Larney S. et al., 2014]. 

ʏʘʩʪʦʪʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʦʧʠʦʠʜʳ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, 
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ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʡ ʧʨʦʣʦʥʛ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʪʦʞʝ ʙʳʣʘ ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2012; Krupitsky E.M. et al., 2011].  

ʆʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʡ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʡ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ. ʅʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʪʘʢʞʝ, ʯʪʦ ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʥʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʦʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤʠ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʦ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ 

ʙʣʦʢʘʜʳ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ 12 ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ-ʜʝʧʦ (11,7%) 

ʚʝʨʥʫʣʠʩʴ ʢ ʨʝʛʫʣʷʨʥʦʤʫ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʛʝʨʦʠʥʘ ʯʝʨʝʟ 6-8 ʥʝʜʝʣ ɹʧʨʦʝʢʪʘ, ʪ.ʝ. ʚ 

ʧʝʨʠʦʜ, ʢʦʛʜʘ ʵʪʦʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʣ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʵʪʦʛʦ: 1) ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʢʘʥʝʚʦʛʦ ʬʠʙʨʦʟʘ ʚ 

ʤʝʩʪʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʩʥʠʞʘʪʴ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ; 2) ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ; 3) ʫ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʙʳʣ ʜʦʩʪʫʧ ʢ 

ʙʦʣʴʰʦʤʫ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʛʝʨʦʠʥʘ, ʠ ʦʥ ʧʨʝʦʜʦʣʝʣ ʙʣʦʢʘʜʫ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʚ 

ʧʝʨʠʦʜ, ʢʦʛʜʘ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʧʦʜʭʦʜʠʣʦ ʢ ʢʦʥʮʫ; 4) ʧʦʜʢʦʞʥʦ-ʞʠʨʦʚʘʷ 

ʢʣʝʪʯʘʪʢʘ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʨʶʰʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʠʤʝʣʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʢʨʦʚʦʩʥʘʙʞʝʥʠʝ, 

ʯʪʦʙʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚʩʦʩʘʣʩʷ ʚ ʢʨʦʚʴ ʠ ʚʳʟʚʘʣ ʙʣʦʢʘʜʫ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ.  

ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʣʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʘʷ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ñʨʘʟʦʩʣʝʧʣʝʥʠʷò ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʛʝʨʦʠʥʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʦ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ ʚ ʩʠʣʫ ʨʷʜʘ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, 

ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʩʪʘʞʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʦʱʫʱʝʥʠʷ, 

ʩʭʦʜʥʳʝ ʩ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʧʨʠʝʤʘ ʛʝʨʦʠʥʘ, ʧʨʠ ʣʶʙʦʡ ʚʥʫʪʨʠʚʝʥʥʦʡ ʤʘʥʠʧʫʣʷʮʠʠ. ɺʦ-

ʚʪʦʨʳʭ, ʵʬʬʝʢʪ ʦʜʥʦʡ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʟ-ʟʘ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ 

ʥʠʟʢʦʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʛʝʨʦʠʥʘ ʚ ʈʦʩʩʠʠ. ʀ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʢʘʧʩʫʣʳ ʧʣʘʮʝʙʦ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ-

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʳ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʦʪ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ.  
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ʂʘʢ ʠ ʚ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

[Krupitsky E.M. et al., 2004, 2006, 2010], ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʧʨʦʝʢʪʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦ ʰʢʘʣʝ 

ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʣʠʩʴ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʸʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʝʟ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ [ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2017]. ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ 

ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʫʨʦʚʥʷ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʣʘʮʝʙʦ [Krupitsky E.M. et al., 2010; Fareed A. et al., 2010]. ɺʦʟʤʦʞʥʦʝ 

ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʚ ʵʪʠʭ ʜʚʫʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʦʮʝʥʢʠ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ 

ʦʧʠʦʠʜʘʤ: ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʣʘʩʴ 

çʟʜʝʩʴ ʠ ʩʝʡʯʘʩè, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʅʀʅ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʩʠʣʠ 

ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠ ʯʘʩʪʦʪʫ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʶʶ 

ʥʝʜʝʣʶ [ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2017]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝʣʴʟʷ ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʢʝ ʤʝʞʜʫ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ, ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʠ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʚ ʧʨʦʝʢʪʝ ʩ ʅʀʅ ʧʨʦʮʝʥʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʦʪʜʘʣʝʥʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʙʳʣ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʳʰʝ 

[Krupitsky E.M. et al., 2010]. 

ɺʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʤʳ ʥʝ ʥʘʰʣʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

[ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2017], ʘ ʟʥʘʯʠʪ ʠ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʭ 

ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʘʷ ʠʣʠ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʘʷ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʠʣʠ ʫʩʠʣʠʚʘʪʴ ʘʥʛʝʜʦʥʠʶ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ, ʪʨʝʚʦʛʫ ʠ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ 

ʦʧʠʦʠʜʘʤ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ [Trigo J.M. et al., 2010; Makris N. et al., 2008], 

ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʚʠʟʠʪʝ ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ, ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʦʚʘʚʰʝʤ ʠʭ ʚʳʙʳʚʘʥʠʶ ʠʟ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʚ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʭ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ ʪʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʣʠ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʤʳ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʥʘʰʣʠ ʢʘʢʠʭ ʙʳ ʪʦ ʥʠ ʙʳʣʦ ʨʘʟʣʠʯʠʡ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ 

ï ʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʟʳ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʥʝ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʝʘʢʮʠʶ ʥʘ 
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ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʩʪʠʤʫʣʳ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ, ʠ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʘʥʛʝʜʦʥʠʶ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ ʠ ʪʨʝʚʦʛʫ [ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 

2017]. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʙʦʣʴʰʦʡ ʨʘʟʤʝʨ ʚʳʙʦʨʢʠ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʇʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʥʘʤʠ ʜʘʥʥʳʝ ʩʦʚʧʘʜʘʶʪ ʩ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ OôBrien ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʦʚ [2010], ʛʜʝ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʥʝ 

ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʨʝʘʢʮʠʶ ʥʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʛʝʜʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʠʤʫʣʳ [Greeley J.D., Swift W., 

Heather N., 1992; Grusser S.M., Heinz A., Flor H., 2000; Grusser S.M. et al., 2004].  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʧʨʦʚʝʜʸʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʝ ʙʳʣʦ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʜʘʥʥʳʭ ʦ 

ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʥʘ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʙʳʣ ʧʦʢʘʟʘʥ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʳʡ 

ʵʬʬʝʢʪ ï ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ, 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ), ʢʦʪʦʨʳʡ, ʦʜʥʘʢʦ, ʥʝ ʟʘʚʠʩʝʣ ʦʪ 

ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʩʚʦʡʩʪʚ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʠʤʝʣ ʤʝʩʪʦ ʪʘʢʞʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʜʚʦʡʥʦʛʦ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ). ɺʘʞʥʦ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʜʣʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʚ ʮʝʣʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ ʚ ʨʘʥʥʝʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʨʝʤʠʩʩʠʠ 

[Hatzigiakoumis D.S. et al., 2011], ʠ ʵʪʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʪʨʝʙʫʶʪ ʦʪʜʝʣʴʥʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʨʝʘʢʮʠʠ ʪʘʢʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ.   

ʅʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʬʦʨʤʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʩʷ ʭʦʨʦʰʝʡ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ. ʅʠ ʦʜʠʥ ʠʟ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ ʦʪʦʟʚʘʣ ʩʦʛʣʘʩʠʷ ʥʘ 

ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʦ ʧʨʠʯʠʥʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʷʚʣʝʥʠʷ. ɺ ʭʦʜʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ, ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʫʶ ʬʦʨʤʫ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʤʝʩʪʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ. ʕʪʦ ʤʦʞʝʪ 

ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʤʝʩʪʥʳʤ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʠʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠʣʠ ʩ ʧʦʧʳʪʢʘʤʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʠʟʚʣʝʯʴ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2012; 

ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 2013]. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ 
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ʧʨʦʮʝʜʫʨʦʡ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ, ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʦʩʴ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ, ʠ ʙʳʣʦ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʚ ʭʦʜʝ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʘʚʩʪʨʘʣʠʡʩʢʦʛʦ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ [ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 2013; Hulse G.K. et al., 2009, 2010; Kunoe N. et al., 2010] 

ʠ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ [Krupitsky E.M. et al., 

2004, 2006].  

ɼʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʢʘʢ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʨʘʥʝʝ [ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 2013; 

Krupitsky E.M. et al., 2004, 2006; Metzger D. et al., 1998], ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ, ʯʪʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʉɿʆ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʠʩʢʦʚʘʥʥʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝʤ ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʠ. ʕʪʦ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚʘʞʥʦ ʜʣʷ ʈʦʩʩʠʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ 

ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʷ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʝʪʩʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʤ 

ʧʫʪʝʤ ʩʨʝʜʠ ʧʦʪʨʝʙʠʪʝʣʝʡ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʢʦʣʦ 50% ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʤʝʣʠ ɺʀʏ-ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʩ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ [Kruse G.R. et al., 2009]. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʚʩʝ 

ʚʳʰʝʩʢʘʟʘʥʥʦʝ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʦʞʝʪ 

ʠʛʨʘʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʠ.  

ʇʝʨʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʳʷʚʠʣʘ ʵʬʬʝʢʪ 

ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʘʣʣʝʣʝʡ (ʘʣʣʝʣʴ L ʧʦ ʣʦʢʫʩʫ DRD4 rs4646984 ʛʝʥʘ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʛʦ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʪʠʧʘ 4 ʠ ʘʣʣʝʣʴ ʉ ʧʦ ʣʦʢʫʩʫ DRD2 rs6275 ʛʝʥʘ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ 

ʪʠʧʘ 2), ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʥʦʛʦ ʛʝʥʦʪʠʧʘ 9\9 ʧʦ ʣʦʢʫʩʫ VNTR 40bp ʛʝʥʘ DAT, 

ʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦ ʢʦʪʦʨʳʭ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʚʠʜʘ ʪʝʨʘʧʠʠ 

[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018].  

ʃʦʢʫʩ DRD4 rs4646984 ʛʝʥʘ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʪʠʧʘ 4 ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ ʩ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩʦʤ ʧʦʠʩʢʘ ʥʦʚʠʟʥʳ [Rogers G. et al., 2004; Vereczkei A. et al., 

2013], ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʚʘʞʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʩʨʳʚʦʚ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 

2018]. ʀʤʝʶʪʩʷ ʚʘʞʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʩʪʠ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ DRD4 

rs4646984, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʛʦ ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʧʨʦʤʦʪʦʨʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʛʝʥʘ ʠ, ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʣʠ 

[Paredes U.M. et al., 2013] ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʣʠʷʶʱʝʛʦ ʥʘ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʫʶ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʶ 

ʛʝʥʘ DRD4 [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018]. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʠʤʝʝʪ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠ 

ʩʥʠʞʝʥʥʘʷ ʪʨʘʥʩʢʨʠʧʮʠʦʥʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ L-ʘʣʣʝʣʠ [D'Souza U.M. et al., 2004], ʯʪʦ 
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ʤʦʞʝʪ ʥʘʨʫʰʘʪʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʩʪʝʤ ʜʦʣʛʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʨʝʛʫʣʷʮʠʠ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʥʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ, ʢʘʢ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʠʟʤʝʥʷʪʴ ʧʦʩʪʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʠʡ ʦʪʚʝʪ ʥʘ 

ʜʦʬʘʤʠʥ. ʇʨʝʩʠʥʘʧʪʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʛʫʣʷʮʠʷ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʡ ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʮʠʠ ʪʘʢʞʝ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʟʤʝʥʝʥʘ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʊ ʘʣʣʝʣʠ ʧʦ ʣʦʢʫʩʫ rs6275 ʛʝʥʘ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʛʦ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʪʠʧʘ 2, ʢʦʪʦʨʳʡ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʠʤʝʝʪ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʨʝʛʫʣʷʮʠʶ ʵʢʩʧʨʝʩʩʠʠ 

ʛʝʥʘ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018].  

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʩʦʦʙʱʝʥʠʝ [Moeller F.G. et al., 2013], ʦ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦ ɸ ʘʣʣʝʣʠ ʧʦ ʣʦʢʫʩʫ VNTR 40bp ʛʝʥʘ DAT ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʪʴ ʢ ʩʨʳʚʫ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʨʘʥʥʝʡ ʘʙʩʪʠʥʝʥʮʠʠ, ʧʦʩʣʝ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ, ʚ 

ʩʘʤʳʡ ʪʷʞʝʣʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʥʦʩʠʪʝʣʠ ʘʣʣʝʣʠ ɸ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠ 

ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʧʨʦʯʠʭ ʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʧʨʝʜʚʢʫʰʝʥʠʷ ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʷ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ [Dreher J.C. et al., 

2009], ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʤʘʛʥʠʪʥʦ-ʨʝʟʦʥʘʥʩʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʥʦʩʠʪʝʣʠ ʘʣʣʝʣʠ ɸ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʥʘʠʚʳʩʰʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝʨʘ ʜʦʬʘʤʠʥʘ ʚ ʭʚʦʩʪʘʪʦʤ ʷʜʨʝ ʠ ʚʝʥʪʨʘʣʴʥʦʤ ʩʪʨʠʘʪʫʤʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʧʨʝʜʚʢʫʰʝʥʠʷ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʷ (P<0,001) ʠ ʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʧʨʝʬʨʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʢʦʨʝ ʠ 

ʩʨʝʜʥʝʤ ʤʦʟʛʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʦʣʫʯʝʥʠʷ ʚʦʟʥʘʛʨʘʞʜʝʥʠʷ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 

2018]. 

ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫʜʘʣʦʩʴ ʚʳʷʚʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʭ 

ʘʣʣʝʣʝʡ, ʯʪʦ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘ ʛʝʥʦʚ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʪʠʧʦʚ 2 ʠ 4 ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʧʠʡʥʦʡ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018]. ɺʘʞʥʦ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʛʝʥʳ, 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʰʠʝ ʵʬʬʝʢʪ, ʢʦʜʠʨʫʶʪ ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ ʜʦʬʘʤʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ (ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʠ ʙʝʣʦʢ-ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢ), ʯʪʦ ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʪʴ ʤʦʱʥʦʝ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʩʠʣʴʥʦʛʦ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʫ ʫ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʥʠʟʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʘʢ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ, 

ʪʘʢ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ. ʕʪʦʪ ʬʘʢʪ ʚʥʦʚʴ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ, ʫʞʝ ʥʘ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ, 

ʚʝʜʫʱʫʶ ʨʦʣʴ ɼɸ ʤʝʟʦʣʠʤʙʠʯʝʩʢʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ ʥʦʩʠʪʝʣʝʡ ʵʪʠʭ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 
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ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʚʳʩʦʢʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʭ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018].  

ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʡ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʭ ʛʝʥʦʪʠʧʦʚ ʧʦ ʜʚʫʤ ʛʝʥʘʤ ʥʘ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʚʠʜʘ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʝʨʴʝʟʥʳʡ 

ʠʥʪʝʨʝʩ. ʇʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ, ʦʙʨʘʱʘʝʪ ʥʘ ʩʝʙʷ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪ ʛʝʥʦʪʠʧ ʉʉ ʧʦ ʣʦʢʫʩʫ 

DRD2 rs6277: ʧʨʠ ʝʛʦ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʥʘʣʠʯʠʠ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʨʘʟʥʳʤʠ 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘʤʠ ʛʝʥʦʚ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ (OPRK1 (CC + CT), OPRM1_1 

(CC), OPRM1_3 (AA)) ʠ ʉʆʄʊ (GG+GA), ʧʘʮʠʝʥʪ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʠʡ ʰʘʥʩ 

ʟʘʚʝʨʰʠʪ ɹʧʨʦʛʨʘʤʤʫ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ 

ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018]. ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ, ʯʪʦ ʨʷʜ ʨʘʙʦʪ [Walter N.T. et al., 2011] ʩʚʷʟʳʚʘʶʪ 

ʣʦʢʫʩ DRD2 rs6277 ʩ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʯʝʨʪʳ ʣʠʯʥʦʩʪʠ çʢʦʦʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʩʪʴè, ʯʪʦ, ʚ 

ʢʦʥʪʝʢʩʪʝ ʜʠʟʘʡʥʘ ʥʘʰʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʢʣʶʯʝʚʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ 

ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018]. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ, 

ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʳ ʉʉ ʧʦ ʵʪʦʤʫ ʣʦʢʫʩʫ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʩ ʦʙʫʯʝʥʠʝʤ ʠ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʥʘʚʳʢʦʚ [Huertas et al., 2010], ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʘʨʘʜʦʢʩʘʣʴʥʦ ʪʘʢʞʝ 

ʫʚʝʣʠʯʠʪʴ ʠʭ ʰʘʥʩʳ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018].  

ʉʦʯʝʪʘʥʠʝ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʛʝʥʦʚ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʪʠʧʘ 2 DRD2 

TaqI (TT) ʩ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʘʤʠ ʛʝʥʦʚ ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʪʠʧʘ ʤʶ OPRM1_3 

(AA) ʩ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʤ ʛʝʥʘ ʬʝʨʤʝʥʪʘ ʜʦʬʘʤʠʥ-ʙʝʪʘ-

ʛʠʜʨʦʢʩʠʣʘʟʳ (DBH (ʉT+ʊʊ) ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʣʝʯʝʥʠʷ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018]. ʀʥʪʝʨʝʩʥʦ, ʯʪʦ ʊ ʘʣʣʝʣʴ ʣʦʢʫʩʘ DRD2 

TaqI ï ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʝʨʦʷʪʥʳʡ ʠ ʦʙʩʫʞʜʘʝʤʳʡ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤ, ʚʣʠʷʶʱʠʡ ʥʘ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʘʜʜʠʢʪʠʚʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ.  ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʦʥ 

ʩʚʷʟʘʥ ʩ ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝʤ ʜʦʬʘʤʠʥʵʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʡʨʦʪʨʘʥʩʤʠʩʩʠʠ ʠ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʝʪ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʨʠʩʢ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ 

[Montag C. et al., 2010]. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʩʥʦʚʘ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʢʘʧʧʘ-ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʥʘ ʜʦʬʘʤʠʥʝʨʛʠʯʝʩʢʫʶ ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ. ʉʦʦʙʱʘʶʪ 

[Xie X. et al., 2013] ʦ ʨʦʣʠ ʛʝʥʦʪʠʧʘ -1021TT ʚ ʫʪʷʞʝʣʝʥʠʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʝʩʣʠ ʦʥʘ ʫʞʝ ʥʘʯʘʣʘʩʴ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʙ·ʣʴʰʘʷ ʪʷʞʝʩʪʴ 
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ʪʝʯʝʥʠʷ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʢʘʢ ʨʘʟ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʜʝʨʞʘʥʠʶ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ 

[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018]. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʡ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʘʰʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ - ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʠ ʭʦʨʦʰʦ ʨʘʟʣʠʯʠʤʳʭ ʬʘʨʤʘʢʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʜʚʫʭ ʩʠʩʪʝʤ - ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʡ ʠ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ, ʯʪʦ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ 

ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʧʨʷʤʳʭ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚ ʠʭ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018]. 

ɹʦʣʴʥʳʝ ï ʥʦʩʠʪʝʣʠ ʘʣʣʝʣʠ ʉ ʧʦ ʣʦʢʫʩʫ rs6473797 ʢʘʧʧʘ-ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ (ʛʝʥʦʪʠʧʳ ʉʉ ʠ ʉʊ) ʠ, ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ, ʛʦʤʦʟʠʛʦʪʥʳʝ ʧʦ ʘʣʣʝʣʠ ʊ 

ʣʦʢʫʩʘ DRD2 rs6275 (ʛʝʥʦʪʠʧ ʊʊ) ʠʤʝʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʥʦʩʠʪʝʣʷʤʠ ʘʣʣʝʣʠ ʉ (ʛʝʥʦʪʠʧʳ ʉʉ ʠ ʉʊ) ʚʥʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʠʜʘ ʪʝʨʘʧʠʠ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018]. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʵʪʦ 

ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʨʦʣʴʶ ʢʘʧʧʘ-ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʚ ʦʧʦʩʨʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʵʬʬʝʢʪʦʚ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ [Nestby P. et al., 1999] ʠ ʤʦʜʫʣʠʨʫʶʱʠʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʢʘʧʧʘ-ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʥʘ 

ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʫʶ ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʮʠʶ ʠ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʥʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ. 

ʕʪʦ ʞʝ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʳʤ, ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʰʠʤ 

ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʘʟʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ, ʥʦʩʠʪʝʣʠ ʵʪʦʛʦ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ 

ʠʤʝʶʪ ʟʥʘʯʠʤʦ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ ʚʳʷʚʣʝʥ ʦʙʨʘʪʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ, ʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʤ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʵʬʬʝʢʪʘ ʥʝʪ, ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ ʢʘʢ ʙʳ çʥʠʚʝʣʠʨʫʝʪè ʵʬʬʝʢʪ ʛʝʥʦʚ 

[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018]. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʵʪʦʪ ʬʘʢʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʷʤʳʤ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʩʪʚʦʤ ʬʘʨʤʘʢʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʨʝʘʢʮʠʶ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪ.  

ʅʝ ʠʩʢʣʶʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʪʘʢʦʛʦ ʬʘʨʤʘʢʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʬʘʨʤʘʢʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʤʦʛʫʪ ʣʝʞʘʪʴ ʛʣʫʙʠʥʥʳʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʧʨʝʞʜʝ ʚʩʝʛʦ ʛʝʥʘʤʠ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ, ʯʝʨʪ 
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ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʪʝʤʧʝʨʘʤʝʥʪʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ [Conner K.R. et al., 2010]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʤʝʶʪ ʯʝʨʪʳ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ ʚʳʩʦʢʫ  ʁ ʠʣʠ 

ʥʠʟʢʫ  ʁ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018]. ʉ ʫʯʝʪʦʤ 

ʩʧʝʮʠʬʠʢʠ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɿʆ, ʥʠʟʢʠʡ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʥʠʚʝʣʠʨʫʝʪ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʝ ʫʩʠʣʠʷ ʠ ʜʘʞʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ.  

ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʦʝ ʥʘʤʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʛʝʥʦʚ OPRK1 ʠ 

DRD2 ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʳʩʦʢʦʤʫ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʯʪʦ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʠ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ: ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʧʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʚʨʘʯʘ ʠ ʫʩʧʝʰʥʦ ʫʜʝʨʞʠʚʘʶʪʩʷ ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ. ʕʬʬʝʢʪ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʩʠʣʴʥʳʡ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʦʷʚʠʪʩʷ ʚ ʦʙʱʝʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʦʩʪʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ, ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʠʜʘ ʪʝʨʘʧʠʠ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ 

ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018].  

ʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʢʦʛʜʘ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ ʨʝʰʝʥʘ ʠ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʧʦʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʦʨʛʘʥʠʟʤ ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʦʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʵʬʬʝʢʪ çʛʝʥʳ-

ʢʦʤʧʣʘʝʥʩè ʠʩʯʝʟʘʝʪ ʠ ʵʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʠʯʝʤ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʧʨʦʯʠʭ. ɽʩʣʠ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʪʦ, ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʫʞʝ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʳʭ ʧʨʠʝʤʦʚ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, 

ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʷ ʥʠʢʘʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ, ʵʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʨʝʟʢʦ ʤʝʥʷʶʪ ʩʚʦʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʙʳʩʪʨʦ ʚʳʙʳʚʘʶʪ ʠʟ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʚʦʟʚʨʘʱʘʷʩʴ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ. ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʯʪʦ ʪʘʢʠʝ ʙʦʣʴʥʳʝ, ʪʘʢʞʝ ʢʘʢ ʠ ʚʳʩʦʢʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʳʝ ʢ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʪʨʝʙʫʶʪ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018]. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʡ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʘʰʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʤʳ ʥʝ ʚʳʷʚʠʣʠ ʵʬʬʝʢʪʘ ʠʟʚʝʩʪʥʦʛʦ ʠ ʭʦʨʦʰʦ ʠʟʫʯʝʥʥʦʛʦ ʣʦʢʫʩʘ 

rs1799971 (A118G, AsnAsp) ʛʝʥʘ ʤʶ-ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʘʢ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʠ ʜʘʞʝ ʥʘ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʵʬʬʝʢʪ 

[ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018]. ʕʪʦ ʥʝ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʜʘʥʥʳʭ [Drakenberg K. et 

al., 2006] ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʣʦʢʫʩ A118G ʆʅʇ ʛʝʥʘ ʤʶ-ʦʧʠʦʠʜʥʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ  (OPRM1) 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥ ʩ ʛʝʨʦʠʥʦʚʦʡ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ, ʥʦ ʭʦʨʦʰʦ ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ  

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʧʦ ʵʪʥʠʯʝʩʢʠ ʙʣʠʟʢʦʡ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ [Nikolov M.A. et al., 2011], ʥʝ 
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ʚʳʷʚʠʚʰʠʤʠ ʚʣʠʷʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʣʦʢʫʩʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɿʆ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʥʘʭʦʜʦʢ ʜʣʷ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ʆʜʥʘʢʦ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʯʪʦ ʚ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʧʦʧʫʣʷʮʠʷʭ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ ʚ ʘʟʠʘʪʩʢʠʭ, ʩʚʷʟʴ ʠʤʝʝʪʩʷ [Haerian B.S., 

Haerian M.S., 2013], ʯʪʦ ʝʱʝ ʨʘʟ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʪʨʦʛʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʵʪʥʠʯʝʩʢʦʡ ʦʜʥʦʨʦʜʥʦʩʪʠ ʠʟʫʯʘʝʤʳʭ ʢʦʛʦʨʪ ʙʦʣʴʥʳʭ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 

2018]. 

ʄʳ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʩʚʷʟʠ ʣʦʢʫʩʘ 40bp VNTR ʛʝʥʘ ʪʨʘʥʩʤʝʤʙʨʘʥʥʦʛʦ 

ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢʘ ʜʦʬʘʤʠʥʘ DAT, ʣʦʢʫʩʘ  141InsDel ʛʝʥʘ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʪʠʧʘ 

2  DRD2D ʠ ʣʦʢʫʩʦʚ rs800955 ʠ VNTR 48bp ʛʝʥʘ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʛʦ ʨʝʮʝʧʪʦʨʘ ʪʠʧʘ 4 

DRD4 ʩ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018], 

ʭʦʪʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʦʛʣʠ ʙʳ ʙʳʪʴ ʤʝʞʜʫ ʥʘʰʠʤʠ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʠ ʟʜʦʨʦʚʳʤʠ, 

ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʦ ʙʳ ʜʘʥʥʳʝ ʐʤʠʜ [Schmid B. et al., 2009; Chen L.S. et al., 2011]. 

ʉʚʷʟʴ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʣʦʢʫʩʘ ʩ ʯʝʨʪʦʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ çʧʦʠʩʢ ʥʦʚʠʟʥʳè, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʥʝ 

ʧʨʦʷʚʠʣʘʩʴ ʚ ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠ ʥʝ ʦʢʘʟʘʣʘ ʚʣʠʷʥʠʷ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʛʝʥʦʚ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʡ ʠ 

ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɿʆ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʯʪʦ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪ ʠʭ ʚʟʘʠʤʥʫʶ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ, 

ʥʦ ʠ ʟʘʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʬʦʢʫʩʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʥʘ ʠʭ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʚ ʘʩʧʝʢʪʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʜʜʠʢʪʠʚʥʳʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ [ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2015, 2017, 

2019; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018]. ʇʦʣʠʤʦʨʬʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʛʝʥʦʚ ɼɸ ʩʠʩʪʝʤʳ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʉɿʆ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ʅʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʦʚ ʛʝʥʦʚ 

ɼɸ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʘʢ ʥʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʬʦʨʤʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʪʘʢ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦ ʜʣʷ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʠ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʫʩʪʨʘʥʠʪʴ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʇʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʛʝʥʦʪʠʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʚʳʩʦʢʦʨʝʟʠʩʪʝʪʥʳʭ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ 



181 
 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʘ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʛʝʥʦʪʠʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʝʜ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

ʋ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʷʜ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ: 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ï ʵʪʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩ ʨʠʩʢʦʤ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʨʘʥʝʚʦʡ ʠʥʬʝʢʮʠʠ; ʧʦʩʣʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʢʦʩʤʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʜʝʬʝʢʪ (ʰʨʘʤ); 

ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʦ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ (ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʷ) ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʦʟʳ; ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʫʜʘʣʝʥ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʳʭ ʜʚʫʭ ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ ʦʙ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʭ, ʥʝ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʚʳʙʳʚʰʠʭ ʠʟ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʠʣʦ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʦʪʜʘʣʝʥʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʚ 9 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ. ʉʠʣʴʥʳʤʠ ʩʪʦʨʦʥʘʤʠ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʩʪʨʦʛʠʡ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʳʡ ʜʠʟʘʡʥ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʦ, ʯʪʦ ʚʩʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʮʝʥʢʠ ʙʳʣʠ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. 

 ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʭ ʚ ʛʣʘʚʝ 4 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʳ 

ʧʦ ʩʩʳʣʢʘʤ: ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ. ʠ ʜʨ., 2015, 2017a, 2017b, 2019;  ʂʠʙʠʪʦʚ ɸ.ʆ. ʠ ʜʨ., 

2016, 2017; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʜʨ., 2012, 2014, 2017, 2018; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., 

ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2010; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011; ʇʘʣʘʪʢʠʥ 

ɺ.ʗ. ʠ ʜʨ., 2016, 2017, 2018, 2019; ʗʨʦʩʣʘʚʮʝʚʘ ʊ.ʉ. ʠ ʜʨ., 2018; Blokhina E. et al., 

2015a, 2015b, 2019; Fedorenko O.Y. et al., 2019; Gnatienko N. et al., 2016; Goodness 

T.M. et al., 2014; Krupitsky E.M., Blokhina E.A., 2011; Krupitsky E. et al., 2012, 2016, 

2017, 2019.   
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ɻʃɸɺɸ 5. ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ ʂʃʀʅʀʏɽʉʂʆʁ 

ʕʌʌɽʂʊʀɺʅʆʉʊʀ ʇʈʀʄɽʅɽʅʀʗ ʅɸʃʊʈɽʂʉʆʅɸ 

ʇʈʆʃʆʅɻʀʈʆɺɸʅʅʆɻʆ ɼɽʁʉʊɺʀʗ ɺ ʀʅʒɽʂʎʀʆʅʅʆʁ ʌʆʈʄɽ ɼʃʗ 

ʉʊɸɹʀʃʀɿɸʎʀʀ ʈɽʄʀʉʉʀʀ ʋ ɹʆʃʔʅʓʍ ʉ ʉɿʆ 

5.1. ɼʚʦʡʥʦʝ ʩʣʝʧʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʜʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʉɿʆ (ʯʘʩʪʴ ɸ) 

5.1.1. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʢʦʛʦʨʪʳ 

 ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʙʳʣʠ ʤʦʣʦʜʳʝ ʤʫʞʯʠʥʳ ʝʚʨʦʧʝʦʠʜʥʦʡ ʨʘʩʳ 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 17) ʩ 10-ʣʝʪʥʠʤ ʩʪʘʞʝʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ʉʨʝʜʠ ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʙʳʣʠ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ɺʀʏ ʠ ʛʝʧʘʪʠʪʦʤ 

ʉ (ʪʘʙʣʠʮʘ 17).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 17 ï ɼʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʠʩʭʦʜʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. 

 ʅʀʅ 

(n=126) 

ʇʣʘʮʝʙʦ 

(n=124) 

ɺʦʟʨʘʩʪ (ʛʦʜʳ), M (SD) 29,4 (4,8) 29,7 (3,6) 

ʄʫʞʯʠʥʳ, N (%) 113 (90%) 107 (86%) 

ɽʚʨʦʧʝʦʠʜʥʘʷ ʨʘʩʘ, N (%) 124 (98%) 124 (100%) 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ (ʛʦʜʳ), M (SD) 9,1 (4,5) 10,0 (3,9) 

ʇʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʜʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʜʥʠ), M (SD) 
18 (9) 18 (7) 

ʊʷʛʘ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ ʧʦ ʰʢʘʣʝ, ʙʘʣʣ ʧʦ ɺɸʐ, M (SD) 18 (23) 22 (24) 

ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʩʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʥʘ ɺʀʏ, N (%) 51 (40%) 52 (42%) 

ʇʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʘʥʘʣʠʟʘ ʥʘ ʛʝʧʘʪʠʪ ʉ, N (%) 111 (88%) 117 (94%) 

ʇʨʠʚʝʜʝʥʳ ʩʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ (SD) ʠʣʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ (%).  

ʅʀʅ ð ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ. 
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ʀʟ 250 ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʝʨʝʜ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 221 (88%) ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ 

ʛʝʨʦʠʥ, 29 (12%) ʤʝʪʘʜʦʥ, ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ 33 (13%) ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ ʜʨʫʛʠʝ 

ʦʧʠʦʠʜʳ. ɿʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʠʩʭʦʜʥʳʤ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (ʪʘʙʣʠʮʘ 16). 

5.1.2. ʇʝʨʚʠʯʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ 

ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ 

5.1.2.1. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

 ʀʟ 4285 ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʦʪʚʝʪʦʚ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ ʈɸ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʚʧʘʣʠ 4178 (97,5%) ʨʘʟ. ɺ 53 (1,2%) ʠʟ 4285 ʩʣʫʯʘʝʚ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʩʦʦʙʱʠʣʠ ʦʙ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ. ɺ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 5 ʧʦ 24 ʥʝʜʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ 

ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʦ ʩʦʙʨʘʪʴ 5000 ʧʨʦʙ ʤʦʯʠ, ʠʟ ʥʠʭ ʥʝ ʙʳʣʦ ʩʦʙʨʘʥʦ 2098 (42%) 

ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʤʦʯʠ, 1255 (50,6%) ʠʟ 2480 ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʠ 833 (33,1%) 

ʠʟ 2520 ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ. 2096 ʠʟ 2098 ʦʙʨʘʟʮʦʚ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʩʦʙʨʘʥʦ ʠʟ-ʟʘ ʜʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʠʩʧʳʪʘʥʠʠ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ, ʧʨʦʰʣʠ 1191 (99,7%) ʠʟ 1994 ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʩʝʘʥʩʦʚ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ (ʄ=12; SD=1ï13), ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ 

ʧʣʘʮʝʙʦ, ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʨʦʰʣʠ 922 (99,6%) ʠʟ 926 ʩʝʘʥʩʦʚ (ʄ=8; SD=1ï13). 

5.1.2.2. ɺʣʠʷʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʥʝʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʥʘ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʧʨʠ ʉɿʆ 

 ʇʨʦʮʝʥʪʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʜʝʣʴ ʙʝʟ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʙʳʣʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʣʘʮʝʙʦ (p=0,0002), ʩ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷʤʠ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʪʦʯʢʘʭ (ʨʠʩʫʥʦʢ 23). ʉʨʝʜʥʷʷ ʜʦʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʦʪ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʙʳʣʘ ʚʳʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʀʅ, ʯʝʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

(p=0,0002; ʪʘʙʣʠʮʘ 18). ʇʦʣʥʦʝ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʙʳʣʦ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫ 36% ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

23% ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ (p=0,0224; ʪʘʙʣʠʮʘ 18). ɸʥʘʣʠʟ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʩ 
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ʫʯʝʪʦʤ 1ï4 ʥʝʜʝʣʠ 24 ʥʝʜʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʢʘʟʘʣ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

(p=0,0001). ɿʥʘʯʠʤʦʡ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ, ʧʦʣʦʤ ʠʣʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 

ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʩ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʩʪʦʚ ʥʘ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʚ ʤʦʯʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ.  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 23 ï ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʜʝʣʴ (%) ʙʝʟ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

(ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ) ʩʨʝʜʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʤʠ ʧʣʘʮʝʙʦ (p=0,0002, ʪʝʩʪ ɺʘʥ ʜʝʨ 

ɺʘʨʜʝʥʘ). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 18 ï ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʅʀʅ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ. 

 
ʅʀʅ 

(n=126) 

ʇʣʘʮʝʙʦ 

(n=124) 

ʃʝʯʝʙʥʳʡ 

ʵʬʬʝʢʪ* 
p 

ʇʝʨʚʠʯʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

% ʥʝʜʝʣʴ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

90,0% (69,9ï

92,4) 

35,0% (11,4ï

63,8) 

55,0% (15,9ï

76,1) 
0,0002 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʧʦʣʥʳʤ ʟʥʘʯʠʤʳʤ 

ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

45 (35,7%, 

27,4ï44,1) 

28 (22,6%, 

15,2ï29,9) 
1,58 (1,06ï2,36) 0,0224 

ɺʪʦʨʠʯʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

% ʜʥʝʡ ʙʝʟ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʟʘ 24 ʥʝʜʝʣʠ 

ʧʦ ʦʪʯʝʪʘʤ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ 

99,2% (89,1ï

99,4) 

60,4% (46,2ï

94,0) 
38,7 (3,3ï52,5) 0,0004 

ɺʣʝʯʝʥʠʝ: ʩʨʝʜʥʝʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ ɺɸʐ ʦʪ ʫʨʦʚʥʷ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ 

ʣʝʯʝʥʠʷ 

-10,1 (ʦʪ 

-12,3 ʜʦ -7,8) 

0,7 (ʦʪ -3,1 ʜʦ 

4,4) 

-10,7 (ʦʪ -15,0 

ʜʦ 6,4) 
<0,0001À 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʥʝʡ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 
>168ÿ 96 (63ï165) 0,61 (0,44ï0,86) 0,0042À 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ 

ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʦʡ ʧʨʦʙʳ 

1 (0,8%, 0,0ï

2,3) 

17 (13,7%, 

7,7ï19,8) 
17,3 (2,3ï127,8) <0,0001 

ɼʨʫʛʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ɹʦʣʴʥʳʝ, ʟʘʢʦʥʯʠʚʰʠʝ ʜʚʦʡʥʫʶ 

ʩʣʝʧʫʶ ʬʘʟʫ ʣʝʯʝʥʠʷ 

67 (53,2%, 

44,5ï61,9) 

47 (37,9%, 

29,4ï46,4) 
1,40 (1,06ï1,85) 0,0171 

ʊʆʉʈ, ʙʘʣʣ: ʩʨʝʜʥʝʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ 

ʦʮʝʥʢʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ 

ï0,187 (ʦʪ ï

0,224 ʜʦ ï

0,150) 

ï0,130 (ʦʪ ï

0,173 ʜʦ ï

0,087) 

ï0,057 (ʦʪ ï

0,113 ʜʦ ï0,001) 
0,0212 

ʉʨʝʜʥʝʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ 

ʰʢʘʣʝ EQ-5D 

14,1 (9,6ï

18,7) 

2,7 (ʦʪ ï1,9 ʜʦ 

7,8.) 
11,4 (5,0ï17,8) 0,0005 

% ʦʮʝʥʦʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʣʠ ʦʯʝʥʴ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ ʆʂɺ 

85,9% (77,8ï

94,0) 

57,5% (45,7ï

69,5) 
1,49 (1,19ï1,87) 0,0002 

ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʩʨʝʜʥʠʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ (95%CI) ʠʣʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ (ʚ %, 95%CI), ʝʩʣʠ ʥʝ 

ʫʢʘʟʘʥʦ ʠʥʦʝ. ʅʀʅ ð ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ. ɺɸʐ ð ʚʠʟʫʘʣʴʥʘʷ 

ʘʥʘʣʦʛʦʚʘʷ ʰʢʘʣʘ. EQ-5D ð ʦʧʨʦʩʥʠʢ EuroQol-5 dimensions. ʆʂɺ ð ʦʙʱʝʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. *ʈʘʟʣʠʯʠʝ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʦʡ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʅʀʅ, ʠ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʧʦ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʠʩʢʘʤ ʜʦʣʝʡ. ɼʣʷ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʨʠʚʝʜʝʥʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʨʠʩʢʦʚ ʜʦʩʨʦʯʥʦʛʦ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ (ʨʝʛʨʝʩʩʠʦʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʂʦʢʩʘ). 

Àʇʦʧʨʘʚʢʘ ʥʘ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʤʝʪʦʜʫ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ-ʍʦʣʤʘ
29

 ʚʚʝʜʝʥʘ ʜʣʷ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʦʰʠʙʢʠ 1-ʛʦ ʨʦʜʘ ʨʘʚʥʦʡ 0,05. ÿ95%CI ʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʩʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʧʨʝʚʳʰʘʝʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 
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5.1.3. ɺʪʦʨʠʯʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʤ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ 

 ʇʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʯʝʪʳʨʝʭ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʦʮʝʥʢʠ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ 18). ʉʨʝʜʥʝʝ ʯʠʩʣʦ 

ʜʥʝʡ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 168 ʜʥʝʡ (ʪ.ʝ., 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʚʦʟʜʝʨʞʠʚʘʣʠʩʴ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʜʦ ʢʦʥʮʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʅʀʅ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 96 ʜʥʷʤʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʧʣʘʮʝʙʦ (p=0,0042, 

ʪʘʙʣʠʮʘ 18; ʨʠʩʫʥʦʢ 24).  

ʈʠʩʫʥʦʢ 24 ï ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʥʝʡ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʤʠ ʧʣʘʮʝʙʦ 

(p=0,0042, ʃʦʛ-ʨʘʥʢ ʪʝʩʪ). 

ʉʨʝʜʥʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʜʥʝʡ ʙʝʟ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʧʦ ʩʦʦʙʱʝʥʠʷʤ 

ʩʘʤʠʤʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʟʘ 24 ʥʝʜʝʣʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 99% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʀʅ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

60% ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ (p=0,0004; ʪʘʙʣʠʮʘ 18; ʨʠʩʫʥʦʢ 25). ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ, ʢ 8-ʦʡ ʥʝʜʝʣʝ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ 

ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʦ 



187 
 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʧʣʘʮʝʙʦ (p=0,0048). ʕʪʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ 

ʩʦʭʨʘʥʷʣʘʩʴ ʜʦ 24-ʦʡ ʥʝʜʝʣʠ (18,2ï8,8 ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʀʅ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 21,8ï22,5 ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ; ʪʘʙʣʠʮʘ 16, ʨʠʩʫʥʦʢ 25). 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 25 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ: 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʩʪʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ (ɸ); ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʦ ɺɸʐ ʠ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (ɹ) ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʤʠ ʧʣʘʮʝʙʦ. 

 s

 x
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ɺʩʝ ʰʝʩʪʴ ʠʥʲʝʢʮʠʡ ʅʀʅ ʧʦʣʫʯʠʣʠ 73 (57,9%) ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ, ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʧʣʘʮʝʙʦ 

ʧʦʣʫʯʠʣʠ 52 (41,9%) ʙʦʣʴʥʳʭ (OR ʅʀʅ: ʧʣʘʮʝʙʦ 1,37, 95%CI 1,06ï1,78; 

p=0,0171). ʈʝʮʠʜʠʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ʫ ʦʜʥʦʛʦ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ (ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʦʧʫʩʪʠʣ ʜʚʝ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ) ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʀʅ, ʠ ʫ 17-

ʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (p<0,0001; ʪʘʙʣʠʮʘ 18). 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʝʨʝʜ ʣʝʯʝʥʠʝʤ ʙʳʣʠ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳ ʚ ʜʚʫʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ. ʆʜʥʘʢʦ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʅʀʅ, ʙʳʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʙʦʣʝʝ 

ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʪʘʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʢʘʢ ʨʠʩʢ ʟʘʨʘʞʝʥʠʷ ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʝʡ 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 27), ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʠ ʦʙʱʝʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠʥʜʝʢʩʦʚ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʦʩʣʝ, ʦʮʝʥʝʥʥʳʝ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʰʢʘʣʳ SF-36, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʥʦʨʤʝ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (ʨʠʩʫʥʦʢ 26).  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 26 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʥʜʝʢʩʦʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʜʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʦʩʣʝ, ʦʮʝʥʝʥʥʘʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʰʢʘʣʳ SF-36 (ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʠ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ) ʠ ʰʢʘʣʳ EQ-5D (*ʨ<0,05, ʊʂʌ) ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʤʠ ʧʣʘʮʝʙʦ. 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʠʥʜʝʢʩʘ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʧʨʦʝʢʪ ʙʳʣ 

ʥʠʞʝ ʥʦʨʤʳ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. ʆʜʥʘʢʦ ʢ ʢʦʥʮʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʀʅ ʵʪʦʪ 
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ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʦʨʤʘʣʠʟʦʚʘʣʩʷ, ʚ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʥʘ 0,5 SD (M= 50,37 

[SD 9,18] ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 45,28 [10,47]; SD 5,09, 95% CI 2,09ï8,09; p=0,0043). 

ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʧʦ ʚʩʝʤ ʯʝʪʳʨʝʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʰʢʘʣʘʤ SF-36, ʚʢʣʶʯʘʷ ʠ ʞʠʟʥʝʥʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (58,13 [8,43]), ʧʨʠʯʝʤ ʚʩʝ ʦʥʠ 

ʩʦʚʧʘʜʘʣʠ ʩ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʤʠ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ [Amirdjanova V.N. et al., 

2008]. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 27 ï ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʊʆʉʈ, ʦʮʝʥʠʚʘʶʱʝʡ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʨʠʩʢʘ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ɺʀʏ ʧʦʣʦʚʳʤ ʠ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʧʫʪʝʤ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʤʠ ʧʣʘʮʝʙʦ. 

 

5.1.4. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʅʀʅ ʧʨʠ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʉɿʆ 

 ʅʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʩ ̫ʙʦʣʴʥʳʤʠ. ʊʦʣʴʢʦ 

ʜʚʦʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʝʨʚʘʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʟ-ʟʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʷʚʣʝʥʠʡ (ʪʘʙʣʠʮʘ 18). ʋ 103 (41%) ʠʟ 250 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʦ 
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ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ ʦʜʥʦʛʦ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʷʚʣʝʥʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʜʦʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʭʦʪʷ ʙʳ ʩ 

ʦʜʥʠʤ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʤ ʷʚʣʝʥʠʝʤ ʙʳʣʘ ʙʦʣʴʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʅʀʅ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ (ʨ=0,005). ɺʩʝ ʥʝʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʷʚʣʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʦʮʝʥʝʥʳ ʢʘʢ ʣʝʛʢʠʝ ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ, ʠ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝ 

ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ. ʉʝʨʴʝʟʥʳʝ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ 

ʨʘʟʚʠʚʘʣʠʩʴ ʨʝʜʢʦ (ʪʘʙʣʠʮʘ 19). ʉʣʫʯʘʝʚ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʠ, ʧʦʧʳʪʦʢ ʩʘʤʦʫʙʠʡʩʪʚʘ 

ʠʣʠ ʩʤʝʨʪʝʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 19 ï ʅʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʅʀʅ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʤʠ ʧʣʘʮʝʙʦ 

 ʅʀʅ 

(n=126) 

ʇʣʘʮʝʙʦ 

(n=124) 
ɺʝʣʠʯʠʥʘ ʨ 

ʈʠʥʦʬʘʨʠʥʛʠʪ 9 (7%) 3 (2%) 0,14 

ɹʝʩʩʦʥʥʠʮʘ 8 (6%) 1 (1%) 0,036 

ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ 6 (5%) 4 (3%) 0,75 

ɻʨʠʧʧ 6 (5%) 5 (4%) >0,99 

ɹʦʣʴ ʚ ʤʝʩʪʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ 6 (5%) 1 (1%) 0,12 

ɿʫʙʥʘʷ ʙʦʣʴ 5 (4%) 2 (2%) 0,45 

ɻʦʣʦʚʥʘʷ ʙʦʣʴ 4 (3%) 3 (2%) >0,99 

Ó1 ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ  63 (50%) 40 (32%) 0,005 

Ó1 ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ, 

ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 
33 (26%) 12 (10%) 0,001 

Ó1 ʩʝʨʴʝʟʥʦʝ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʝ 

ʷʚʣʝʥʠʝ*  
3 (2%) 4 (3%) 0,72 

ɺʳʙʳʚʘʥʠʝ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʟ-ʟʘ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ 
2 (2%) 2 (2%)  

ɼʘʥʥʳʝ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʷʭ (%). ʅʀʅ ð ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʜʝʡʩʪʚʠʷ. *ʋ ʪʨʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʨʠʥʠʤʘʚʰʝʡ ʅʀʅ, ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʯʝʪʳʨʝ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʷ (ʩʣʫʯʘʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʡ, ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʉʇʀɼʘ ʠʣʠ ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʠ). ʋ 

ʯʝʪʳʨʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʧʷʪʴ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ (ʩʣʫʯʘʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʬʝʢʮʠʠ, ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʠ ʦʜʠʥ ʩʣʫʯʘʡ 

ʷʟʚʳ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ). 
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ɸʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʘʣʘʥʠʥʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʳ (ɸʃʊ) ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʫʨʦʚʥʝʤ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 6,9 ʄɽ/ʣ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʀʅ, ʠ ʥʘ 5,6 ʄɽ/ʣ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʣʘʮʝʙʦ. ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʘʩʧʘʨʪʘʪʘʤʠʥʦʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʳ (ɸʉʊ) ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 3,8 

ʄɽ/ʣ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤ ʫ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʅʀʅ, ʠ 6,7 ʄɽ/ʣ ʫ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʧʣʘʮʝʙʦ. 

5.2. ʆʪʢʨʳʪʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ 

ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʢʫʨʩʦʚʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʉɿʆ (ʯʘʩʪʴ ɹ) 

5.2.1. ʂʣʠʥʠʢʦ-ʜʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʡ ʢʦʛʦʨʪʳ 

 335 ʯʝʣʦʚʝʢ ʧʨʦʰʣʠ ʧʨʦʮʝʜʫʨʫ ʩʢʨʠʥʠʥʛʘ ʜʣʷ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʠʟ 

ʥʠʭ 250 (74,6%) ʙʳʣʠ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʛʨʫʧʧʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʅʀʅ ʠʣʠ ʧʣʘʮʝʙʦ 

(ʜʚʦʡʥʘʷ ʩʣʝʧʘʷ ʬʘʟʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ). ʀʟ ʯʠʩʣʘ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 57,9% (73 ʠʟ 

126) ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʅʀʅ ʠ 41,9% (52/124) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʧʣʘʮʝʙʦ 

ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʚʩʝ 6 ʜʦʟ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ʀʟ 250 ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 

53,2% (67/126) ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʅʀʅ ʠ 37,9% (47/124; P=0,017) ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʧʣʘʮʝʙʦ 

ʧʝʨʝʰʣʠ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 1 ʛʦʜ. ʆʩʥʦʚʥʳʝ 

ʧʨʠʯʠʥʳ ʚʳʙʳʚʘʥʠʷ ʠʟ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʳ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʦʪʟʳʚ ʩʦʛʣʘʩʠʷ (18,4%; 

21/114) ʠ ʧʦʪʝʨʶ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʚ ʭʦʜʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ (11,4%; 13/114). 

ɼʝʤʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʜʘʥʥʳʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʧʝʨʝʰʝʜʰʠʭ ʚ 

ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ, ʙʳʣʠ ʩʭʦʞʠ ʩ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʜʚʦʡʥʦʡ ʩʣʝʧʦʡ 

ʬʘʟʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʪʘʙʣʠʮʘ 20). ɺʳʙʦʨʢʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʣʘ ʩʦʙʦʡ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʤʫʞʯʠʥ ʤʦʣʦʜʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʝʚʨʦʧʝʦʠʜʥʦʡ ʨʘʩʳ ʩ ʛʝʨʦʠʥʦʚʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʦʢʦʣʦ 10 ʣʝʪ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ɺʀʏ ʠ ʚʠʨʫʩʦʤ 

ʛʝʧʘʪʠʪʘ C. ʇʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ (ʧʝʨʝʜ ʚʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʚ ʜʚʦʡʥʫʶ ʩʣʝʧʫʶ ʬʘʟʫ) 

89,5% (102/114) ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ ʛʝʨʦʠʥ, 8,8% (10/113) ï ʤʝʪʘʜʦʥ ʠ 9,8% 

(11/112) ï ʜʨʫʛʠʝ ʦʧʠʦʠʜʳ / ʘʥʘʣʴʛʝʪʠʢʠ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 20 ï ʉʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ (MÑSD) ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʜʥʝʡ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 30 ʜʥʝʡ ʚ ʭʦʜʝ ʜʚʦʡʥʦʡ ʩʣʝʧʦʡ ʠ ʦʪʢʨʳʪʦʡ 

ʬʘʟ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʠʥʜʝʢʩ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ 

ɼʚʦʡʥʘʷ ʩʣʝʧʘʷ ʬʘʟʘ         

(6 ʤʝʩ) 

ʆʪʢʨʳʪʘʷ ʬʘʟʘ  

(12 ʤʝʩ) 

ʅʀʅ 

(n=126) 

ʇʣʘʮʝʙʦ 

(n=124) 

ʅʀʅ ­ 

ʅʀʅ (n=67) 

ʇʣʘʮʝʙʦ ­ 

ʅʀʅ (n=47) 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʛʦʜʳ, ʄ (SD) 29,4 (Ñ 4,8) 29,7 (Ñ 3,6) 29,5 (Ñ5,0) 29,4 (Ñ3,8) 

ʇʦʣ, ʤʫʞʯʠʥʳ, n (%) 113 (89,7) 107 (86,3) 62 (92,5) 40 (85,1) 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ (ʛʦʜʳ), ʄ (SD) 
9,1 (Ñ4,5) 10,0 (Ñ3,9) 9,0 (Ñ4,2) 9,4 (Ñ4,0) 

ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʥʝʡ 

ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʫʯʘʩʪʠʷ 

ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʄ (SD) 

18 (Ñ9) 18 (Ñ7) 15,9 (Ñ8,2) 15,5 (Ñ6,8) 

ʐʢʘʣʘ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ, 

ʄ (SD) 
18 (Ñ23) 22 (Ñ24) 20,7 (Ñ22,5) 18,6 (Ñ23,5) 

ʉʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʥʘ 

ɺʀʏ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, n (%) 

51 (40,5) 52 (41,9) 31 (46,3) 15 (31,9) 

ɺʠʨʫʩʥʳʡ ʛʝʧʘʪʠʪ C, 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, n 

(%) 

111 (88,1) 117 (94,4) 58 (86,6) 42 (89,3) 

 

5.2.2. ʋʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʝʨʘʧʠʠ 

 62,3% (71/114; 95%CI: 52,7%ï71,2%) ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʟʘʚʝʨʰʠʣʠ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ 

ʪʝʨʘʧʠʠ (1 ʛʦʜ). ʉʶʜʘ ʦʪʥʦʩʠʣʠʩʴ 58,2% (39/67; 95%CI: 45,4%ï70,2%) 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʧʨʦʜʦʣʞʘʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ ʠ 68,1% (32/47; 95%CI: 52,9%ï80,9%) 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʝʨʝʰʝʜʰʠʭ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘ ʅʀʅ. ɺ ʜʚʦʡʥʦʡ ʩʣʝʧʦʡ ʬʘʟʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʦ ʫʯʘʩʪʠʝ ʟʥʘʯʠʤʦ ʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʅʀʅ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʣʘʮʝʙʦ. ɺ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʩ 

ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘ ʅʀʅ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʳʙʳʚʘʥʠʷ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 28).  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 28 ï ʋʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚ ʜʚʫʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ ʚ ʦʙʝ ʬʘʟʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʝʨʝʰʝʜʰʠʝ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘ 

ʅʀʅ) ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʚʦʡʥʦʡ ʩʣʝʧʦʡ ʠ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

 

ʀʟ ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʚʳʙʦʨʢʠ, ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʜʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʅʀʅ ʚ ʜʚʦʡʥʦʤ ʩʣʝʧʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 31% (39/126; 95%CI: 23,0%ï39,8%) ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 18 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ɺ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 50,9% (58/114; 95%CI: 41,5%ï60,4%) 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʦʟʜʝʨʞʠʚʘʣʠʩʴ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʥʘ ʚʩʝʭ ʟʘʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʳʭ ʚʠʟʠʪʘʭ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʳʣʠ ʩʭʦʞʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ: 49,3% ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ, ʧʨʦʜʦʣʞʘʚʰʝʡ ʪʝʨʘʧʠʶ ʅʀʅ ʠ 53,2% ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʝʨʝʰʝʜʰʝʡ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʅʀʅ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ. ʀʟ 13 ʝʞʝʤʝʩʷʯʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʚ 

ʩʨʝʜʥʝʤ 76,7% (SD=31,5) ʪʝʩʪʦʚ ʙʳʣʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʤʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 29).  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 29 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʙ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʧʣʘʮʝʙʦ Ÿ ʅʀʅ ʠ ʅʀʅ Ÿ ʅʀʅ: ʢʫʤʫʣʷʪʠʚʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʟʘ ʤʝʩʷʮ. 
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ʉʨʝʜʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʅʀʅ ʠʣʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʚ ʜʚʦʡʥʦʡ 

ʩʣʝʧʦʡ ʬʘʟʝ, ʩʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʘ 

ʦʧʠʦʠʜʳ ʙʳʣʦ ʨʘʚʥʦ 73,7% (SD=33,2) ʠ 81,0% (SD=28,6) ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʅʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʳ ʧʨʦʮʝʥʪ ʜʥʝʡ ʙʝʟ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʣ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 83,4% (SD=27,5). ɼʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʅʀʅ ʠʣʠ 

ʧʣʘʮʝʙʦ ʚ ʜʚʦʡʥʫʶ ʩʣʝʧʫʶ ʬʘʟʫ, ʩʨʝʜʥʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʥʝʡ ʙʝʟ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʙʳʣʦ ʨʘʚʥʦ 80,6% (SD =29,7) ʠ 87,4% (SD=23,8) ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ.  

ɺ ʪʘʙʣʠʮʝ 21 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦʙ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʜʨʫʛʠʭ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʠ ʦʪ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 21 ï ʉʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ (ÑSD) ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʜʥʝʡ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 30 ʜʥʝʡ ʚ ʭʦʜʝ ʜʚʦʡʥʦʡ ʩʣʝʧʦʡ ʠ ʦʪʢʨʳʪʦʡ 

ʬʘʟ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʠʥʜʝʢʩ ʪʷʞʝʩʪʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ.  

 
ʇʝʨʚʠʯʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ 

ʅʘʯʘʣʦ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʳ 

(6 ʤʝʩʷʮʝʚ) 

ʆʢʦʥʯʘʥʠʝ ʦʪʢʨʳʪʦʡ 

ʬʘʟʳ (18 ʤʝʩʷʮʝʚ) 

ʇʣʘʮʝʙʦ ­ 

ʅʀʅ 

ʅʀʅ­ 

ʅʀʅ 

ʇʣʘʮʝʙʦ ­ 

ʅʀʅ 

ʅʀʅ­ 

ʅʀʅ 

ʇʣʘʮʝʙʦ ­ 

ʅʀʅ 

ʅʀʅ­ 

ʅʀʅ 

ʆʧʠʦʠʜ r  

ɻʝʨʦʠʥ 18,4  (11,8) 20,9  (10,1) 0,3 ( 1,5) 0,0 ( 0,2) 0,1 ( 0,5) 0,8 ( 3,8) 

ʄʝʪʘʜʦʥ 1,2 ( 4,5) 0,2 ( 0,9) 0,0 ( 0,2) 0,0 ( 0,0) 0,0 ( 0,0) 0,0 ( 0,0) 

ʇʨʦʯʠʝ 

ʦʧʠʦʠʜ r

0,7( 3,0) 0,5 ( 1,4) 0,1 (  0,7) 0,0 ( 0,3) 0,1 ( 0,4) 0,0 ( 0,0) 

ɸʣʢʦʛʦʣʴ 6,4 ( 8,1) 4,3 ( 5,9) 7,1 ( 7,1) 5,9 (  6,5) 6,5 ( 7,9) 5,5 ( 6,6) 

ʂʦʢʘʠʥ 0,3 ( 1,9) 0,0 ( 0,0) 0,0 ( 0,3) 0,0 ( 0,0) 0,0 ( 0,0) 0,0 ( 0,0) 

ʂʘʥʥʘʙʠʥʦʠʜʳ 0,7( 2,4) 1,5 ( 4,7) 0,6 ( 1,4) 0,5 ( 1,7) 0,6 ( 2,6) 0,3 ( 1,0) 

ɻʠʧʥʦʪʠʢʠ / 

ʪʨʘʥʢʚʠʣʠʟʘʪʦʨʳ 

1,3 ( 3,2) 1,6 ( 4,7) 0,2 ( 0,8) 0,1 ( 0,5) 0,0 ( 0,0) 0,0 ( 0,0) 

ʇʣʘʮʝʙʦ ­ ʅʀʅ - ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʧʣʘʮʝʙʦ ʚ ʜʚʦʡʥʫʶ 

ʩʣʝʧʫʶ ʬʘʟʫ (ʧʝʨʚʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ) ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʅʀʅ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ; 

ʅʀʅ ­ ʅʀʅ - ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʅʀʅ ʚ ʜʚʦʡʥʫʶ ʩʣʝʧʫʶ ʬʘʟʫ 

(ʧʝʨʚʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ) ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʥʘ ʅʀʅ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ; 
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ɼʣʷ ʚʩʝʭ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʩʨʝʜʥʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʟ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 30 ʜʥʝʡ ʚ ʢʦʥʮʝ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʩʪʘʚʘʣʦʩʴ ʥʘ 

ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʟʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ, ʯʪʦ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʪʘʢʞʝ ʠ ʚ ʢʦʥʮʝ ʜʚʦʡʥʦʡ ʩʣʝʧʦʡ 

ʬʘʟʳ. ʂʘʢ ʫʞʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʨʘʥʝʝ, ʚ ʬʘʟʫ ʜʚʦʡʥʦʡ ʩʣʝʧʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ 

ʛʨʫʧʧʳ ʅʀʅ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ [Krupitsky 

E.M. et al., 2010]. ʇʨʠ ʧʝʨʝʭʦʜʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘ ʅʀʅ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʪʘʢʞʝ ʩʥʠʞʘʣʦʩʴ ʩ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʚʨʝʤʝʥʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 30).  

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 30 ï ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ (ɺɸʐ) ʚʣʝʯʝʥʠʷ 

ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʚʦʡʥʦʡ ʩʣʝʧʦʡ ʠ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ɼʣʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʧʨʦʜʦʣʞʘʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʧʦ ʚʠʟʫʘʣʴʥʦʡ 

ʘʥʘʣʦʛʦʚʦʡ ʰʢʘʣʝ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʡ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʦʩʪʘʚʘʣʩʷ 

ʥʠʟʢʠʤ ʥʘ ʚʩʝʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʳ. 
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5.2.3. ɺʣʠʷʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʥʘ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʧʦ 

ʰʢʘʣʘʤ ʆʂɺ, SF-36 ʠ EQ-5D 

 ʂ ʢʦʥʮʫ ʜʚʦʡʥʦʡ ʩʣʝʧʦʡ ʬʘʟʳ ʩʨʝʜʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ʆʂɺ, SF-36 ʠ 

EQ-5D ʙʳʣʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʣʫʯʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʀʅ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʣʘʮʝʙʦ. ʊʘʢ 

ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʰʢʘʣʳ ʆʂɺ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʀʅ 91,0% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʭ ʜʚʦʡʥʫʶ 

ʩʣʝʧʫʶ ʬʘʟʫ (n=67) ʠ ʧʝʨʝʰʝʜʰʠʭ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʢʘʢ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʚʝʪʠʚʰʠʝ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ. ʂ ʢʦʥʮʫ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʳ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ 

ʛʨʫʧʧʳ çʧʣʘʮʝʙʦ Ÿ ʅʀʅè ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʩʭʦʜʥʳʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʦʪʚʝʪʦʚ 

ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ, 89,4% (n=47), ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚ ʛʨʫʧʧʝ çʅʀʅ Ÿ ʅʀʅè ʯʘʩʪʦʪʘ ʦʪʚʝʪʦʚ 

ʦʩʪʘʚʘʣʘʩʴ ʥʘ ʧʨʝʞʥʝʤ ʫʨʦʚʥʝ (97,0%, n=67). ʀʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SF-36 ʥʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 1 ʛʦʜʘ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʳ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʠ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, 

ʧʨʦʜʦʣʞʘʶʱʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʦʙʱʝʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʦʪʤʝʯʘʚʰʠʡʩʷ ʧʦ ʦʢʦʥʯʘʥʠʠ ʬʘʟʳ ʜʚʦʡʥʦʡ ʩʣʝʧʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʥʘ ʚʩʝʤ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʬʘʟʳ ʦʪʢʨʳʪʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ (ÑSD) 

ʦʮʝʥʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SF-36 ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʀʅ 

(n=67) ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 55,3Ñ3,8 ʠ 50,6Ñ9,2 ʢ ʢʦʥʮʫ ʜʚʦʡʥʦʡ ʩʣʝʧʦʡ 

ʬʘʟʳ, ʠ 56,3Ñ4,2 ʠ 50,2Ñ8,9 ʚ ʢʦʥʮʝ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʳ (n=62). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ SF-36 ʥʦʩʠʣʠ 

ʩʪʘʙʠʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ 49,4Ñ8,7 ʠ 54,4Ñ6,2 ʙʘʣʣʦʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

(ʦʢʦʥʯʘʥʠʝ ʜʚʦʡʥʦʡ ʩʣʝʧʦʡ ʬʘʟʳ ʪʝʨʘʧʠʠ) (n=47), ʠ 50,1Ñ7,3 ʠ 56,6Ñ4,0 ʧʦʩʣʝ 

ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʥʘ ʅʀʅ (ʢʦʥʝʮ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʳ) (n=46). ʇʦ ʰʢʘʣʝ EQ-5D ʚ ʭʦʜʝ 

ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʝ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʅʀʅ Ÿ ʅʀʅ ʩ 81,6Ñ12,4 (n=67) ʜʦ 83,8Ñ12,7 (n=67); 

ʧʣʘʮʝʙʦ Ÿ ʅʀʅ ʩ 77,9Ñ18,1 (n=47) ʜʦ 82,7Ñ15,1 (n=47)). 
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5.2.4. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ 

ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʢʫʨʩʦʚʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʉɿʆ. 

ɿʘ 1 ʛʦʜ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʳ ʫ 21,1% (24/114) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʠ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ, ʨʘʩʮʝʥʝʥʥʳʝ ʢʘʢ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ (ʪʘʙʣʠʮʘ 22).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 22 ï ʅʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʳ.  

ʗʚʣʝʥʠʷ 
ɺʩʝʛʦ 

n=114 

ʅʀʅ
a
­ 

ʅʀʅ 

n=67 

ʇʣʘʮʝʙʦ
b
­ 

ʅʀʅ 

n=47 

ʃʶʙʦʝ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ  48 (42,1%) 29 (43,3%) 19 (40,4%) 

ʇʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʥʝ 

ʷʚʣʷʶʱʠʭʩʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʤʠ  

1 0 1 (2,1%) 

ɿʫʙʥʘʷ ʙʦʣʴ 7 (6,1%) 3 (4,5%) 4 (8,5%) 

ɻʨʠʧʧ 6 (5,3%) 4 (6,0%) 2 (4,3%) 

ɹʘʢʪʝʨʠʫʨʠʷ 3 (2,6%) 2 (3,0%) 1 (2,1%) 

ɹʦʣʴ ʚ ʤʝʩʪʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ 3 (2,6%) 1 (1,5) 2 (4,3) 

ʉʤʝʨʪʴ 0 0 0 

ʉʝʨʴʝʟʥʦʝ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ 3 (2,6%) 3 (4,5%) 0 

ʉʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ
c
 

24 (21,1%) 14 (20,9%) 10 (21,3) 

a ʇʦʜʛʨʫʧʧʘ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʧʣʘʮʝʙʦ ʚ ʜʚʦʡʥʫʶ ʩʣʝʧʫʶ ʬʘʟʫ 

(ʧʝʨʚʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ) ʠ ʧʝʨʝʰʝʜʰʘʷ ʥʘ ʅʀʅ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ. 

b ʇʦʜʛʨʫʧʧʘ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʧʣʘʮʝʙʦ ʚ ʜʚʦʡʥʫʶ ʩʣʝʧʫʶ ʬʘʟʫ 

(ʧʝʨʚʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ) ʠ ʧʝʨʝʰʝʜʰʘʷ ʥʘ ʅʀʅ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ. 

c ɺʢʣʶʯʝʥʳ ʪʦʣʴʢʦ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ, ʨʘʩʮʝʥʝʥʥʳʝ ʢʘʢ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ. 

ʈʝʘʢʮʠʠ ʚ ʤʝʩʪʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʫ 7 ʠʟ 114 ʙʦʣʴʥʳʭ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʠʟ 

ʥʠʭ ʙʳʣʠ ʣʝʛʢʠʤʠ ʠ ʥʝ ʪʨʝʙʦʚʘʣʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʆʜʠʥ ʧʘʮʠʝʥʪ 

ʧʨʝʢʨʘʪʠʣ ʪʝʨʘʧʠʶ ʅʀʅ ʠʟ-ʟʘ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʷʚʣʝʥʠʷ (ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ). ɺ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ ʙʳʣʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ 4 ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʷ. ʕʪʠ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʦʩʪʨʳʡ 

ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪ, ʢʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʶ, ʚʠʨʫʩʥʳʡ ʛʝʧʘʪʠʪ A ʠ ʪʫʙʝʨʢʫʣʝʟ ʣʝʛʢʠʭ. 
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ʇʘʥʢʨʝʘʪʠʪ ʙʳʣ ʨʘʩʮʝʥʝʥ ʢʘʢ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʅʀʅ. ʉʣʫʯʘʝʚ 

ʩʤʝʨʪʠ ʠʣʠ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʦʢ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ 

ʅʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʳ ʫ 22 ʙʦʣʴʥʳʭ (ʫ 7 (14,9%) ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ 

ʛʨʫʧʧʳ çʧʣʘʮʝʙʦ Ÿ ʅʀʅè, ʠ ʫ 15 ʙʦʣʴʥʳʭ (22,4%), ʧʨʦʜʦʣʞʘʚʰʠʭ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʅʀʅ, ʙʳʣʠ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʦʪ ʥʦʨʤʳ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ. ʀʟ ʥʠʭ 17 ʙʳʣʠ ʨʘʩʮʝʥʝʥʳ ʢʘʢ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʅʀʅ. 

ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ ʧʝʯʝʥʠ ʙʳʣʦ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʫ 13 

(19,4%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ çʅʀʅ ï ʅʀʅè ʠ ʫ 6 (12,8%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ 

çʧʣʘʮʝʙʦ ï ʅʀʅè. ɺʩʝ ʣʘʙʦʨʘʪʦʨʥʳʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʣʝʛʢʦʡ ʠʣʠ ʩʨʝʜʥʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ. 

5.3. ʆɹʉʋɾɼɽʅʀɽ ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʆɺ 

 ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, ʙʳʣ ʦʪʤʝʯʝʥ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʪʢʘʟ ʦʪ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʤʠ ʧʣʘʮʝʙʦ. 

ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝ ʟʘʚʠʩʝʣʘ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʦʣʘ ʠʣʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʅʀʅ, ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 8ï24 ʥʝʜʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʭ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʦʡ ʧʨʦʙʳ (ʥʘ 94%), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʯʪʠ ʚʜʚʦʝ ʙʦʣʴʰʘʷ ʩʨʝʜʥʷʷ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʦʡ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʕʬʬʝʢʪ ʦʪ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʘʟʚʠʚʘʣʩʷ ʙʳʩʪʨʦ: ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫʞʝ ʥʘ ʧʝʨʚʦʡ ʥʝʜʝʣʝ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʜʥʝʡ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʧʨʦʠʟʦʰʣʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2-ʭ ʥʝʜʝʣʴ, ʘ 

ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʠ ð ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʛʦ ʤʝʩʷʮʘ. 

ɺ ʟʘʜʘʯʫ ʥʘʩʪʦʷʱʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʚʭʦʜʠʣʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ 

ʪʝʨʘʧʠʝʡ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ [Higgins J.P. et al., 2011]. ʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ 

ʜʝʩʷʪʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, 

ʧʨʦʚʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʚʦ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝ ʩʪʨʘʥ ʩ ʦʙʱʠʤ ʯʠʩʣʦʤ ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ 696 ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 
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6-ʪʠ ʤʝʩʷʮʝʚ, ʥʝ ʚʳʷʚʠʣ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʫʜʝʨʞʘʥʠʶ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʶ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ [Minozzi S. et 

al., 2006; Syed Y.Y., Keating G.M., 2013]. ɺ ʫʧʦʤʷʥʫʪʳʭ ʚʳʰʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ [Dijkstra 

B.A. et al., 2007]. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʅʀʅ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʜʦ 50% ʦʪ ʠʩʭʦʜʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ 

ʧʣʘʮʝʙʦ. ʕʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʦʛʣʠ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʳ ʪʝʤ ʬʘʢʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʫʶ 

ʬʦʨʤʫ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ. ʂ ʪʦʤʫ ʞʝ 

ʅʀʅ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʜʨʫʛʦʡ ʢʠʥʝʪʠʢʦʡ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʩʪʠʯʴ ʚ ʯʝʪʳʨʝ ʨʘʟʘ ʙʦʣʴʰʝʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ (AUC) ʠ ʟʘʤʝʜʣʷʝʪ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ 6ɓ-ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ [Verheul 

R., Van den Brink W., Geerlings P., 1999; Dunbar J.L. et al., 2006]. ʉʨʘʚʥʠʚʘʪʴ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ 

ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʪʨʫʜʥʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚ ʉʐɸ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʣʦʩʴ ʚʩʝʛʦ 8 ʥʝʜʝʣʴ [Comer S.D. et al., 2006; 

McDonald R. et al., 2016]. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʚ ʦʙʦʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʦʮʝʥʢʘ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʦʟʚʦʣʠʣʘ 

ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ, ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ [Lee J.D. et al., 2018, 2015; Tanum 

L. et al., 2017; Lincoln T. et al., 2018; Crits-Christoph P. et al., 2015, 2016; Friedmann 

P.D. et al., 2018]. 

ʅʀʅ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ, ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʩʷ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʝ 

ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʦʚʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʢʘʩʘʶʱʠʭʩʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. 

ʅʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʙʳʣʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʅʀʅ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʨʝʪʴʶ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ 

ʧʣʘʮʝʙʦ. ʆʜʥʘʢʦ ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʟ-ʟʘ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʠ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʙʳʣʘ ʦʜʠʥʘʢʦʚʘ ʚ 
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ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. ɺʳʩʦʢʘʷ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʴ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʦʧʠʡʥʦʡ 

ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʛʝʧʘʪʠʪ ʉ ʠ ɺʀʏ-ʠʥʬʝʢʮʠʶ, ʤʦʛʣʘ ʦʢʘʟʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʝʯʝʥʦʯʥʳʭ ʬʝʨʤʝʥʪʦʚ. ɸʥʦʤʘʣʴʥʳʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ 

ʧʨʦʙʳ ʧʝʯʝʥʠ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʛʝʧʘʪʠʪʦʤ ʉ. 

ʋʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʧʦ ʢʦʥʪʨʦʣʶ ʟʘ ʦʙʨʘʱʝʥʠʝʤ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʠ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʩʨʝʜʩʪʚ (FDA, ʉʐɸ) ʚ ʩʚʦʝʤ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʠ ʨʘʥʝʝ ʦʙʨʘʱʘʣʦ ʚʥʠʤʘʥʠʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʚ 

ʤʝʩʪʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʠ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʠʥʲʝʢʮʠʠ 

[Springer S.A., Brown S., Di Paola A., 2015; Bisaga A. et al., 2014, 2015; DeFulio A. 

et al., 2012; Mannelli P. et al., 2014; Wang A. et al., 2015; Korthuis P.T. et al., 2017]. 

ɹʦʣʴ ʚ ʤʝʩʪʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʯʘʱʝ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʅʀʅ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ, ʭʦʪʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʣʦʢʘʣʴʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʷʚʣʝʥʠʡ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ɺ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʝʦʜʦʣʝʥʠʷ ʢʦʥʢʫʨʝʥʪʥʦʡ ʙʣʦʢʘʜʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ. ʊʘʢ ʫ ʢʨʳʩ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʅʀʅ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʛʠʜʨʦʢʦʜʦʥ ʠʣʠ ʬʝʥʪʘʥʠʣ ʚ ʜʦʟʝ ʚ 10ï20 ʨʘʟ ʚʳʰʝ 

ʦʙʳʯʥʦʡ, ʜʦʩʪʠʛʘʣʩʷ ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʶʱʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ [Dean R.L. et al., 2008]. ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʵʪʦ, 

ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʦʢ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. 

ɼʘʥʥʳʝ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʭʦʜʝ ʵʪʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʜʣʷ ʈʦʩʩʠʠ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʪʨʝʚʦʞʥʳʡ ʨʦʩʪ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ 

ʛʝʨʦʠʥʘ ʠ ʚʳʩʦʢʠʡ ʪʝʤʧ ʨʦʩʪʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ɺʀʏ [The Paris Pact Initiative, 

2010]. ɿʘʢʣʶʯʝʥʠʝ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʅʀʅ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʢʘʢ ʜʣʷ ʈʦʩʩʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ ʦʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʠʨʘ [Sullivan M.A. et al., 

2017; Jarvis B.P. et al., 2018; Silverman K., Holtyn A.F., Morrison R., 2016; Leslie 

D.L. et al., 2015; Mogali S. et al., 2015]. ɹʦʣʴʥʳʝ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʝ ʚ ʜʘʥʥʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʩʭʦʜʥʳ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʤʠ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ: ʜʣʷ ʥʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʣʦʜʦʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʤʫʞʩʢʦʡ ʧʦʣ ʠ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ɺʀʏ ʠ 

ʛʝʧʘʪʠʪʦʤ ʉ [Gordon M.S. et al., 2015; Earley P.H. et al., 2017; Baser O. et al., 2011; 
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Sajid A. et al., 2016; Stein M.D. et al., 2016; Cousins S.J. et al., 2016; Vo H.T. et al., 

2016]. ɼʨʫʛʠʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣ ʩʪʨʦʛʠʡ (ʜʚʦʡʥʦʡ) 

ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚʢʣʶʯʘʣ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʦʧʨʦʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʘʥʘʣʠʟ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. 

ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ 

ʧʦʪʝʨʷʥʳ ʜʣʷ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʙʳʣʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ, ʩʦʛʣʘʩʫʝʪʩʷ ʩ 

ʚʘʞʥʦʩʪʴʶ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʠ ʠ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʧʨʠʝʤʘ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ. 

ʋ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, 

ʵʪʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʧʣʘʮʝʙʦ 

(ʯʪʦ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʙʳʣʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ). ʆʜʥʘʢʦ, ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ, 

ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ, ʙʳʣʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʟʥʘʯʠʤʦ ʙʦʣʝʝ 

ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʧʣʘʮʝʙʦ. 

ɺʪʦʨʳʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʘʤʦʦʪʯʝʪʘ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʦʙ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ʆʜʥʘʢʦ, ʚʳʚʦʜ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʥ ʥʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʩʦʦʙʱʝʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʦ ʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʝʞʝʥʝʜʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ʉʣʝʜʫʝʪ  ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ 

ʫʧʦʤ̫ʥʫʪʳʭ ʚʳʰʝ ʜʘʥʥʳʭ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʚʳʩʦʢʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʦʚʧʘʜʝʥʠʷ. ʅʘ 

ʭʦʨʦʰʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʛʣʠ ʦʢʘʟʘʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ 

ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʠʟʘʡʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʙʣʠʞʘʡʰʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʯʘʩʪʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʚ ʠʩʧʳʪʘʥʠʠ, 

ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʩʝʘʥʩʦʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʘʨʘʥʪʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚʩʝʭ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʟʘʢʦʥʯʠʚʰʠʭ 

ʰʝʩʪʠʤʝʩʷʯʥʫʶ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʫʶ ʬʘʟʫ. 

ɼʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʘʩʧʝʢʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʥʳʤʠ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤʫ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʧʠʡʥʦʡ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʝʡ [Lobmaier P. et al., 2010]. ʇʝʨʝʜ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʡʪʠ ʧʦʣʥʫʶ 
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ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʶ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʦʪʤʝʥʳ [Williams 

A.R. et al., 2017; Herbeck D.M. et al., 2016; Nunes E.V. et al., 2015, 2018; Friedmann 

P.D. et al., 2018; Alanis-Hirsch K. et al., 2016]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʮʝʥʠʚʘʪʴ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʫʶ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʧʦʣʠʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ ʤʦʞʝʪ 

ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʥʦʚʳʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʤ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʶ ʦʪ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʦʧʠʡʥʦʡ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ. 

ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʅʀʅ ʚ ʦʪʢʨʳʪʦʤ 

ʨʝʞʠʤʝ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 1 ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ 6-ʤʝʩʷʯʥʦʡ ʜʚʦʡʥʦʡ ʩʣʝʧʦʡ ʬʘʟʳ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʅʀʅ ʠʣʠ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʠʭ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʠ ʦʙʱʝʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ʠ ʩʦʘʚʪ., 2014]. ʆʩʦʙʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ 

ʟʘʩʣʫʞʠʚʘʝʪ ʛʨʫʧʧʘ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʧʝʨʝʰʝʜʰʘʷ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʣʘʮʝʙʦ. ɺ ʵʪʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʅʀʅ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ʇʨʠʤʝʨʥʦ ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʠʟ ʯʠʩʣʘ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʝʨʝʰʝʜʰʠʭ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ, ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʦʟʜʝʨʞʠʚʘʣʠʩʴ ʦʪ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʛʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ ʚʩʪʨʝʯʘʣʦʩʴ ʨʝʜʢʦ, ʘ ʵʧʠʟʦʜʳ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʣʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʩʦʙʦʡ ʧʦʧʳʪʢʠ ʧʨʦʚʝʨʢʠ 

ʵʬʬʝʢʪʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʣʠ ʢ ʨʝʮʠʜʠʚʫ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʚʳʙʳʚʘʥʠʶ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʪʘʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʢʘʢ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʙʳʣ ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʘʥʘʣʠʟ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʝʩʪʦʚ ʤʦʯʠ ʥʘ 

ʦʧʠʦʠʜʳ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʟʘʤʝʱʝʥʠʷ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘ ʦʧʠʦʠʜ-

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʭʦʜʝ ʜʚʦʡʥʦʡ ʩʣʝʧʦʡ ʠ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ 

ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ ʘʣʢʦʛʦʣʷ. 
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ʇʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʅʀʅ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. ʇʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʅʀʅ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ, ʦʙʱʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʷʚʣʝʥʠʡ ʙʳʣʘ ʥʠʟʢʦʡ. ʋ 2,6% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʨʘʟʚʠʣʘʩʴ ʙʦʣʴ ʚʤʝʩʪʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʦʰʣʘ ʙʝʟ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ ʥʠ ʦʜʠʥ ʠʟ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʧʨʝʢʨʘʪʠʣ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ. ʋ 

88% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʧʨʦʝʢʪ ʙʳʣ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʚʠʨʫʩʥʳʡ ʛʝʧʘʪʠʪ C. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʫ 10% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ ʢʘʢ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʦʝ. ʕʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʦʧʦʣʥʷʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʭʦʜʝ 6-

ʤʝʩʷʯʥʦʡ ʜʚʦʡʥʦʡ ʩʣʝʧʦʡ ʬʘʟʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 6-ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʅʀʅ ʧʨʠ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʜʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

[Lucey M.R. et al., 2008], ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʳʤ ʥʠʢʘʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʛʝʧʘʪʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ 

ʅʀʅ ʚ ʦʜʦʙʨʝʥʥʦʡ ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ. 

ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʚʳʩʦʢʠʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. ʀʟ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʅʀʅ ʚ 

ʜʚʦʡʥʫʶ ʩʣʝʧʫʶ ʬʘʟʫ 31% ʟʘʚʝʨʰʠʣ 18 ʤʝʩʷʮʝʚ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʠʟ ʚʩʝʭ 

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʝʨʝʰʣʠ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʟʘʚʝʨʰʠʣʠ 62,2%. 

ʇʨʦʮʝʥʪ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʧʨʦʝʢʪʝ ʩʣʦʞʥʦ ʩʨʘʚʥʠʪʴ ʩ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʜʨʫʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʤʦʞʝʪ 

ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʠʟʘʡʥʘ, ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʫʩʣʦʚʠʡ, ʩʪʨʘʥʳ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʘʤʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. 

ʋ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʝʩʪʴ ʨʷʜ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ. ɺʳʚʦʜʳ ʦ 

ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʡ (1,5 ʛʦʜʘ) ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʅʀʅ ʩ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʳ ʣʝʯʝʥʠʠ (1 ʛʦʜ ʠʟ 

ʧʦʣʫʪʦʨʘ ʣʝʪ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ), ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʝʡ ʙʝʟ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʦʤʫ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʦʚʘʣʘ ʜʚʦʡʥʘʷ ʩʣʝʧʘʷ ʬʘʟʘ (6 ʤʝʩ.), ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʜʝʨʞʠʚʘʣʠʩʴ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 
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ʧʣʘʮʝʙʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʠ ʧʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʧʨʠʥʷʣʠ ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʧʝʨʝʭʦʜʝ ʚ 

ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ, ʤʦʛʫʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʩʦʙʦʡ ʚʳʙʦʨʢʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʤʦʪʠʚʘʮʠʝʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ. ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʳʤ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚ ʈʦʩʩʠʠ, ʛʜʝ 

ʜʣʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʧʨʠ ʦʧʠʡʥʦʡ ʥʘʨʢʦʤʘʥʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ. ɼʣʷ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʳʤ ʧʨʦʚʝʩʪʠ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ. ʉʣʝʜʫʝʪ, ʦʜʥʘʢʦ, ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ 

ʦʙʰʠʨʥʳʡ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʟʘʷʚʦʢ ʩʪʨʘʭʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʉʐɸ ʧʦ ʚʩʝʤ 

ʦʜʦʙʨʝʥʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʅʀʅ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [Garbutt J.C. et al., 2005]. 

ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ 

ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʣʠ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʢʘʢ 6-ʤʝʩʷʯʥʦʡ ʬʘʟʳ, ʪʘʢ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 12-

ʤʝʩʷʯʥʦʡ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʳ. ʇʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʨʝʮʠʜʠʚ 

ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʢ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ ʧʦʩʣʝ 

ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ [Dekimpe M.G. et al., 1998; Sullivan M. et al., 2007; Kjome 

K.L., Moeller F.G., 2011]. ʇʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʨʠʩʢ 

ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʥʦ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʚʘʞʥʦ ʢʘʪʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʪʴ ʩʣʫʯʘʠ ʚʳʙʳʚʘʥʠʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʣʫʯʰʝʛʦ 

ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʧʨʠʯʠʥ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʠ ʤʝʨ 

ʧʦ ʙʦʨʴʙʝ ʩ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ), ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʮʝʥʪʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚʦʟʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʧʦʩʣʝ ʦʪʤʝʥʳ ʅʀʅ. 

ɺ ʮʝʣʦʤ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (ʅʀʅ) ʧʨʠ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʢʫʨʩʦʚʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ. 
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ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʭ ʚ ʛʣʘʚʝ 5 ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʳ 

ʧʦ ʩʩʳʣʢʘʤ:  ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɹʨʶʥ ɽ.ɸ., 2010; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., 

ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2012; ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2012, 2014, 2017; 

ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 2011; Krupitsky E.M., Blokhina E.A., 

2010; Krupitsky E.M. et al., 2017. 
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ɿɸʂʃʖʏɽʅʀɽ  

 ɺʦʧʨʦʩ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ 

ʩʪʦʠʪ ʦʯʝʥʴ ʦʩʪʨʦ. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʛʦ ʥʘ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʶ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ 

ʥʠʟʢʦʡ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʤ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʜʣʷ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʉɿʆ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪ ʤʶ-ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ. ʇʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ 50 ʤʛ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ per os ʙʣʦʢʠʨʫʶʱʝʝ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʩʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24 ʯʘʩʦʚ. ɼʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʘ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʨʦʧʫʩʢʦʚ, ʯʪʦ ʪʨʫʜʥʦʚʳʧʦʣʥʠʤʦ 

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦʤ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʡ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ, 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʠʟʢʘʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʣʝʯʝʥʠʶ. ʅʘʤʠ ʙʳʣʦ ʠʟʫʯʝʥʦ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʫʪʝʡ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʥʠʟʢʦʛʦ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ. 

ʅʠʟʢʘʷ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ 

ʩ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʪʨʝʚʦʛʘ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ ʠ ʩʦ 

ʩʥʠʞʝʥʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʁʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʛʝʜʦʥʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʪʠʤʫʣʦʚ (ʘʥʛʝʜʦʥʠ)̫. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʩʪʴ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ ʜʣʷ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ, ʤʦʞʝʪ ʦʙʫʩʣʦʚʣʠʚʘʪʴ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʡ ʨʝʮʠʜʠʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ʊʘʢ ʢʘʢ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʥʝ ʢʫʧʠʨʫʝʪ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʠ ʥʝ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʩʪʨʝʩʩʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʤʦʞʝʪ ʘʜʴʶʚʘʥʪʥʘʷ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʘʷ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʨʝʮʠʜʠʚʫ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʙʳʣ ʚʳʙʨʘʥ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ ï ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ 

ʘʣʴʬʘ2 ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʦʚ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʩʝʜʘʪʠʚʥʳʤʠ ʠ ʘʥʘʣʴʛʝʟʠʨʫʶʱʠʤʠ 

ʩʚʦʡʩʪʚʘʤʠ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚ ʵʢʩʧʝʨʠʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʦʥ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʨʘʙʦʯʝʡ ʧʘʤʷʪʠ. ɺ ʧʝʜʠʘʪʨʠʠ ʵʪʦʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩʨʝʜʩʪʚʦ ʜʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʜʝʬʠʮʠʪʘ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠ 

ʛʠʧʝʨʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʫ ʧʦʜʨʦʩʪʢʦʚ.   
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ʄʳ ʧʨʦʚʝʣʠ ʜʚʦʡʥʦʝ ʩʣʝʧʦʝ ʨʘʥʜʦʤʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʜʣʷ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʧʨʠ ʉɿʆ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ (301 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʠ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ ʙʳʣʠ ʩʣʫʯʘʡʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʚ 4 ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ 

ʜʠʟʘʡʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ 50 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ + ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ 1 ʤʛ/ʩʫʪʢʠ (ʅ/ɻ); 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ + ʧʣʘʮʝʙʦ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ (ʅ/ɻʇ); ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ + ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ 

(ʅʇ/ɻ); ʠ ʜʚʦʡʥʦʝ ʧʣʘʮʝʙʦ. ʇʝʨʚʠʯʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʳʣʦ ʚʳʙʨʘʥʦ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ. ʉʣʝʜʫʝʪ 

ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʢʦʛʦʨʪʫ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʤʫʞʯʠʥʳ (82%), 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣ 28 ʣʝʪ, ʩʨʝʜʥʷʷ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 8 ʣʝʪ, ʜʦ ʪʝʢʫʱʝʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 4 ʨʘʟʘ ʧʨʦʭʦʜʠʣʠ 

ʢʫʨʩ ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ. ʕʪʦ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʨʘʥʥʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʩʨʝʜʥʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣ 23 ʛʦʜʘ. 

ʉʨʝʜʠ 301 ʫʯʘʩʪʥʠʢʘ ʫ 49% ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ɺʀʏ; ʫ 95% ʚʠʨʫʩ ʛʝʧʘʪʠʪʘ ʉ; ʠ 23% 

ʚʠʨʫʩ ʛʝʧʘʪʠʪʘ B. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʙʳʣʠ ʚʳʙʨʘʥʳ ʩʪʨʝʩʩ-ʨʝʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ (ʙʘʣʣ ʧʦ ʐɺʉ) ʠ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ 

ʇɸɺ.  

ʂ ʢʦʥʮʫ 6 ʤʝʩʷʮʘ 26,7% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʦʤ ʫʜʝʨʞʠʚʘʣʦʩʴ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅ/ɻʇ ʵʪʦʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 19,7% (ʨ=0,26 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʅ/ɻ), ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʇ/ɻ ï 6,7% 

(ʨ=0,002 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʅ/ɻ ʠ ʨ=0,017 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʅ/ɻʇ) ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʜʚʦʡʥʦʛʦ 

ʧʣʘʮʝʙʦ ï 10,7% ʙʦʣʴʥʳʭ (ʨ=0,013 ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʅ/ɻ). ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʅ/ɻ ʠ ʅ/ɻʇ ʧʦ ʫʜʝʨʞʘʥʠʶ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢ 

ʢʦʥʮʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʨʦʮʝʥʪ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣ 

ʥʠʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʭ ʨʘʙʦʪʘʭ [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ., ɿʚʘʨʪʘʫ ʕ.ʕ., ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ., 

2011]. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʚʧʘʣʠ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ, ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʥʳʤʠ ʚ 

ʂʦʭʨʝʡʥʦʚʩʢʦʤ ʦʙʟʦʨʝ, ʮʝʣʴʶ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʙʳʣʘ ʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 
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ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʜʣʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʧʨʠ ʉɿʆ [Minozzi S. et al., 

2011]. ɺ ʘʥʘʣʠʟ ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 13 ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʇʦʜʩʯʠʪʘʚ ʩʨʝʜʥʠʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʨʝʤʠʩʩʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 28%, ʘʚʪʦʨʳ ʦʙʟʦʨʘ ʧʨʠʰʣʠ ʢ ʚʳʚʦʜʫ, ʯʪʦ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʜʣʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʧʨʠ ʉɿʆ. ɺʦʟʤʦʞʥʘʷ ʧʨʠʯʠʥʘ ʤʝʥʴʰʝʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ 

ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ï ʙʦʣʴʰʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠ, ʢʘʢ 

ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʤʝʥʴʰʝʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʙʣʠʟʢʠʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʦʛʫʪ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʦʚʘʪʴ ʧʨʠʝʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ʕʪʠ ʜʘʥʥʳʝ ʩʦʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʩ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʘʤʝʨʠʢʘʥʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ 

ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʘ ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʚʘʞʥʦʩʪʴ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʯʣʝʥʦʚ ʩʝʤʴʠ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ [Carroll K.M. et al., 2001; Fals-Stewart W., OôFarrell T., 2003; Paterson 

C. et al., 2014]. ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʝʤ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʧʳʪʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʥʘʰʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ ʧʝʨʚʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ. ʃʝʯʝʥʠʝ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʦʩʣʦʞʥʷʝʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ ʝʛʦ 

ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ, ʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʧʳʪʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ, ʙʦʣʴʥʳʝ 

ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʦʩʚʝʜʦʤʣʝʥʳ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʧʨʦʧʫʩʢʝ ʧʨʠʝʤʘ ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʳʪʘʪʴ 

ʵʡʬʦʨʠʯʝʩʢʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. 

ʇʦ ʥʘʰʠʤ ʜʘʥʥʳʤ ʘʜʴʶʚʘʥʪʥʘʷ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʦʤ ʥʝ ʧʦʚʳʰʘʣʘ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʦʜʥʘʢʦ, ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʥʠʞʘʣ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʠ ʦʙʣʘʜʘʣ ʘʥʪʠʩʨʝʩʩʦʚʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ. ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ R. Sinha ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʦʚ [2007], ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ 

ʩʥʠʞʘʣ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʴ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ ʯʝʨʝʟ 18 ʥʝʜʝʣʴ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʥʝ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʫʜʝʨʞʘʥʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ (ʭʦʪʷ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅ/ɻ ʠ ʙʳʣʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʅ/ɻʇ, ʥʦ ʵʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʥʝ ʜʦʩʪʠʛʘʣʠ ʫʨʦʚʥʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ). 

ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʫʤʝʨʝʥʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʉɿʆ ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢ 

ʩʪʨʝʩʩʦʨʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʘʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ 
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ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʯʪʦ ʠ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʨʘʙʦʪʝ (ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʧʦ ʐBC ʠ 

ɺɸʐ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʠʞʝ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʯʝʨʝʟ 18 ʠ 24 ʥʝʜʝʣʠ ʣʝʯʝʥʠʷ). ʇʠʢ 

ʚʦʩʧʨʠʠʤʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʩʪʨʝʩʩʫ ʙʳʣ ʦʪʤʝʯʝʥ ʥʘ 18 ʥʝʜʝʣʝ, ʩʦʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʩ ʪʝʦʨʠʝʡ 

çʠʥʢʫʙʘʮʠʠè, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʘ ʞʠʚʦʪʥʳʭ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚ 

ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʨʝʩʩʘ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʫʛʘʰʝʥʥʦʛʦ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

[Shalev U. et al., 2001]. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʨʠʩʢ ʚʦʟʚʨʘʪʘ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩʦʨʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʚʳʰʝ ʩʧʫʩʪʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 

ʤʝʩʷʮʝʚ, ʯʝʤ ʩʧʫʩʪʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ. 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʢ 24 ʥʝʜʝʣʝ ʧʨʦʝʢʪʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʥʘ 18 ʥʝʜʝʣʝ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʩʪʨʝʩʩ 

ʠʥʜʫʮʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʙʳʣ ʫʩʧʝʰʥʦ ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʥ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʦʤ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʘʤʠ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʜʘʥʥʳʝ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʝ ʪʝʦʨʠʶ 

çʠʥʢʫʙʘʮʠʠè, ʠ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦʡ ʬɻʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʦʚ ʘʣʴʬʘ2 ʘʜʨʝʥʦʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʬʝʥʦʤʝʥʘ.  

ʇʨʝʧʘʨʘʪ r ʜʘʥʥʦʡ ʬʘʨʤʘʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʦʙʣʘʜʘʶʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ 

ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʳʤ ʵʬʬʝʢʪʦʤ ʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʢʘʢ ʘʥʪʠʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ,  

ʧʦʵʪʦʤʫ ʚ ʮʝʣʷʭ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʚ ʜʘʥʥʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʘʤʠ ʙʳʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʙʦʣʴʰʘʷ ʜʦʟʘ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ 

(1 ʤʛ/ʜʝʥʴ). ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʚ 

ʙʦʣʴʰʝʡ ʜʦʟʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ 

ʘʣʴʬʘ2 ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʦʚ, ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʭʩʷ ʤʝʥʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʳʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ, ʚ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʣʦʬʝʢʩʠʜʠʥʘ.  

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʪʘʣʦ ʪʦ, ʯʪʦ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʨʠʝʤʘ 

(ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ) ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʠʙʦʬʣʘʚʠʥʦʚʦʛʦ ʤʘʨʢʝʨʘ ʚ ʤʦʯʝ ʙʳʣ ʚʦʟʤʦʞʝʥ ʪʦʣʴʢʦ 

ʜʣʷ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʠ ʥʘʤʠ ʙʳʣ ʚʳʙʨʘʥ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ. 

ʂʦʤʧʣʘʝʥʩ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʧʦ ʩʘʤʦʦʪʯʝʪʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʧʫʪʸʤ ʧʦʜʩʯʝʪʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʦʩʪʘʚʰʠʭʩʷ ʢʘʧʩʫʣ ʧʨʠ ʢʘʞʜʦʤ ʚʠʟʠʪʝ ʚ 
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ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʡ ʮʝʥʪʨ. ɼʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʭʦʨʦʰʫʶ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ ʠ ʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ, ʦʜʥʘʢʦ, ʛʠʧʦʪʝʟʘ ʦ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʝʧʘʨʘʪ, ʩʥʠʞʘʶʱʠʡ ʠʤʧʫʣʴʩʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʠʤʝʶʱʠʡ ʩʪʨʝʩʩʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʡ 

ʵʬʬʝʢʪ, ʫʣʫʯʰʠʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʉɿʆ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʥʝ 

ʙʳʣʘ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʘ. 

ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʧʫʪʝʡ ʨʝʰʝʥʠʷ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʥʠʟʢʦʡ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʬʦʨʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ɺ 

ʈʦʩʩʠʠ ʙʳʣʘ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʘʷ ʜʝʧʦ-ʬʦʨʤʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ï 

ʇʨʦʜʝʪʦʢʩʦʥ. ʀʤʧʣʘʥʪʘʮʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʧʦʜʢʦʞʥʦ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʙʨʶʰʥʦʡ 

ʩʪʝʥʢʠ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʷ, ʧʦʩʣʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (ʙʦʣʝʝ 2 ʥʛ/ʤʣ) ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʄʳ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʣʠ, ʯʪʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ 

ʫʚʝʣʠʯʠʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʚ ʧʝʨʚʫʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʟʘ 

ʩʯʸʪ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʨʝʰʠʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ ʠʟ-ʟʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʪʘʢʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ.  

ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʜʘʥʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʟʳ ʤʳ ʧʨʦʚʝʣʠ ʜʚʦʡʥʦʝ ʩʣʝʧʦʝ 

ʨʘʥʜʦʤʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ-ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ. 306 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ 

ʜʝʪʦʢʩʠʢʘʮʠʶ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ, ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʚ 6 ʤʝʩʷʯʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʠ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʳʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ-ʜʝʧʦ, ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʢʘʧʩʫʣʘʭ ʠʣʠ 

ʜʚʦʡʥʦʝ ʧʣʘʮʝʙʦ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣ ʚʳʙʨʘʥ 

ʧʨʦʮʝʥʪ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʦʩʪʘʚʰʠʭʩʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʢ ʢʦʥʮʫ ʧʨʦʝʢʪʘ. 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʬʦʨʤʝ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʩʪʠʯʴ 6 ʤʝʩʷʯʥʦʡ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʫ ʙʦʣʝʝ, ʯʝʤ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʂʨʦʤʝ 

ʪʦʛʦ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʣʘ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʣʘʮʝʙʦ. ʆʜʥʘʢʦ, ʧʨʠ ʘʥʘʣʠʟʝ ʚʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʠ ʧʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʝʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʉɿʆ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʦʡ 
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ʇʀ+ʆʅ ʠ ʇʀ+ʆʇ ʥʝ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ (p<0,024). ʄʦʞʥʦ ʩʢʘʟʘʪʴ, ʯʪʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ 

ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʠ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʧʨʦʝʢʪʝ ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʣ ʩʝʙʷ, ʢʘʢ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʝ ʩʨʝʜʩʪʚʦ 

ʜʣʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʧʨʠ ʉɿʆ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ 12 ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ-

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʦʤ, ʚʝʨʥʫʣʠʩʴ ʢ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʛʝʨʦʠʥʘ ʯʝʨʝʟ 6-8 

ʥʝʜʝʣ ɹ ʧʦʩʣʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ, ʪ.ʝ. ʚ ʧʝʨʠʦʜ, ʢʦʛʜʘ ʵʪʦʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʜʦʣʞʝʥ ʙʳʣ 

ʙʣʦʢʠʨʦʚʘʪʴ ʦʧʠʦʠʜʥʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ. ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 

ʦʙʲʷʩʥʝʥʠʡ ʵʪʦʡ ʩʠʪʫʘʮʠʠ: 1) ʙʦʣʴʥʦʡ ʧʨʝʦʜʦʣʝʣ ʙʣʦʢʘʜʫ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ 

ʚ ʧʝʨʠʦʜ, ʢʦʛʜʘ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʧʦʜʭʦʜʠʣʦ ʢ ʢʦʥʮʫ; 2) ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʪʢʘʥʝʚʦʛʦ 

ʬʠʙʨʦʟʘ ʚ ʤʝʩʪʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʥʠʟʠʪʴ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʫ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ; 3) ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʩʢʦʨʦʩʪʴ ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ.  

ʆʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʨʦʝʢʪʘ ʧʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʦʟʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʢ ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤʫ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʦʩʣʝ 

ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ 6-ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʆʯʝʚʠʜʥʦ, ʜʣʷ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʡ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ. ʉʝʨʴʝʟʥʳʝ ʦʧʘʩʝʥʠʷ 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘʤʠ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʠʩʢ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘʤʠ [Hulse G.K. et al., 2003; 

Kelty E., Hulse G., 2012], ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠ ʚʦʟʚʨʘʪʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ, ʤʥʦʛʠʝ ʙʦʣʴʥʳʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪ ʜʦʟʳ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʠʤʠ ʥʘ ʧʠʢʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ. ʅʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʣʦ, ʯʪʦ ʪʝʨʘʧʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʥʝ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʨʠʩʢ 

ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʦʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤʠ [Hulse G.K., Tait R.J., 2003; Krupitsky E.M. et al., 2007; 

ʗʨʦʩʣʘʚʮʝʚʘ ʊ.ʉ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2018], ʦʜʥʘʢʦ, ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʪʦʤ, ʧʦʚʳʰʘʝʪʩʷ ʣʠ ʨʠʩʢ 

ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ. 

ʂʘʢ ʠ ʚ ʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ 

[Krupitsky E.M. et al., 2004, 2006, 2010], ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʤ ʧʨʦʝʢʪʝ ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʣʩ ̫ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʸʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ. ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʤʳ ʥʝ ʥʘʰʣʠ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

[ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2017]. ʉʨʝʜʥʠʝ ʙʘʣʣʳ ʧʦ ʰʢʘʣʘʤ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʪʨʝʚʦʛʠ, 
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ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ ʩʥʠʞʘʣʠʩʴ ʚʦ ʚʩʝʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʘ ʟʥʘʯʠʪ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʠʣʠ ʫʩʠʣʠʚʘʪʴ 

ʘʥʛʝʜʦʥʠʶ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ, ʪʨʝʚʦʛʫ ʠ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ ʥʝ 

ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʦʩʴ [ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2017]. ʄʳ ʧʨʦʚʝʣʠ ʙʦʣʝʝ ʫʛʣʫʙʣʝʥʥʦʡ 

ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʚʦʧʨʦʩʘ ʠ ʩʨʘʚʥʠʣʠ ʜʘʥʥʳʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘ ʚʠʟʠʪʝ ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ, 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʦʚʘʚʰʝʤ ʠʭ ʚʳʙʳʚʘʥʠʶ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʚ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʭ 

ʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʪʦʯʢʘʭ ʪʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʣʠ ʪʝʨʘʧʠʶ. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʵʪʠʤʠ ʜʚʫʤʷ ʢʘʪʝʛʦʨʠʷʤʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʥʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ [ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2017]. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʰʝʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʶʪ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʥʝ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʝʘʢʮʠʶ ʥʘ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʩʪʠʤʫʣʳ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ, ʠ ʥʝ ʫʩʫʛʫʙʣʷʶʪ 

ʘʥʛʝʜʦʥʠʶ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ ʠ ʪʨʝʚʦʛʫ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʦʚʧʘʜʘʶʪ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʉh. OôBrien ʠ ʩʦʘʚʪʦʨʦʚ [2010], ʛʜʝ ʙʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ 

ʥʘ ʨʝʘʢʮʠʶ ʥʘ ʛʝʜʦʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʪʠʤʫʣʳ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʧʨʦʚʝʜʸʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣ ʧʦʢʘʟʘʥ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʵʬʬʝʢʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ï ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʩʠʭʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

(ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ), ʢʦʪʦʨʳʡ, ʦʜʥʘʢʦ, ʥʝ 

ʟʘʚʠʩʝʣ ʦʪ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣ ʪʘʢʞʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʣʘʮʝʙʦ. ɺʘʞʥʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ ʚ ʮʝʣʦʤ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ, ʪʨʝʚʦʛʠ ʠ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ ʚ 

ʨʘʥʥʝʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʨʝʤʠʩʩʠʠ [Hatzigiakoumis D.S. et al., 2011], ʠ ʵʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʪʨʝʙʫʶʪ ʦʩʦʙʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ.   

ɽʱʝ ʦʜʥʦ ʦʧʘʩʝʥʠʝ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʙʣʦʢʘʜʦʡ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ 

ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʜʝʧʦ-ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, ʵʪʦ ʨʠʩʢ ʩʤʝʱʝʥʠ ̫

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʩ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʥʘ ʘʣʢʦʛʦʣʴ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ. ɼʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʜʘʥʥʳʭ 

ʤʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ʈɸ) ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʘ 

ʩʦʜʝʨʞʘʥʠʝ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ. ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʳʭ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʢʦʣʝʙʘʣʦʩʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 
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5-25 ʛ/ʜʝʥʴ ʵʪʘʥʦʣʘ ʠ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʦʩʴ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ. ʊʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ-ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʙʦʣʴʰʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ ʤʘʨʠʭʫʘʥʫ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʚʫʤʷ ʜʨʫʛʠʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʜʨʫʛʠʭ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʥʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʤʦʞʥʦ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʣʦʥʛʘ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʤʘʨʠʭʫʘʥʳ, ʥʦ ʥʝ 

ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ. 

ʃʝʯʝʥʠʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʬʦʨʤʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʦʩʴ ʭʦʨʦʰʝʡ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ. ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʝ ʙʳʣʦ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ. ʆʜʥʘʢʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʬʦʨʤʝ, ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʤʝʩʪʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ. ɺʝʨʦʷʪʥʦ, ʵʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʤʝʩʪʥʳʤ ʨʘʟʜʨʘʞʘʶʱʠʤ 

ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʠʣʠ ʩ ʧʦʧʳʪʢʘʤʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʠʟʚʣʝʯʴ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʪ. ʂʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ, ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ ʩ ʧʨʦʮʝʜʫʨʦʡ 

ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ, ʟʥʘʯʠʤʦ ʥʝ ʦʪʣʠʯʘʣʦʩʴ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ [ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 2013], ʠ 

ʙʳʣʦ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤʠ ʧʨʠ ʠʟʫʯʝʥʠʠ ʜʨʫʛʠʭ ʜʝʧʦ-ʬʦʨʤ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ [ʊʶʨʠʥʘ ɸ.ɸ., 2013; Hulse G.K. et al., 2009, 2010; Kunoe N. et al., 

2010].  

ʊʨʝʪʴʠʤ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʨʝʰʝʥʠʝʤ ʟʘʜʘʯʠ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʠʩʢ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʛʝʥʦʚ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʠ/ʠʣʠ 

ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʡ ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ ʚʣʠʷʶʱʠʭ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʮʠʜʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʉɿʆ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ. ʄʳ ʧʨʦʚʝʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ 306 ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ 

ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʬʦʨʤʘʭ ʠʣʠ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʧʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʤ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤ 

ʆʅʇ ʛʝʥʦʚ, ʢʦʜʠʨʫʶʱʠʭ ʦʧʠʦʠʜʥʳʝ, ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʳʝ ʨʝʮʝʧʪʦʨ,r ʧʝʨʝʥʦʩʯʠʢ 

ʜʦʬʘʤʠʥʘ ʠ ʬʝʨʤʝʥʪ ʢʘʪʝʭʦʣʦʨʪʦʤʝʪʠʣʪʨʘʥʩʬʝʨʘʟʫ. ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʥʝ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʚʠʜʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʥʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦ ʨʷʜʘ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʛʝʥʦʚ 

ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ: ʘʣʣʝʣʴ L DRD4 rs1799732; ʘʣʣʝʣʴ ʉ DRD2 
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rs6275; ʛʝʥʦʪʠʧ 9,9 DAT VNTR; ʚ ʪʦʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʛʘʧʣʦʪʠʧʘ ʧʦ ʛʝʥʘʤ 

OPRK1 ʠ DRD2 rs6275 ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ 

ʛʨʫʧʧʝ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʛʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʥʦʩʠʪʝʣʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʛʘʧʣʦʪʠʧʘ 

OPRK1 - DRD2 rs6275 ʠʤʝʣʠ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

ʣʝʯʝʥʠʷ (ʨ=0,016), ʦʜʥʘʢʦ ʵʬʬʝʢʪ ʙʳʣ ʦʙʨʘʪʥʳʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʨ=0,015) ʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ-ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ (ʨ=0,33) [ʂʨʫʧʠʮʢʠʡ ɽ.ʄ. ʠ 

ʩʦʘʚʪ., 2018]. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʤʦʞʥʦ ʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦ 

ʩʦʚʤʝʩʪʥʦʤ ʚʣʠʷʥʠʠ ʛʝʥʦʚ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʡ ʠ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ. ʇʦʣʠʤʦʨʬʥʳʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ 

ʛʝʥʦʚ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʡ ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʤʦʛʫʪ ʦʧʨʝʜʝʣʷʪ ɹʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ 

ʬʦʨʤʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʝʧʦ-ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʥʠʚʝʣʠʨʦʚʘʪʴ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʴʥʦ ʨʝʟʠʩʪʝʪʥʳʭ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, ʘ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʛʝʥʦʪʠʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʝʨʝʜ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʝʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʤʦʞʝʪ ʧʦʚʳʩʠʪʴ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ.  

ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʧʦʜʭʦʜʦʤ ʢ ʨʝʰʝʥʠʶ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʥʠʟʢʦʡ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʣʝʯʝʥʠʶ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɿʆ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ. ɺ ʈʦʩʩʠʠ ʙʳʣʘ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʘ 

ʧʝʨʚʘʷ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ï ɺʠʚʠʪʨʦʣ (ʅʀʅ). ʇʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ 

ʬʦʨʤʦʡ, ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ (ʦʜʠʥ ʤʝʩʷʮ) ʙʣʦʢʘʜʦʡ 

ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝʤ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ 

ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʧʠʢʦʚ ʝʛʦ ʢʦʣʝʙʘʥʠʡ, ʯʪʦ 

ʤʦʞʝʪ ʫʣʫʯʰʠʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ. ɼʣʷ 

ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʜʘʥʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʟʳ ʤʳ ʧʨʦʚʝʣʠ ʜʚʦʡʥʦʝ ʩʣʝʧʦʝ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʮʝʣʴʶ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʙʳʣʘ ʦʮʝʥʢʘ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʘ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ 

ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ (ʅʀʅ). ɺ ʧʨʦʝʢʪʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 24 
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ʥʝʜʝʣʠ ʧʨʠʥʷʣʠ ʫʯʘʩʪʠʝ 250 ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ. ɺ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʳʣʦ ʚʳʙʨʘʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʪ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 5 ʧʦ 24 ʥʝʜʝʣʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ ʜʘʥʥʳʭ ʧʝʨʚʳʝ ʯʝʪʳʨʝ ʥʝʜʝʣʠ ʙʳʣʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʳ ʠʟ 

ʘʥʘʣʠʟʘ. ɺʪʦʨʠʯʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʙʳʣʠ ʜʘʥʥʳʝ 

ʩʘʤʦʦʪʯʝʪʘ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʦʙ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ 

ʦʧʠʦʠʜʘʤ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʜʥʝʡ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʠ ʨʝʮʠʜʠʚ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ.  

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʠ ʚʳʜʚʠʥʫʪʫʶ ʛʠʧʦʪʝʟʫ. ʊʘʢ ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʧʨʦʮʝʥʪ ʥʝʜʝʣʴ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ 90% ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 35% ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʣʘʮʝʙʦ (p=0,0002). ʇʨʠʯʝʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝ ʟʘʚʠʩʝʣʘ ʦʪ ʚʦʟʨʘʩʪʘ, ʧʦʣʘ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʠʣʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ. ʇʦʣʥʦʝ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫ 36% ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 23% ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ (p=0,02). ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʥʘʣʦʢʩʦʥʦʚʦʡ ʧʨʦʙʳ ʨʝʮʠʜʠʚ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʙʳʣ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʫ 17 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʫ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʅʀʅ (p<0,0001). ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ 53% ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʅʀʅ ʫʜʝʨʞʠʚʘʣʠʩʴ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʢʦʥʮʫ 

ʰʝʩʪʠʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʢʫʨʩʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 39% ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ ʛʨʫʧʧʳ ʧʣʘʮʝʙʦ. 

ʇʨʠʤʝʯʘʪʝʣʴʥʦ, ʯʪʦ ʧʨʦʮʝʥʪ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʤ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ, ʩʦʚʧʘʜʘʝʪ ʩ ʘʥʘʣʦʛʠʯʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ 

ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʜʣʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ 

ʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʪ ʥʘʰʝ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʳʝ 

ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʨʝʰʠʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ ʧʨʠ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ 

ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ. 

ɺʘʞʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʩʪʘʣʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʚ 

ʧʝʨʠʦʜ ʩ 8ï24 ʥʝʜʝʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʅʀʅ. 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ɺɸʐ (0-10) ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ï10,1 ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʅʀʅ ʧʦ 
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ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 0,7 ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (p<0,0001). ʕʬʬʝʢʪ ʦʪ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʘʟʚʠʚʘʣʩʷ 

ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʙʳʩʪʨʦ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʫʞʝ 

ʥʘ ʧʝʨʚʦʡ ʥʝʜʝʣʝ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʵʪʦ ʧʝʨʚʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʤ ʙʳʣ 

ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʘʥʪʠʢʨʝʡʚʠʥʛʦʚʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʜʝʧʦ-ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ. ʊʘʢ ʤʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ 

ʜʝʩʷʪʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ, 

ʧʨʦʚʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʩ ʫʯʘʩʪʠʝʤ 696 ʠʩʧʳʪʫʝʤʳʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6-ʪʠ 

ʤʝʩʷʮʝʚ, ʥʝ ʚʳʷʚʠʣ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ [Minozzi S. et 

al., 2006, Dijkstra B.A. et al., 2007]. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʤʦʛʣʦ ʙʳʪʴ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʪʝʤ ʬʘʢʪʦʤ, ʯʪʦ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ 

ʙʦʣʴʥʳʝ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ. ʂ ʪʦʤʫ ʞʝ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʡ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʢʠʥʝʪʠʢʦʡ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʦʩʪʠʯʴ ʚ ʯʝʪʳʨʝ ʨʘʟʘ ʙʦʣʴʰʝʡ ʢʦʥʮʝʥʪʨʘʮʠʠ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʧʣʘʟʤʝ ʠ ʟʘʤʝʜʣʷʝʪ ʚʳʩʚʦʙʦʞʜʝʥʠʝ 6ɓ-ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ [Dunbar J.L. et 

al., 2006]. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʚ ʥʘʰʝʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ-ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ 

ʤʳ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ ʫʨʦʚʥʶ 

ʚʣʝʯʝʥʠʷ. ʈʘʟʥʠʮʘ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʩʚʷʟʘʥʘ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʚ ʵʪʠʭ ʜʚʫʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʙʳʣʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʨʘʟʥʳʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʦʮʝʥʢʠ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ 

[ɹʣʦʭʠʥʘ ɽ.ɸ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2017]. ɺ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ 

ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʪʦ ʝʩʪʴ çʟʜʝʩʴ ʠ ʩʝʡʯʘʩè, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ 

ʢʘʢ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʅʀʅ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʩʠʣʠ ʨʝʪʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʠ 

ʯʘʩʪʦʪʫ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʦʧʠʦʠʜʘʤ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʩʝʤʴ ʜʥʝʡ. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʥʝʣʴʟʷ 

ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʚʣʠʷʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʬʘʨʤʘʢʦʢʠʥʝʪʠʢʝ ʤʝʞʜʫ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ, 

ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʠ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʘʤʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʚ ʧʨʦʝʢʪʝ ʩ ʅʀʅ 

ʧʨʦʮʝʥʪ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʨʦʰʝʜʰʠʭ ʦʪʜʘʣʝʥʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʙʳʣ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʳʰʝ. 

ʅʀʅ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʣʩʷ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʠ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 

ʥʦʚʳʭ ʜʘʥʥʳʭ, ʢʘʩʘʶʱʠʭʩʷ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ. ʋ 41% ʠʟ 250 ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ, ʧʦ ʢʨʘʡʥʝʡ ʤʝʨʝ, ʦʜʥʦʛʦ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʷʚʣʝʥʠʷ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʜʦʣʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʭʦʪʷ ʙʳ ʩ ʦʜʥʠʤ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʤ ʷʚʣʝʥʠʝʤ ʙʳʣʘ ʙʦʣʴʰʝ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʅʀʅ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ (ʨ=0,005). ɺʩʝ 
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ʥʝʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ ʙʳʣʠ ʨʘʩʮʝʥʝʥʳ ʢʘʢ ʣʝʛʢʠʝ ʠʣʠ ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ, 

ʠ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ. ʏʘʩʪʦʪʘ 

ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʟ-ʟʘ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʠ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʙʳʣʘ ʦʜʠʥʘʢʦʚʘ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. ʉʣʫʯʘʝʚ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʠ 

ʠʣʠ ʣʝʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʭʦʜʦʚ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ. ɹʦʣʴ ʚ ʤʝʩʪʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʯʘʱʝ 

ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʅʀʅ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʦʡ, ʭʦʪʷ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ ʣʦʢʘʣʴʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ.  

ʋ ʥʘʰʝʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʨʷʜ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʵʪʦ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʬʬʝʢʪʘ ʦʪ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʧʣʘʮʝʙʦ (ʯʪʦ, 

ʚʝʨʦʷʪʥʦ, ʙʳʣʦ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʨʝʛʫʣʷʨʥʳʤʠ ʩʝʘʥʩʘʤʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚʩʝʤ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤ). ʆʜʥʘʢʦ, ʧʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚ ʛʨʫʧʧʝ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʝʡ ʣʝʯʝʥʠʝ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʤ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ, ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʟʥʘʯʠʤʦ ʚʳʰʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʣʘʮʝʙʦ. ɺʪʦʨʳʤ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ ʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʜʠʟʘʡʥʘ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʥʘʣʠʯʠʝ ʙʣʠʞʘʡʰʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʜʣʷ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʫʯʘʩʪʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʚ ʠʩʧʳʪʘʥʠʠ, ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʩʝʘʥʩʦʚ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʘʨʘʥʪʠʷ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʟʘʢʦʥʯʠʚʰʠʭ ʰʝʩʪʠʤʝʩʷʯʥʫʶ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʧʣʘʮʝʙʦ-ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʫʶ ʬʘʟʫ (ʯʘʩʪʴ ɸ). 

ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ, ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʠʤ ʰʝʩʪʠʤʝʩʷʯʥʫʶ ʬʘʟʫ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʛʨʫʧʧʳ 

ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʣʝʯʝʥʠʝ ʅʀʅ ʚ ʦʪʢʨʳʪʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʥʘ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 1 ʛʦʜʘ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ, 

ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪ ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʷ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʠʭ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʢʫʨʩʦʚʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ (ʜʦ 18 ʤʝʩʷʮʝʚ). ɺ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʚʳʩʦʢʠʡ ʧʨʦʮʝʥʪ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ. ʀʟ 

ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʅʀʅ ʚ ʜʚʦʡʥʫʶ ʩʣʝʧʫʶ ʬʘʟʫ 

31% ʟʘʚʝʨʰʠʣ 18 ʤʝʩʷʮʝʚ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʠʟ ʚʩʝʭ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʧʝʨʝʰʣʠ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʟʘʚʝʨʰʠʣʠ 62,2%. ʆʩʦʙʦʛʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ 
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ʟʘʩʣʫʞʠʚʘʝʪ ʛʨʫʧʧʘ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʝʨʝʰʝʜʰʘʷ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʟ 

ʛʨʫʧʧʳ ʧʣʘʮʝʙʦ. ɺ ʵʪʦʡ ʢʦʛʦʨʪʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʅʀʅ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʯʪʦ ʝʱʝ ʨʘʟ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʦ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʥʘ 

ʵʪʦʪ ʩʠʤʧʪʦʤ. ʇʨʠʤʝʨʥʦ ʧʦʣʦʚʠʥʘ ʠʟ ʯʠʩʣʘ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʝʨʝʰʝʜʰʠʭ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ 

ʬʘʟʫ, ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʚʦʟʜʝʨʞʠʚʘʣʠʩʴ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 

ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʛʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʋʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ 

ʚʩʪʨʝʯʘʣʦʩʴ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʨʝʜʢʦ, ʘ ʵʧʠʟʦʜʳ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʤʦʛʣʠ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʩʦʙʦʡ ʧʦʧʳʪʢʠ ʧʨʦʚʝʨʠʪʴ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ ʠ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʣʠ ʢ 

ʨʝʮʠʜʠʚʫ ʉɿʆ ʠ ʚʳʙʳʚʘʥʠʶ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ 

ʦʙʨʘʙʦʪʢʝ ʜʘʥʥʳʭ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʪʘʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʢʘʢ 

ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʘʣʠʟʘ ʤʦʯʠ ʥʘ ʦʧʠʦʠʜʳ ʩʯʠʪʘʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤʠ. 

ɹʳʣʦ ʧʦʢʘʟʘʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʭʦʜʝ ʜʚʦʡʥʦʡ ʩʣʝʧʦʡ ʠ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʥʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʜʨʫʛʠʭ 

ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʠ ʘʣʢʦʛʦʣʷ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʅʀʅ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʦʩʴ 

ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ. ɿʘ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʝʨʴʝʟʥʳʭ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ, ʦʙʱʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ 

ʷʚʣʝʥʠʡ ʙʳʣʘ ʥʠʟʢʦʡ. ʋ 2,6% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʨʘʟʚʠʣʘʩʴ ʙʦʣʴ ʚʤʝʩʪʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʦʰʣʘ ʙʝʟ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. ɺ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ ʥʠ ʦʜʠʥ ʠʟ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ ʧʨʝʢʨʘʪʠʣ ʣʝʯʝʥʠʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ. ʋ 

88% ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʧʨʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʠ ʚ ʧʨʦʝʢʪ ʙʳʣ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʚʠʨʫʩʥʳʡ ʛʝʧʘʪʠʪ C. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʨʥʦ ʫ 10% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʣʦʩʴ 

ʢʘʢ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʦʝ. ʕʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʦʧʦʣʥʷʶʪ ʜʘʥʥʳʝ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʙʠʦʭʠʤʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʝʯʝʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʙʳʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚ ʭʦʜʝ 6-

ʤʝʩʷʯʥʦʡ ʜʚʦʡʥʦʡ ʩʣʝʧʦʡ ʬʘʟʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 6-ʤʝʩʷʯʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠ ̫

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʅʀʅ ʧʨʠ ʝʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʜʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ 
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[Lucey M.R. et al., 2008], ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʛʝʧʘʪʦʪʦʢʩʠʯʥʦʩʪʠ ʅʀʅ ʚ 

ʦʜʦʙʨʝʥʥʦʡ ʜʦʟʝ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ. 

ʋ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʝʩʪʴ ʨʷʜ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ. ɺʳʚʦʜʳ ʦ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʦʡ (18 

ʤʝʩʷʮʝʚ) ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʅʀʅ ʩ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʳ ʣʝʯʝʥʠʠ, 

ʧʨʦʭʦʜʠʚʰʝʡ ʙʝʟ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʵʪʦʤʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʦʚʘʣʘ 

ʜʚʦʡʥʘʷ ʩʣʝʧʘʷ ʬʘʟʘ (6 ʤʝʩʷʮʝʚ), ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʉɿʆ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʫʜʝʨʞʠʚʘʣʠʩʴ ʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʣʘʮʝʙʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʠ ʧʦʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʧʨʠʥʷʣʠ 

ʨʝʰʝʥʠʝ ʦ ʧʝʨʝʭʦʜʝ ʚ ʦʪʢʨʳʪʫʶ ʬʘʟʫ, ʤʦʛʫʪ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʪʴ ʩʦʙʦʡ ʚʳʙʦʨʢʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʦʡ ʤʦʪʠʚʘʮʠʝʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤʠ ʫʯʘʩʪʥʠʢʘʤʠ. 

ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʜʘʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʝ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʣʠ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʢʘʢ 6-ʤʝʩʷʯʥʦʡ ʬʘʟʳ, ʪʘʢ ʠ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 12-ʤʝʩʷʯʥʦʡ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʳ. ʇʨʝʢʨʘʱʝʥʠʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʡ 

ʨʝʮʠʜʠʚ ʉɿʆ, ʢ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ 

ʪʝʨʘʧʠʠ [Dekimpe M.G. et al., 1998; Sullivan M. et al., 2007; Kjome K.L., Moeller 

F.G., 2011]. ʇʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʨʠʩʢ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ, ʥʦ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʝʨʝʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ʊʘʢʠʤ 

ʦʙʨʘʟʦʤ, ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʪʝʨʘʧʠʠ ʉɿʆ ʚʘʞʥʦ 

ʢʘʪʘʤʥʝʩʪʠʯʝʩʢʠ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʪʴ ʩʣʫʯʘʠ ʚʳʙʳʚʘʥʠʷ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʠʟ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʣʫʯʰʝʛʦ ʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʧʨʠʯʠʥ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ 

ʠʥʪʝʨʚʝʥʮʠʡ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ), ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ ʠ ʧʨʦʮʝʥʪʘ 

ʙʦʣʴʥʭ, ʚʦʟʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭʩʷ ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ʧʦʩʣʝ ʦʪʤʝʥʳ ʅʀʅ. 

ɼʘʥʥʳʝ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʝ ʚ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ, ʠʤʝʶʪ ʙʦʣʴʰʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʚ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʨʦʩʪ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʠ 

ʚʳʩʦʢʠʡ ʪʝʤʧ ʨʦʩʪʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʷ ɺʀʏ [The Paris Pact Initiative, 2010]. ɺʳʚʦʜʳ 

ʦʙ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ ʷʚʣʷʪʁʩʷ 

ʚʘʞʥʳʤ ʢʘʢ ʜʣʷ ʈʦʩʩʠʠ, ʪʘʢ ʠ ʜʣʷ ʦʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʠʨʘ. ɹʦʣʴʥʳʝ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʝ ʚ 

ʜʘʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ ʩʭʦʞʠ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʤʠ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ 
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ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴʶ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʩʪʨʘʥʘʭ: ʜʣʷ ʥʠʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʤʦʣʦʜʦʡ 

ʚʦʟʨʘʩʪ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʤʫʞʩʢʦʡ ʧʦʣ ʠ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʷ ɺʀʏ ʠ 

ʛʝʧʘʪʠʪʦʤ ʉ.  

ɺ ʮʝʣʦʤ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦʟʚʦʣʠʣʠ ʩʨʘʚʥʠʪʴ ʯʝʪʳʨʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ ʣʝʯʝʥʠʶ. 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘʦʤ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʠ ʘʣʴʬʘ2 

ʘʜʨʝʥʦʤʠʤʝʪʠʢʦʤ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʦʤ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʫʣʫʯʰʘʣʘ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʪʝʤ ʥʝ ʤʝʥʝʝ, ʛʫʘʥʬʘʮʠʥ ʦʢʘʟʳʚʘʣ ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ 

ʩʪʨʝʩʩʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʫʙʝʜʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʦʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʦʚʘʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʬʦʨʤ 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ (ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʠ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ) ʧʨʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤ ʢʫʨʩʦʚʦʤ 

ʣʝʯʝʥʠʠ. ʆʩʦʙʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʬʦʨʤʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʘ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ï ʵʪʦ ʤʘʣʦʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ, ʢʦʪʦʨʦʝ 

ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʭʠʨʫʨʛʦʤ, ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʧʦʩʣʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʮʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʣʦʢʘʣʴʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ. ʀʥʲʝʢʮʠʦʥʥʘʷ ʬʦʨʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʠʤʝʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʠ ʙʦʣʝʝ ʫʜʦʙʥʘ ʜʣʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʭʦʪʷ ʠ 

ʜʝʡʩʪʚʫʝʪ ʙʦʣʝʝ ʢʦʨʦʪʢʦʝ ʚʨʝʤʷ. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʨʝʰʠʪʴ ʧʨʦʙʣʝʤʫ ʢʦʤʧʣʘʝʥʩʘ, ʥʦ ʠ ʩʥʠʟʠʪʴ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ 

ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ. ɸʥʪʠʢʨʝʡʚʠʥʛʦʚʦʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ ʅʀʅ ʠʤʝʝʪ ʙʦʣʴʰʦʝ 

ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʩʠʣʴʥʦʝ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʪ ʩʨʳʚ ʠ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʡ 

ʨʝʮʠʜʠʚ ʉɿʆ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ 

ʧʦʣʠʤʦʨʬʠʟʤʳ ʛʝʥʦʚ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʡ ʠ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʥʳʭ ʩʠʩʪʝʤ 

ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʁʪʝʨʘʧʠʠ ʢʘʢ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʬʦʨʤʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʪʘʢ 

ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦ ʜʣʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʠ ʚ ʬʦʨʤʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ. ɼʣʷ 

ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ 

ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʝʡ ʙʦʣʴʥʳʭ.  
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ɺʓɺʆɼʓ 

1. ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʠ ʛʫʘʥʬʘʮʠʥʘ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ, ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ 

ʧʣʘʮʝʙʦ, ʥʦ ʥʝ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʪ ʧʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʤʦʥʦʪʝʨʘʧʠʶ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ 

ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʦʧʠʦʠʜʦʚ (ʉɿʆ) ʧʦ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤʫ 

(ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ) ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʤʫ 

(ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʤʦʯʠ ʥʘ ʦʧʠʦʠʜʳ) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ. 

2. ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ 

ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʪʨʝʚʦʛʘ, ʘʥʛʝʜʦʥʠʷ ʠ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, 

ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʫ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ 

ʛʨʫʧʧʳ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʠ. ɻʫʘʥʬʘʮʠʥ ʚ ʜʦʟʝ 1 ʤʛ/ʩʫʪ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʫʤʝʨʝʥʥʳʤ 

ʩʪʨʝʩʩʧʨʦʪʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʨʝʤʠʩʩʠʠ.  

3. ʅʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʧʨʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʉɿʆ ʙʦʣʝʝ 

ʬɻʬʝʢʪʠʚʝʥ, ʯʝʤ ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʳʡ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʠ ʧʣʘʮʝʙʦ ʧʦ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤʫ 

(ʫʜʝʨʞʘʥʠʝ ʚ ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ) ʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ (ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʭ ʘʥʘʣʠʟʦʚ ʤʦʯʠ ʥʘ ʦʧʠʦʠʜʳ), ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ. 

4. ɼʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʙʣʦʢʘʜʘ ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʪʘʢʠʭ ʧʦʩʪʘʙʩʪʠʥʝʥʪʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʢʘʢ ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ, ʪʨʝʚʦʛʘ, 

ʘʥʛʝʜʦʥʠʷ ʠ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪʩʷ ʜʦ ʥʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʚ ʭʦʜʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ. 

5. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʬʦʨʤʳ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʜʣʷ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɿʆ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʢʘʥʥʘʙʠʥʦʠʜʦʚ, ʥʦ ʥʝ ʘʣʢʦʛʦʣʷ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ 

ʧʩʠʭʦʘʢʪʠʚʥʳʭ ʚʝʱʝʩʪʚ.  

6. ʅʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʛʝʥʦʚ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʡ 

ʥʝʡʨʦʤʝʜʠʘʪʦʨʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʪʝʨʘʧʠʠ ʉɿʆ 
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ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ. ʅʦʩʠʪʝʣʴʩʪʚʦ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʧʦʣʠʤʦʨʬʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʛʝʥʦʚ ʜʦʬʘʤʠʥʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʠ 

ʦʧʠʦʠʜʥʳʭ ʨʝʮʝʧʪʦʨʦʚ ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʦ ʩ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʪʝʨʘʧʠʠ ʢʘʢ 

ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʬʦʨʤʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ, ʪʘʢ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦ ʜʣʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ 

ʧʝʨʦʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʠ ʚ ʬʦʨʤʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʪʘ. 

7. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʙʳʣʘ 

ʚʳʰʝ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʣʘʮʝʙʦ ʧʦ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ (ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʝ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʦʪ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʷ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 5 ʧʦ 24 ʥʝʜʝʣʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) ʠ 

ʚʪʦʨʠʯʥʳʤ (ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʦ ʈɸ, ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ 

ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʧʦ ɺɸʐ) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ. 

8. ʊʝʨʘʧʠʷ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ ʚ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʭʦʨʦʰʝʡ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴʶ ʠ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴʶ, ʯʪʦ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʭʦʪʷ ʠ ʙʦʣʴʰʠʤ, ʯʝʤ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ ʷʚʣʝʥʠʡ. ɺʩʝ 

ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʷʚʣʝʥʠʷ ʧʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʙʳʣʠ ʦʮʝʥʝʥʳ ʢʘʢ ʣʝʛʢʠʝ ʠʣʠ 

ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ, ʠ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝ ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʤ 

9. ʅʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʚʣʝʯʝʥʠʝ 

ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʉɿʆ, ʧʨʠʯʝʤ ʜʘʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʧʨʝʧʘʨʘʪʘ 

ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʯʠʥʘʷ ʩʦ ʚʪʦʨʦʡ ʥʝʜʝʣʝ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

10. ʅʘʣʪʨʝʢʩʦʥ ʚ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʳʤ ʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ (18 ʤʝʩʷʮʝʚ) ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʧʨʠ 

ʉɿʆ ʧʦ ʧʝʨʚʠʯʥʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ - ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʫʜʝʨʞʘʥʠʷ ʚ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʠ ʧʨʦʮʝʥʪʫ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʉɿʆ. ɺ ʦʪʢʨʳʪʦʡ ʬʘʟʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 62,3% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʟʘʚʝʨʰʠʣʠ 52-ʭ ʥʝʜʝʣʴʥʳʡ ʢʫʨʩ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʅʀʅ. 
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ʇʈɸʂʊʀʏɽʉʂʀɽ ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ  

1. ɼʣʷ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʫʨʩʦʚʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ (6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ ʙʦʣʝʝ) 

ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʠʤʧʣʘʥʪʠʨʫʝʤʦʡ ʬʦʨʤʝ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʠʤʝʝʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʦ ʧʝʨʝʜ 

ʵʥʪʝʨʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤʦʡ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʙʦʣʝʝ ʚʳʩʦʢʫʶ ʧʨʠʚʝʨʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʫʶ ʨʝʤʠʩʩʠʶ. 

2. ʎʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʫʯʠʪʳʚʘʪʴ ʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ ʧʨʠ 

ʧʨʦʛʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʠ ʦʪʚʝʪʘ ʥʘ ʪʝʨʘʧʠʶ ʦʧʠʦʠʜʥʦʡ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʦʤ.  

3. ɺ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʭ ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʨʝʤʠʩʩʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʉɿʆ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʥʘʣʪʨʝʢʩʦʥʘ ʚ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʦʡ 

ʬʦʨʤʝ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʪ ʧʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʣʘʮʝʙʦ, ʩʥʠʞʘʝʪ 

ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʢ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʶ ʦʧʠʦʠʜʦʚ ʠ ʭʦʨʦʰʦ ʧʝʨʝʥʦʩʠʪʩʷ ʜʘʥʥʦʡ 

ʢʘʪʝʛʦʨʠʝʡ ʙʦʣʴʥʳʭ. 
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ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ 2 

ʊɽʉʊ ʆʎɽʅʂʀ ʉʊɽʇɽʅʀ ʈʀʉʂɸ 

ʆʪʤʝʪʴʪʝ ʟʜʝʩʴ, ʝʩʣʠ ʚʦʧʨʦʩʳ ʙʳʣʠ ʟʘʜʘʥʳ ʚ ʫʩʪʥʦʡ ʬʦʨʤʝ 

ˉ ʧʘʮʠʝʥʪʘ: ____________________ɼɸʊɸ:_________________ 

 

ʊʆʉʈ 

ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʧʨʦʯʠʪʘʡʪʝ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʧʨʝʜʣʘʛʘʝʤʳʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʦʯʝʥʴ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʦ. ɺʳ ʫʚʠʜʠʪʝ, 

ʯʪʦ ʤʥʦʛʠʝ ʠʟ ʵʪʠʭ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʩʫʛʫʙʦ ʣʠʯʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ. ʄʳ ʵʪʦ ʧʦʥʠʤʘʝʤ ʠ ʧʦʵʪʦʤʫ 

ʧʨʠʣʦʞʠʤ ʚʩʝ ʫʩʠʣʠʷ, ʯʪʦʙʳ ʦʙʝʩʧʝʯʠʪʴ ʢʦʥʬʠʜʝʥʮʠʘʣʴʥʦʩʪʴ ɺʘʰʠʭ ʦʪʚʝʪʦʚ. 

 

ʆʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ, ʯʪʦʙʳ ʥʘ ʢʘʞʜʳʡ ʚʦʧʨʦʩ ʙʳʣ ʜʘʥ ʯʝʩʪʥʳʡ ʦʪʚʝʪ. ʅʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ, ʣʫʯʰʝ ʩʦʚʩʝʤ 

ʥʝ ʦʪʚʝʯʘʪʴ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩ, ʯʝʤ ʜʘʪʴ ʥʝ ʩʦʚʩʝʤ ʪʦʯʥʳʡ ʠʣʠ ʣʦʞʥʳʡ ʦʪʚʝʪ. ʄʦʞʝʪ ʧʦʢʘʟʘʪʴʩʷ, 

ʯʪʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʥʝ ʠʤʝʶʪ ʧʦʜʭʦʜʷʱʠʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʦʪʚʝʪʦʚ. ɽʩʣʠ ɺʳ ʩ ʵʪʠʤ 

ʩʪʦʣʢʥʝʪʝʩʴ, ʚʳʙʠʨʘʡʪʝ ʧʨʦʩʪʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʦʪʚʝʪʘ. ʅʝ ʪʨʘʪʴʪʝ ʩʣʠʰʢʦʤ 

ʤʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʘ ʦʜʠʥ ʚʦʧʨʦʩ. ʇʦʤʥʠʪʝ, ʯʪʦ ɺʳ ʚʩʝʛʜʘ ʤʦʞʝʪʝ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʟʘ ʧʦʤʦʱʴʶ, 

ʝʩʣʠ ʥʝ ʫʚʝʨʝʥʳ, ʯʪʦ ʠ ʢʘʢ ʜʝʣʘʪʴ. 

ʉʧʘʩʠʙʦ! 

ʋʇʆʊʈɽɹʃɽʅʀɽ ʅɸʈʂʆʊʀʂʆɺ ʀ ɸʃʂʆɻʆʃʗ ɿɸ ʇʆʉʃɽɼʅʀʁ ʄɽʉʗʎ 

ɸ. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʨʦʰʝʜʰʠʡ ʤʝʩʷʮ ɺʳ ʜʝʣʘʣʠ ʩʝʙʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʢʦʢʘʠʥʘ ʠ ʛʝʨʦʠʥʘ ʚ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ 

(ñʢʘʯʝʣʠò)? 

0.  ʅʠ ʨʘʟʫ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

3.  ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ 

 

ɹ.ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʩʷʮ ɺʳ ʜʝʣʘʣʠ ʩʝʙʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʛʝʨʦʠʥʘ(ʥʝ ʩʤʝʰʠʚʘʷ ʥʠ ʩ ʯʝʤ)? 
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0.  ʅʠ ʨʘʟʫ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

3.  ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ 

 

ɺ. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʩʷʮ ɺʳ ʥʶʭʘʣʠ ʛʝʨʦʠʥ (ʥʝ ʩʤʝʰʠʚʘʷ ʥʠ ʩ ʯʝʤ) ? 

0.  ʅʠ ʨʘʟʫ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

3.  ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ 

 

ɻ. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʩʷʮ ɺʳ ʢʫʨʠʣʠ ʛʝʨʦʠʥ ? 

0.  ʅʠ ʨʘʟʫ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

3.  ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ 

 

ɼ. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʩʷʮ ɺʳ ʜʝʣʘʣʠ ʩʝʙʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʢʦʢʘʠʥʘ (ʥʝ ʩʤʝʰʠʚʘʷ ʥʠ ʩ ʯʝʤ) ? 

0.  ʅʠ ʨʘʟʫ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

3.  ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ 

 

ɽ. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʩʷʮ ɺʳ ʥʶʭʘʣʠ ʢʦʢʘʠʥ (ʥʝ ʩʤʝʰʠʚʘʷ ʥʠ ʩ ʯʝʤ) ? 
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0.  ʅʠ ʨʘʟʫ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

3.  ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ 

 

ɾ. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʩʷʮ ɺʳ ʢʫʨʠʣʠ ʢʦʢʘʠʥ (ñʢʨʵʢò, ñʦʩʥʦʚʘʥʠʝò) ? 

0.  ʅʠ ʨʘʟʫ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

3.  ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ 

 

ɿ. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʩʷʮ ɺʳ ʜʝʣʘʣʠ ʩʝʙʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʦʚ (ñʤʝʪò, ñʩʧʠʜò, 

ñʢʨʠʩʪʘʣò) ? 

0.  ʅʠ ʨʘʟʫ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

3.  ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ 

 

ʀ. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʩʷʮ ɺʳ ʥʶʭʘʣʠ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ (ñʤʝʪò, ñʩʧʠʜò, ñʢʨʠʩʪʘʣò) ? 

 

0.  ʅʠ ʨʘʟʫ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

3.  ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ 
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ʂ. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʩʷʮ ɺʳ ʢʫʨʠʣʠ ʘʤʬʝʪʘʤʠʥʳ (ñʤʝʪò, ñʩʧʠʜò, ñʢʨʠʩʪʘʣò) ? 

0.  ʅʠ ʨʘʟʫ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

3.  ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ 

 

ʃ. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʩʷʮ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʝʧʠʥʳ (ñʪʨʘʥʢʠò), ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ 

ʉʝʜʫʢʩʝʥ, ʈʝʣʘʥʠʫʤ, ʕʣʝʥʠʫʤ, ʈʝʣʘʜʦʨʤ, ʌʝʥʘʟʝʧʘʤ ? 

0.  ʅʠ ʨʘʟʫ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

3.  ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ 

 

ʄ. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʩʷʮ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʙʦʣʝʫʪʦʣʷʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ - ʪʘʙʣʝʪʢʠ (ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ 

ʊʨʘʤʘʣ, ʉʪʘʜʦʣ, ʇʝʥʪʘʣʛʠʥ, ʉʦʣʧʘʜʝʠʥ, ʅʫʨʦʬʝʥ, ʂʦʜʝʠʥ ʠ ʜʨ.) ? 

0.  ʅʠ ʨʘʟʫ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

3.  ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ 

 

ʘ. ʂʘʢʠʝ ʙʦʣʝʫʪʦʣʷʶʱʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ? ______________________________________ 

 

ʅ. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʩʷʮ ɺʳ ʜʝʣʘʣʠ ʩʝʙʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʄʦʨʬʠʥʘ, ʇʨʦʤʝʜʦʣʘ ʠ ʪ.ʧ. ? 

0.  ʅʠ ʨʘʟʫ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 
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2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

3.  ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ 

 

ʆ. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʩʷʮ ɺʳ ʧʨʠʥʠʤʘʣʠ ʃʉɼ (ñʢʠʩʣʦʪʫò, òʤʘʨʢʠò, òʙʫʤʘʛʠò), òʛʨʠʙʳò, 

ʇʉʇ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʛʘʣʣʶʮʠʥʦʛʝʥʳ ? 

0.  ʅʠ ʨʘʟʫ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

3.  ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ 

 

ʇ. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʩʷʮ ɺʳ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ ʤʘʨʠʭʫʘʥʫ ? 

0.  ʅʠ ʨʘʟʫ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

3.  ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ 

 

ʈ. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʤʝʩʷʮ ɺʳ ʧʠʣʠ ʧʠʚʦ, ʚʠʥʦ ʠʣʠ ʢʨʝʧʢʠʝ ʥʘʧʠʪʢʠ ? 

0.  ʅʠ ʨʘʟʫ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ 

3.  ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ 

 

ʏɸʉʊʔ I: ʀʉʇʆʃʔɿʆɺɸʅʀɽ ʀɻʃ ʀ ʀʅʒɽʂʎʀʆʅʅʓʍ ʇʈʀʅɸɼʃɽɾʅʆʉʊɽʁ / 

ʇʈʀʉʇʆʉʆɹʃɽʅʀʁ 
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1.ɿʘ ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʝʣʘʣʠ ʣʠ ɺʳ ʩʝʙʝ ʠʥʲʝʢʮʠʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʚ ? 

0.  ʅʝʪ 

1.  ɼʘ 

 

2. ɿʘ ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʨʠʭʦʜʠʣʦʩʴ ʣʠ ɺʘʤ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʴʩʷ ʠ / ʠʣʠ ʦʙʤʝʥʠʚʘʪʴʩʷ (ʜʝʣʠʪʴʩʷ) ʩ 

ʢʝʤ-ʣʠʙʦ ʫʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʤʠ ʠʛʣʘʤʠ ? 

0.  ʅʝʪ, ʠʣʠ ʷ ʥʝ ʢʦʣʦʣʩʷ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 

ʤʝʩʷʮʝʚ 

1.  ɼʘ 

 

3. ʆʮʝʥʠʪʝ ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʣʶʜʝʡ, ʩ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ɺʘʤ ʧʨʠʭʦʜʠʣʦʩʴ ʦʙʤʝʥʠʚʘʪʴʩʷ (ʜʝʣʠʪʴʩʷ) 

ʫʞʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʤʠ ʠʛʣʘʤʠ ʟʘ ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ? 

 

0.  ʅʝʪ, ʠʣʠ ʷ ʥʝ ʢʦʣʦʣʩʷ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 

ʤʝʩʷʮʝʚ 

1.  1 ʯʝʣʦʚʝʢ 

2.  2 ʠʣʠ 3 ʯʝʣʦʚʝʢʘ 

3.  4 ʠ ʙʦʣʝʝ ʯʝʣʦʚʝʢ 

 

4. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ɺʘʤ ʧʨʠʭʦʜʠʣʦʩʴ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʪʴ ʨʘʥʝʝ ʢʝʤ-ʪʦ ʫʞʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʝ ʠʛʣʳ (ʩ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʠʣʠ ʙʝʟ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ) ? 

ʅʝʪ, ʠʣʠ ʷ ʥʝ ʢʦʣʦʣʩʷ ʠ ʥʝ ʦʙʤʝʥʠʚʘʣʩʷ 

0.  ʠʛʣʘʤʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ 

3.  ʈʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʯʘʱʝ 
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5. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʜʨʫʛʠʝ ʣʶʜʠ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ ʨʘʥʝʝ ɺʘʤʠ ʫʞʝ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʝ ʠʛʣʳ (ʩ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʝʡ ʠʣʠ ʙʝʟ ʜʝʟʠʥʬʝʢʮʠʠ) ? 

ʅʝʪ, ʠʣʠ ʷ ʥʝ ʢʦʣʦʣʩʷ ʠ ʥʝ ʦʙʤʝʥʠʚʘʣʩʷ 

0.  ʠʛʣʘʤʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ 

3.  ʈʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʯʘʱʝ 

 

6. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʨʦʰʝʜʰʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ɺʘʤ ʜʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʦʙʤʝʥʠʚʘʪʴʩʷ (ʜʝʣʠʪʴʩʷ) ʠʛʣʘʤʠ ʩ ʢʝʤ-ʪʦ 

ʫ ʢʦʛʦ ʙʳʣ ʉʇʀɼ ʠʣʠ ʢʪʦ ʙʳʣ ɺʀʏ-ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥ (ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʟʥʘʣʠ ʣʠ ɺʳ ʵʪʦ ʠʣʠ 

ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʧʦʟʜʥʝʝ) ? 

ʅʝʪ, ʠʣʠ ʷ ʥʝ ʢʦʣʦʣʩʷ ʠ ʥʝ ʦʙʤʝʥʠʚʘʣʩʷ 

0.  ʠʛʣʘʤʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ 

3.  ʈʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʯʘʱʝ 

 

7. ɿʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʛʜʝ ɺʳ ʜʦʩʪʘʚʘʣʠ ʠʛʣʳ ʜʣʷ ʠʥʠʲʝʢʮʠʡ ? (ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʚʩʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ 

ʦʪʚʝʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʭʦʜʷʪ) 

0.  ʗ ʥʝ ʢʦʣʦʣʩʷ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

1.  ʆʪ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 

2.  ʅʘ ʫʣʠʮʝ 

3.  ɺ ʘʧʪʝʢʝ 

4.  ʊʘʤ, ʛʜʝ ʦʙʳʯʥʦ ʩʦʙʠʨʘʶʪʩʷ 

ʥʘʨʢʦʤʘʥʳ,  

  ʯʪʦʙʳ ʫʢʦʣʦʪʴʩʷ 
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5.  ɺ ʘʚʪʦʙʫʩʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʨʘʟʜʘʯʠ 

ʙʝʩʧʣʘʪʥʳʭ 

  ʠʛʣ ʠ ʰʧʨʠʮʝʚ 

6.  ɼʨʫʛʦʝ: 

______________________________ 

 

8. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ɺʳ ʙʳʚʘʣʠ ʚ ʪʝʭ ʤʝʩʪʘʭ / ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ, ʛʜʝ ʦʙʳʯʥʦ 

ʩʦʙʠʨʘʶʪʩʷ ʥʘʨʢʦʤʘʥʳ, ʯʪʦʙʳ ʫʢʦʣʦʪʴʩʷ ? 

0.  ʅʠʢʦʛʜʘ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ 

3.  ʈʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʯʘʱʝ 

 

9. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ɺʳ ʙʳʚʘʣʠ ʚ ʪʝʭ ʤʝʩʪʘʭ / ʧʦʤʝʱʝʥʠʷʭ, ʛʜʝ ʦʙʳʯʥʦ 

ʩʦʙʠʨʘʶʪʩʷ ʥʘʨʢʦʤʘʥʳ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʢʫʨʠʪʴ ñʢʨʵʢò ʠʣʠ ʢʘʢʦʡ-ʥʠʙʫʜʴ ʜʨʫʛʦʡ ʥʘʨʢʦʪʠʢ ? 

0.  ʅʠʢʦʛʜʘ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ 

3.  ʈʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʯʘʱʝ 

 

10. ʂʘʢʦʡ ʦʪʚʝʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦ ʦʧʠʩʳʚʘʝʪ ʪʦ, ʢʘʢ ɺʳ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʣʠ (ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʣʠ, 

ʯʠʩʪʠʣʠ, ʧʨʦʤʳʚʘʣʠ) ɺʘʰʠ ʠʛʣʳ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ? 

0.  ʗ ʥʝ ʢʦʣʦʣʩʷ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

1.  ʗ ʚʩʝʛʜʘ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶ ʥʦʚʳʝ ʠʛʣʳ 

2.  ʗ ʚʩʝʛʜʘ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶ ʤʦʶ ʠʛʣʫ 

ʧʨʷʤʦ  
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  ʧʝʨʝʜ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

3.  ʗ ʚʩʝʛʜʘ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶ ʤʦʶ ʠʛʣʫ 

ʧʦʩʣʝ  

  ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

4.  ʀʥʦʛʜʘ ʷ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶ ʤʦʶ ʠʛʣʫ, 

ʠʥʦʛʜʘ  

  ʥʝʪ 

5.  ʗ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʫʶ ʤʦʶ 

ʠʛʣʫ 

 

11. ɽʩʣʠ ɺʳ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʣʠ (ʦʙʝʟʟʘʨʘʞʠʚʘʣʠ, ʯʠʩʪʠʣʠ) ɺʘʰʫ ʠʛʣʫ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 

6 ʤʝʩʷʮʝʚ, ʪʦ ʢʘʢ ɺʳ ʵʪʦ ʜʝʣʘʣʠ ? (ʚʳʙʝʨʠʪʝ ʚʩʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʦʪʚʝʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʭʦʜʷʪ) 

0.  ʗ ʥʝ ʢʦʣʦʣʩʷ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

1.  ʄʳʣʦʤ ʠ ʚʦʜʦʡ ʠʣʠ ʪʦʣʴʢʦ ʚʦʜʦʡ 

2.  ʉʧʠʨʪʦʤ 

3.  ʆʪʙʝʣʠʚʘʪʝʣʝʤ 

4.  ʂʠʧʷʪʢʦʤ 

5.  ɼʨʫʛʦʝ: ________________________ 

6.  ʗ ʥʝ ʜʝʟʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʣ ʤʦʠ ʠʛʣʳ 

ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ  

  6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

7.  ʗ ɺʉɽɻɼɸ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣ ʥʦʚʳʝ ʠʛʣʳ 

ʥʘ  

  ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

 

12. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ɺʳ ʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʠ / ʠʣʠ ʦʙʤʝʥʠʚʘʣʠʩʴ (ʜʝʣʠʣʠʩʴ) ʩ ʢʝʤ-

ʣʠʙʦ ʚʦʜʦʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʫʞʝ ʙʳʣʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʘ ʜʣʷ ʦʯʠʩʪʢʠ ʠʛʣ ? 
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0.  ʅʠʢʦʛʜʘ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ 

3.  ʈʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʯʘʱʝ 

 

13. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ɺʳ ʦʙʤʝʥʠʚʘʣʠʩʴ (ʜʝʣʠʣʠʩʴ) ʧʦʩʫʜʦʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʧʨʠʛʦʪʘʚʣʠʚʘʣʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢ ? 

0.  ʅʠʢʦʛʜʘ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ 

3.  ʈʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʯʘʱʝ 

 

14. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ɺʳ ʦʙʤʝʥʠʚʘʣʠʩʴ (ʜʝʣʠʣʠʩʴ) ʚʘʪʦʡ ? 

0.  ʅʠʢʦʛʜʘ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ 

3.  ʈʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʯʘʱʝ 

 

15. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ɺʳ ʦʙʤʝʥʠʚʘʣʠʩʴ (ʜʝʣʠʣʠʩʴ) ʩ ʢʝʤ-ʣʠʙʦ ʥʘʨʢʦʪʠʢʦʤ, 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʦʜʠʥ ʰʧʨʠʮ (ɺʘʰ ʠʣʠ ʯʝʡ-ʪʦ) ʜʣʷ ʧʝʨʝʥʦʩʘ ʥʘʨʢʦʪʠʢʘ ʚ ʜʨʫʛʦʡ ʰʧʨʠʮ(ʳ) ? 

0.  ʅʠʢʦʛʜʘ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ 

3.  ʈʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʯʘʱʝ 
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ʏʘʩʪʴ II: ʇʦʣʦʚʘʷ ʞʠʟʥʴ 

16. ʂ ʢʘʢʦʡ ʢʘʪʝʛʦʨʠʠ ɺʳ ʩʝʙʷ ʦʪʥʦʩʠʪʝ ? 

1.  ɻʝʪʝʨʦʩʝʢʩʫʘʣ 

2.  ɻʦʤʦʩʝʢʩʫʘʣʠʩʪ 

3  ɹʠʩʝʢʩʫʘʣ 

 

ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʦʙʨʘʪʠʪʝ ʚʥʠʤʘʥʠʝ: ɺ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʚʦʧʨʦʩʘʭ ʧʦʜ ñʩʝʢʩʦʤò ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪʩʷ 

ʣʶʙʦʡ ʚʣʘʛʘʣʠʱʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ, ʘʥʘʣʴʥʳʡ ʢʦʥʪʘʢʪ ʠʣʠ ʦʨʘʣʴʥʳʡ ʩʝʢʩ 

 

17. ʉ ʢʘʢʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʤʫʞʯʠʥ ɺʳ ʠʤʝʣʠ ʩʝʢʩ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ? 

0.  0 ʤʫʞʯʠʥ 

1.  1 ʤʫʞʯʠʥʘ 

2.  2-3 ʤʫʞʯʠʥʳ 

3.  4 ʤʫʞʯʠʥʳ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ 

 

18. ʉ ʢʘʢʠʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʞʝʥʱʠʥ ɺʳ ʠʤʝʣʠ ʩʝʢʩ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ? 

0.  0 ʞʝʥʱʠʥ 

1.  1 ʞʝʥʱʠʥʘ 

2.  2-3 ʞʝʥʱʠʥʳ 

3.  4 ʞʝʥʱʠʥʳ ʠʣʠ ʙʦʣʝʝ 

 

19. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ɺʳ ʠʤʝʣʠ ʩʝʢʩ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ ? 

 

0.  ʅʠʢʦʛʜʘ 
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1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ 

3.  ʈʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʯʘʱʝ 

 

20. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ɺʳ ʜʘʚʘʣʠ ʢʦʤʫ-ʣʠʙʦ ʥʘʨʢʦʪʠʢʠ, ʯʪʦʙʳ ʠʤʝʪʴ ʩʝʢʩ ʩ ʵʪʠʤ 

ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ (ʵʪʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ) ? 

0.  ʅʠʢʦʛʜʘ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ 

3.  ʈʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʯʘʱʝ 

 

21. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ɺʘʤ ʧʣʘʪʠʣʠ ʜʝʥʴʛʠ ʟʘ ʩʝʢʩ ʩ ʢʝʤ-ʣʠʙʦ ? 

0.  ʅʠʢʦʛʜʘ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ 

3.  ʈʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʯʘʱʝ 

 

22. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ɺʳ ʧʣʘʪʠʣʠ ʢʦʤʫ-ʣʠʙʦ ʜʝʥʴʛʠ, ʯʪʦʙʳ ʠʤʝʪʴ ʩʝʢʩ ʩ ʵʪʠʤ 

ʯʝʣʦʚʝʢʦʤ (ʵʪʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ) ? 

0.  ʅʠʢʦʛʜʘ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ 

3.  ʈʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʯʘʱʝ 

 

23. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ɺʳ ʠʤʝʣʠ ʩʝʢʩ ʩ ʢʝʤ-ʪʦ, ʫ ʢʦʛʦ ʙʳʣ ʉʇʀɼ ʠʣʠ ʢʪʦ ʙʳʣ 

ɺʀʏ-ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥ (ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʪʦʛʦ, ʟʥʘʣʠ ʣʠ ɺʳ ʵʪʦ ʠʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʠʣʠ ʧʦʟʜʥʝʝ) ? 
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0.  ʅʠʢʦʛʜʘ 

1.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ 

2.  ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ ʤʝʩʷʮ 

3.  ʈʘʟ ʚ ʥʝʜʝʣʶ ʠʣʠ ʯʘʱʝ 

 

24. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ɺʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʧʨʝʟʝʨʚʘʪʠʚʳ, ʢʦʛʜʘ ʠʤʝʣʠ ʩʝʢʩ ʩ ʢʝʤ-

ʣʠʙʦ ? 

0.  ʗ ʥʝ ʠʤʝʣ ʩʝʢʩ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

0.  ɺʩʝʛʜʘ 

1.  ʆʙʳʯʥʦ 

2.  ʀʥʦʛʜʘ 

3.  ʅʠʢʦʛʜʘ 

 

ʏʘʩʪʴ III: ʆʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ɺʀʏ ʠ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʥʘ ʉʇʀɼ 

ɽʩʣʠ ɺʳ ʟʥʘʝʪʝ, ʯʪʦ ɺʳ ɺʀʏ-ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʳ, ʧʝʨʝʡʜʠʪʝ ʩʨʘʟʫ ʢ ʚʦʧʨʦʩʫ ˉ 28 

25. ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ɺʘʩ ʚʦʣʥʫʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʟʘʨʘʟʠʪʴʩʷ ɺʀʏ ʠʣʠ ʉʇʀɼʦʤ ? 

0.  ʉʦʚʩʝʤ ʥʝʪ 

1.  ʅʝʤʥʦʛʦ 

2.  ʋʤʝʨʝʥʥʦ 

3.  ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

4.  ʆʯʝʥʴ ʩʠʣʴʥʦ 

 

26. ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ɺʘʩ ʚʦʣʥʫʝʪ ʪʦ, ʯʪʦ ʫ ɺʘʩ ʫʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʳʣ ʰʘʥʩ ʟʘʨʘʟʠʪʴʩʷ ɺʀʏ ʠʣʠ ʉʇʀɼʦʤ 

? 
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0.  ʉʦʚʩʝʤ ʥʝʪ 

1.  ʅʝʤʥʦʛʦ 

2.  ʋʤʝʨʝʥʥʦ 

3.  ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

4.  ʆʯʝʥʴ ʩʠʣʴʥʦ 

 

27. ʉʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ɺʳ ʜʝʣʘʣʠ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʉʇʀɼ (ɺʀʏ) ? (ʦʙʚʝʜʠʪʝ) 

 

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10 ʠʣʠ 

ʙʦʣʴʰʝ 

 

28. ʂʦʛʜʘ ʚ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʨʘʟ ɺʳ ʜʝʣʘʣʠ ʘʥʘʣʠʟ ʢʨʦʚʠ ʥʘ ʉʇʀɼ (ɺʀʏ) ? ʅʘʧʠʰʠʪʝ, ʧʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, 

ʤʝʩʷʮ ʠ ʛʦʜ, ʢʦʛʜʘ ʙʳʣ ʩʜʝʣʘʥ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʘʥʘʣʠʟ. 

 

___________________/________ 

ʤʝʩʷʮ   ʛʦʜ 

 

 

29. ɻʦʚʦʨʠʣʠ ʣʠ ɺʘʤ ʢʦʛʜʘ-ʣʠʙʦ, ʯʪʦ ʫ ɺʘʩ ʉʇʀɼ (ɺʀʏ) ? 

 

0.  ʅʝʪ 

1.  ɼʘ 

2.  ʗ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʫʟʥʘʚʘʣ ʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ  

  ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 
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ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ 3 

ʐʢʘʣʘ ʦʙʱʝʡ ʦʮʝʥʢʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʂʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʘ      ɼʘʪʘ:________________ 

ʆʮʝʥʠʪʝ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ 

ʛʠʧʦʪʝʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʠʥʫʫʤ ñʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ - ʙʦʣʝʟʥʴò. ʅʝ ʚʢʣʶʯʘʡʪʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʠʣʠ ʚʥʝʰʥʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ. 

 

ʂʦʜ (ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: ʠʩʧʦʣʴʟʫʡʪʝ ʧʨʦʤʝʞʫʪʦʯʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʢʦʜʘ ʛʜʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ, 

ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 45, 68, 72) 

100 ʆʪʣʠʯʥʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ ʰʠʨʦʢʦʤ ʩʧʝʢʪʨʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, 

ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʚʳʭʦʜʷʪ ʠʟ-ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʷ, ʚʦʩʪʨʝʙʦʚʘʥ(ʘ) ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʠʟ-ʟʘ ʝʛʦ ʠʣʠ ʝʝ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʢʘʯʝʩʪʚ. ʉʠʤʧʪʦʤʦʚ ʥʝʪ.   

91 

  

90 ʉʠʤʧʪʦʤʳ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʶʪ ʠʣʠ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ ʚʦʣʥʝʥʠʝ ʧʝʨʝʜ 

ʵʢʟʘʤʝʥʘʤʠ), ʭʦʨʦʰʝʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʦ ʚʩʝʭ ʦʙʣʘʩʪʷʭ, ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥ(ʘ) ʠ 

ʚʦʚʣʝʯʝʥ(ʘ) ʚ ʰʠʨʦʢʠʡ ʥʘʙʦʨ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʝʥ(ʥʘ), ʚ ʮʝʣʦʤ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥ(ʥʘ) ʞʠʟʥʴʶ, ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠ ʚʦʣʥʝʥʠʷ 

ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʶʪʩʷ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʳʤʠ ʩʦʙʳʪʠʷʤʠ ʠ ʟʘʙʦʪʘʤʠ 

  

  

81 (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʣʫʯʘʶʱʠʝʩʷ ʚʨʝʤʷ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʩʦʨʳ ʩ ʯʣʝʥʘʤʠ ʩʝʤʴʠ). 

  

80 ɽʩʣʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ, ʪʦ ʦʥʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʧʨʝʭʦʜʷʱʠʝ ʠ ʦʞʠʜʘʝʤʳʝ 

ʨʝʘʢʮʠʠ ʥʘ ʧʩʠʭʦʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʩʪʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʝ ʚʣʠʷʥʠʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʪʨʫʜʥʦʩʪʴ 

ʩʦʩʨʝʜʦʪʦʯʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʩʝʤʝʡʥʦʡ ʩʩʦʨʳ); ʪʦʣʴʢʦ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʣʠ  ʫʯʝʙʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʘʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʦʪʩʪʘʚʘʥʠʝ ʚ ʰʢʦʣʴʥʦʡ) ʧʨʦʛʨʘʤʤʝ 

  

71  

  

70 ʈʷʜ ʤʘʣʦʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʦʝ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʠ ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ 

ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʘ) ʀʃʀ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʣʠ 

ʫʯʝʙʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʘʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʣʫʯʘʶʱʠʝʩʷ ʚʨʝʤʷ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʧʨʦʛʫʣʳ ʠʣʠ ʢʨʘʞʘ ʠʟ ʜʦʤʘ), ʥʦ ʚ ʮʝʣʦʤ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʭʦʨʦʰʝʝ, 

ʠʤʝʝʪ ʥʝʢʦʪʦʨʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʭʦʨʦʰʠʭ  

  

  

61 ʤʝʞʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʢʦʥʪʘʢʪʦʚ. 

  

60 ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚʷʣʳʡ ʘʬʬʝʢʪ ʠ ʠʟʣʠʰʥʝ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʥʘʷ ʨʝʯʴ, 

ʩʣʫʯʘʶʱʠʝʩʷ ʚʨʝʤʷ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʨʠʩʪʫʧʳ ʧʘʥʠʢʠ) ʀʃʀ ʫʤʝʨʝʥʥʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ 

ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʣʠ ʫʯʝʙʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʘʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ    

  

51 (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʤʘʣʦ ʜʨʫʟʝʡ, ʢʦʥʬʣʠʢʪʳ ʩ ʢʦʣʣʝʛʘʤʠ) 
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50 ʉʝʨʴʝʟʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʩʫʠʮʠʜʘʣʴʥʳʝ ʠʜʝʠ, ʩʠʣʴʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ 

ʥʘʚʷʟʯʠʚʳʝ ʨʠʪʫʘʣʳ, ʯʘʩʪʦʝ ʚʦʨʦʚʩʪʚʦ ʚ ʤʘʛʘʟʠʥʘʭ) ʀʃʀ ʣʶʙʳʝ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ 

ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʚ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʭ, ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʳʭ ʠʣʠ ʫʯʝʙʥʳʭ ʘʩʧʝʢʪʘʭ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ  

  

  

41 (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʥʝʪ ʜʨʫʟʝʡ, ʥʝ ʟʘʜʝʨʞʠʚʘʝʪʩʷ ʜʦʣʛʦ ʥʘ ʦʜʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ) 

  

40 ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʦʙʱʝʥʠʠ ʠʣʠ ʧʨʠ ʪʝʩʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʚ 

ʨʝʘʣʴʥʦʤ ʤʠʨʝ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʨʝʯʴ ʠʥʦʛʜʘ ʥʝʣʦʛʠʯʥʘʷ, ʥʝʚʨʘʟʫʤʠʪʝʣʴʥʘʷ ʠʣʠ ʥʝ ʧʦ 

ʜʝʣʫ) ʀʃʀ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʩʬʝʨʘʭ, ʪʘʢʠʭ ʢʘʢ ʨʘʙʦʪʘ ʠʣʠ 

ʫʯʝʙʘ, ʩʝʤʝʡʥʳʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ, ʩʫʞʜʝʥʠʷ, ʤʳʰʣʝʥʠʝ, ʠʣʠ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʯʝʣʦʚʝʢ ʚ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ ʠʟʙʝʛʘʝʪ ʜʨʫʟʝʡ, ʧʨʝʥʝʙʨʝʛʘʝʪ ʩʝʤʴʝʡ ʠ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʨʘʙʦʪʘʪʴ; 

ʨʝʙʝʥʦʢ ʯʘʩʪʦ ʙʴʝʪ ʤʝʥʴʰʠʭ ʜʝʪʝʡ,  

  

  

31 ʚʝʜʝʪ ʩʝʙʷ ʚʳʟʳʚʘʶʱʝ ʜʦʤʘ ʠ ʥʝ ʫʩʧʝʚʘʝʪ ʚ ʰʢʦʣʝ) 

  

30 ʇʦʚʝʜʝʥʠʝ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʤʘʥʠʡ ʠʣʠ 

ʛʘʣʣʶʮʠʥʘʮʠʡ ʀʃʀ ʩʝʨʴʝʟʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ ʦʙʱʝʥʠʠ ʠ ʩʫʞʜʝʥʠʷʭ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʠʥʦʛʜʘ ʙʝʩʩʚʷʟʥʘʷ ʨʝʯʴ, ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʷʚʥʦ ʥʝʘʜʝʢʚʘʪʥʳʝ, ʦʟʘʙʦʯʝʥʥʦʩʪʴ ʩʦʚʝʨʰʝʥʠʝʤ 

ʩʫʠʮʠʜʘ) ʀʃʀ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʪʴ ʚʦ ʚʩʝʭ ʩʬʝʨʘʭ 

  

  

21 (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʨʦʚʦʜʠʪ ʚʝʩʴ ʜʝʥʴ ʚ ʧʦʩʪʝʣʠ, ʥʝʪ ʨʘʙʦʪʳ, ʜʦʤʘ, ʜʨʫʟʝʡ) 

  

20 ɽʩʪʴ ʥʝʢʦʪʦʨʘʷ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʥʘʥʝʩʝʥʠʷ ʫʱʝʨʙʘ ʩʝʙʝ ʠʣʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, 

ʧʦʧʳʪʢʠ ʩʫʠʮʠʜʘ ʙʝʟ ʯʝʪʢʦʛʦ ʦʞʠʜʘʥʠʷ ʩʤʝʨʪʠ; ʯʘʩʪʦʝ ʥʘʩʠʣʠʝ; ʤʘʥʠʘʢʘʣʴʥʦʝ 

ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ) ʀʃʀ ʚʨʝʤʷ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʥʝ ʫʜʘʝʪʩʷ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʫʶ 

ʣʠʯʥʫʶ ʛʠʛʠʝʥʫ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʘʯʢʘʝʪʩʷ ʬʝʢʘʣʠʷʤʠ) ʀʃʀ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʦʙʱʝʥʠʷ  

  

  

11 (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʙʝʩʩʚʷʟʥʘʷ ʨʝʯʴ ʠʣʠ ʤʦʣʯʘʥʠʝ). 

  

10 ʇʦʩʪʦʷʥʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʘʷʩʷ ʦʧʘʩʥʦʩʪʴ ʥʘʥʝʩʝʥʠʷ ʩʝʨʴʝʟʥʦʛʦ ʫʱʝʨʙʘ ʩʝʙʝ ʠʣʠ 

ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʠʝʩʷ ʵʧʠʟʦʜʳ ʥʘʩʠʣʠʷ / ʘʛʨʝʩʩʠʠ) ʀʃʀ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʘʷʩʷ ʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʫʶ ʣʠʯʥʫʶ 

ʛʠʛʠʝʥʫ ʀʃʀ ʩʝʨʴʝʟʥʘʷ ʧʦʧʳʪʢʘ 

  

  

1 ʩʘʤʦʫʙʠʡʩʪʚʘ ʩ ʯʝʪʢʠʤ ʦʞʠʜʘʥʠʝʤ ʩʤʝʨʪʠ 

  

0 ʅʝʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʷ. 
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ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ 4 

ʀʅʊɽʈɺʔʖ ɼʃʗ ɼʀʅɸʄʀʏɽʉʂʆʁ ʆʎɽʅʂʀ ɸʅɻɽɼʆʅʀʀ (ʐʂɸʃɸ 

ʌɽʈɻʖʉʆʅɸ) 

ʂʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʘ     

ɼʘʪʘ_______________________ 

ʂʘʢ ɺʳ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʝ ʩʚʦʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʞʠʟʥʠ ʟʘ ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ ʚʠʟʠʪʘ ʠʣʠ ʟʘ 

ʧʦʩʣʝʜʥʶʶ ʥʝʜʝʣʶ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʳʭʦʜʥʳʝ, ʝʩʣʠ ɺʳ ʦʪʚʝʯʘʝʪʝ ʚʧʝʨʚʳʝ ʥʘ ʵʪʫ ʘʥʢʝʪʫ? 

ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʚʦʟʥʠʢʘʣ ʠʥʪʝʨʝʩ ʢ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʚʠʜʘʤ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʟʘ ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ 

ʚʠʟʠʪʘ ʠʣʠ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʶʶ ʥʝʜʝʣʶ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʳʭʦʜʥʳʝ, ʝʩʣʠ ɺʳ ʦʪʚʝʯʘʝʪʝ ʚʧʝʨʚʳʝ ʥʘ ʵʪʫ 

ʘʥʢʝʪʫ? 

ʆʮʝʥʠʪʝ ʩʚʦʡ ʠʥʪʝʨʝʩ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʚʠʜʦʚ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʮʝʣʦʤ: ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʡ 

(ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʝ ʧʨʦʝʢʪʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʦʤʘʰʥʝʡ ʨʘʙʦʪʳ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʟʘʜʘʯ), ʭʦʙʙʠ 

(ʯʪʝʥʠʝ ʢʥʠʛ, ʩʧʦʨʪ, ʢʠʥʦ, ʚʠʜʝʦʠʛʨʳ, ʪʝʘʪʨ ʠ ʜʨ. ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʜʦʩʫʛʘ), ʦʙʱʝʥʠʷ ʩ ʩʝʤʴʝʡ ʠ 

ʜʨʫʟʴʷʤʠ (ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʝ ʚʝʯʝʨʠʥʢʠ, ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʟʨʝʣʠʱʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʠʛʨʳ ʩ ʜʝʪʴʤʠ), 

ʯʫʚʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ (ʧʨʠʷʪʥʳʝ ʟʘʧʘʭʠ, ʤʫʟʳʢʘ, ʣʶʙʦʚʘʥʠʝ ʧʝʡʟʘʞʝʤ, ʛʦʨʷʯʘʷ ʚʘʥʥʘ, ʤʘʩʩʘʞ), 

ʝʜʳ, ʩʝʢʩʘ (ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʝ ʬʘʥʪʘʟʠʠ, ʦʙʲʷʪʠʷ, ʧʦʮʝʣʫʠ, ʧʦʣʦʚʦʡ ʢʦʥʪʘʢʪ), ʜʫʭʦʚʥʦʡ ʠ 

ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʦʡ ʞʠʟʥʠ (ʤʦʣʠʪʚʳ, ʤʝʜʠʪʘʮʠʠ, ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʮʝʨʢʚʠ). 
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 ʆʊʉʋʊʉʊɺʋ

ɽʊ  

ʅʝʪ ʠʣʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝ 

ʟʥʘʯʠʤ 

ʕʇʀɿʆɼʀʏɽʉ

ʂʀ 

ʅʝʯʘʩʪʦ, ʜʦ 30% 

ʚʨʝʤʝʥʠ 

(ʤʝʥʴʰʝ ʯʝʤ 6 

ʜʥʝʡ ʟʘ ʜʚʝ 

ʥʝʜʝʣʠ ʠʣʠ 3 

ʜʥʷ ʟʘ ʥʝʜʝʣʶ) 

ɹʆʃʔʐʋʖ 

ʏɸʉʊʔ ɺʈɽʄɽʅʀ 

ʏʘʩʪʦ,  31-75% 

ʚʨʝʤʝʥʠ (ʦʪ 6 ʜʦ 10 

ʜʥʝʡ ʟʘ ʜʚʝ ʥʝʜʝʣʠ 

ʠʣʠ ʦʪ 3 ʜʦ 5 ʜʥʝʡ 

ʟʘ ʥʝʜʝʣʶ) 

ʇʆʏʊʀ 

ʇʆʉʊʆʗʅʅʆ 

ʈʝʛʫʣʷʨʥʦ, ʙʦʣʴʰʝ 

75% ʚʨʝʤʝʥʠ (12-14 

ʜʥʝʡ ʟʘ ʜʚʝ ʥʝʜʝʣʠ 

ʠʣʠ 6-7 ʜʥʝʡ ʟʘ 

ʥʝʜʝʣʶ) 

ʆʊʉʋʊʉʊɺʋɽʊ 

ʀʥʪʝʨʝʩ ʢ ʞʠʟʥʠ ʥʝ 

ʩʥʠʞʝʥ 

0    

ʃɽɻʂɸʗ ɸʅɻɽɼʆʅʀʗ 

ʅʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ 

ʞʠʟʥʠ 

0 1 1 2 

ʋʄɽʈɽʅʅɸʗ 

ɸʅɻɽɼʆʅʀʗ 

ʋʤʝʨʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʞʠʟʥʠ 

 1 2 3 

ɺʓʈɸɾɽʅʅɸʗ 

ɸʅɻɽɼʆʅʀʗ 

ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʠʥʪʝʨʝʩʘ ʢ ʞʠʟʥʠ  

 2 3 4 

ʆʏɽʅʔ ɺʓʈɸɾɽʅʅɸʗ 

ɸʅɻɽɼʆʅʀʗ 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʠʢʘʢʠʭ 

ʠʥʪʝʨʝʩʦʚ 

 3 4 4 

  

3. ʉʢʦʣʴʢʦ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ɺʳ ʧʦʣʫʯʘʣʠ ʦʪ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʚʠʜʦʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʟʘ ʚʨʝʤʷ 

ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ ʚʠʟʠʪʘ ʠʣʠ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʶʶ ʥʝʜʝʣʶ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʳʭʦʜʥʳʝ, ʝʩʣʠ ɺʳ ʦʪʚʝʯʘʝʪʝ 

ʚʧʝʨʚʳʝ ʥʘ ʵʪʫ ʘʥʢʝʪʫ?  

 4. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ɺʳ ʠʩʧʳʪʳʚʘʣʠ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʥʠʭ ʟʘ ʚʨʝʤʷ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ ʚʠʟʠʪʘ 

ʠʣʠ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʶʶ ʥʝʜʝʣʶ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʚʳʭʦʜʥʳʝ, ʝʩʣʠ ɺʳ ʦʪʚʝʯʘʝʪʝ ʚʧʝʨʚʳʝ ʥʘ ʵʪʫ ʘʥʢʝʪʫ? 

ʆʮʝʥʠʪʝ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʩʣʝʜʫʶʱʠʭ ʚʠʜʦʚ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʮʝʣʦʤ: 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʮʝʣʝʡ (ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʝ ʧʨʦʝʢʪʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʜʦʤʘʰʥʝʡ ʨʘʙʦʪʳ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ 

ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʟʘʜʘʯ), ʭʦʙʙʠ (ʯʪʝʥʠʝ ʢʥʠʛ, ʩʧʦʨʪ, ʢʠʥʦ, ʚʠʜʝʦʠʛʨʳ, ʪʝʘʪʨ ʠ ʜʨ. ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʜʦʩʫʛʘ), ʦʙʱʝʥʠʷ ʩ ʩʝʤʴʝʡ ʠ ʜʨʫʟʴʷʤʠ (ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʝ ʚʝʯʝʨʠʥʢʠ, ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʟʨʝʣʠʱʥʳʭ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, ʠʛʨʳ ʩ ʜʝʪʴʤʠ), ʯʫʚʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ (ʧʨʠʷʪʥʳʝ ʟʘʧʘʭʠ, ʤʫʟʳʢʘ, ʣʶʙʦʚʘʥʠʝ 

ʧʝʡʟʘʞʝʤ, ʛʦʨʷʯʘʷ ʚʘʥʥʘ, ʤʘʩʩʘʞ), ʝʜʳ, ʩʝʢʩʘ (ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʝ ʬʘʥʪʘʟʠʠ, ʦʙʲʷʪʠʷ, ʧʦʮʝʣʫʠ, 

ʧʦʣʦʚʦʡ ʢʦʥʪʘʢʪ), ʜʫʭʦʚʥʦʡ ʠ ʨʝʣʠʛʠʦʟʥʦʡ ʞʠʟʥʠ (ʤʦʣʠʪʚʳ, ʤʝʜʠʪʘʮʠʠ, ʧʦʩʝʱʝʥʠʝ ʮʝʨʢʚʠ). 
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 ʆʊʉʋʊʉʊɺʋ

ɽʊ  

ʅʝʪ ʠʣʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝ 

ʟʥʘʯʠʤ 

ʕʇʀɿʆɼʀʏɽʉ

ʂʀ 

ʅʝʯʘʩʪʦ, ʜʦ 30% 

ʚʨʝʤʝʥʠ 

(ʤʝʥʴʰʝ ʯʝʤ 6 

ʜʥʝʡ ʟʘ ʜʚʝ 

ʥʝʜʝʣʠ ʠʣʠ 3 

ʜʥʷ ʟʘ ʥʝʜʝʣʶ) 

ɹʆʃʔʐʋʖ 

ʏɸʉʊʔ ɺʈɽʄɽʅʀ 

ʏʘʩʪʦ,  31-75% 

ʚʨʝʤʝʥʠ (ʦʪ 6 ʜʦ 10 

ʜʥʝʡ ʟʘ ʜʚʝ ʥʝʜʝʣʠ 

ʠʣʠ ʦʪ 3 ʜʦ 5 ʜʥʝʡ 

ʟʘ ʥʝʜʝʣʶ) 

ʇʆʏʊʀ 

ʇʆʉʊʆʗʅʅʆ 

ʈʝʛʫʣʷʨʥʦ, 

ʙʦʣʴʰʝ 75% 

ʚʨʝʤʝʥʠ (12-14 

ʜʥʝʡ ʟʘ ʜʚʝ 

ʥʝʜʝʣʠ ʠʣʠ 6-7 

ʜʥʝʡ ʟʘ ʥʝʜʝʣʶ) 

ʆʊʉʋʊʉʊɺʋɽʊ 

ʉʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ 

0    

ʃɽɻʂɸʗ ɸʅɻɽɼʆʅʀʗ 

ʅʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ 

ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ 

0 1 1 2 

ʋʄɽʈɽʅʅɸʗ ɸʅɻɽɼʆʅʀʗ 

ʋʤʝʨʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ 

ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ 

 1 2 3 

ɺʓʈɸɾɽʅʅɸʗ 

ɸʅɻɽɼʆʅʀʗ 

ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ 

ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ  

 2 3 4 

ʆʏɽʅʔ ɺʓʈɸɾɽʅʅɸʗ 

ɸʅɻɽɼʆʅʀʗ 

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʝʪ 

ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ 

 3 4 4 
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ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ 5 

ʐʢʘʣʘ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ ʏʘʧʤʘʥʘ 

ʂʦʜ ʧʘʮʠʝʥʪʘ     

ɼʘʪʘ__________________________ 

ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʦʪʚʝʪʴʪʝ, ʧʦʜʭʦʜʠʪ ʣʠ ɺʘʤ ʢʘʞʜʦʝ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʠʣʠ ʥʝʪ. ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʥʝ ʧʨʦʧʫʩʢʘʡʪʝ ʥʠ 

ʦʜʥʦʛʦ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ. ʆʯʝʥʴ ʚʘʞʥʦ, ʯʪʦʙʳ ɺʳ ʦʪʚʝʯʘʣʠ ʥʘ ʢʘʞʜʳʡ ʚʦʧʨʦʩ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ɺʳ ʥʝ ʫʚʝʨʝʥʳ, 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠ ʦʪʚʝʪ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʤ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ, ʯʪʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ɺʘʰʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʪʦʣʴʢʦ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ɺʳ ʫʧʦʪʨʝʙʣʷʣʠ ʥʘʨʢʦʪʠʢ. ɺ ʵʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ ʦʪʚʝʯʘʡʪʝ ʪʘʢ, ʢʘʢ ʝʩʣʠ ʙʳ ɺʳ 

ʥʝ ʠʤʝʣʠ ʧʦʜʦʙʥʦʛʦ ʦʧʳʪʘ. 

 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʭʦʞʠ ʥʘ ʜʨʫʛʠʝ, ʥʦ ʚʩʝ ʦʥʠ ʥʝʤʥʦʛʦ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʜʨʫʛ ʦʪ ʜʨʫʛʘ. 

ʆʪʚʝʯʘʡʪʝ ʥʘ ʢʘʞʜʳʡ ʚʦʧʨʦʩ ʚ ʦʪʜʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʥʝ ʜʫʤʘʡʪʝ ʦ ʪʦʤ, ʢʘʢ ɺʳ ʦʪʚʝʪʠʣʠ ʥʘ ʧʨʝʜʳʜʫʱʠʡ 

ʧʦʭʦʞʠʡ ʚʦʧʨʦʩ.  

 

ʐʢʘʣʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ 

 

1. ʆʙʳʯʥʦ ʟʘʥʷʪʠʷ ʩʝʢʩʦʤ ʜʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʤʥʝ ʯʨʝʟʚʳʯʘʡʥʦʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

2. ʂʦʛʜʘ ʷ ʝʤ ʪʦ, ʯʪʦ ʤʥʝ ʥʨʘʚʠʪʩʷ, ʦʙʳʯʥʦ ʷ ʩʪʘʨʘʶʩʴ ʝʩʪʴ ʤʝʜʣʝʥʥʝʝ, 

ʯʪʦʙʳ ʧʨʦʜʣʠʪʴ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

3. ʆʙʳʯʥʦ ʷ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʧʨʠʢʦʩʥʦʚʝʥʠʷ ʢ ʰʝʣʢʫ, ʙʘʨʭʘʪʫ 

ʠʣʠ ʤʝʭʫ 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

4. ʀʥʦʛʜʘ ʷ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʦʱʫʱʝʥʠʷ ʩʠʣʳ ʚ ʤʦʠʭ ʤʳʰʮʘʭ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

5. ɿʘʥʷʪʠʷ ʪʘʥʮʘʤʠ ʠʣʠ ʤʳʩʣʠ ʦʙ ʵʪʦʤ ʚʩʝʛʜʘ ʢʘʟʘʣʠʩʴ ʤʥʝ ʛʣʫʧʳʤʠ ʠʣʠ 

ʩʢʫʯʥʳʤʠ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

6. ʆʨʛʘʥʥʘʷ ʤʫʟʳʢʘ ʚʩʝʛʜʘ ʢʘʞʝʪʩʷ ʤʥʝ ʩʢʫʯʥʦʡ ʠ ʫʪʦʤʠʪʝʣʴʥʦʡ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

7. ɼʣʷ ʤʝʥʷ ʚʩʝʛʜʘ ʚʘʞʝʥ ʚʢʫʩ ʧʠʱʠ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

8. ʗ ʧʦʣʫʯʘʶ ʦʯʝʥʴ ʤʘʣʦ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʦʪ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ, ʪʘʢʠʭ ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 



305 
 

ʢʘʢ ʧʨʦʛʫʣʢʠ, ʧʣʘʚʘʥʠʝ ʠʣʠ ʟʘʥʷʪʠʷ ʩʧʦʨʪʦʤ.  

9. ʂʘʢʠʝ-ʣʠʙʦ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʨʝʜʢʦ ʜʦʩʪʘʚʣʷʣʠ ʤʥʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

10. ʂʦʛʜʘ ʷ ʩʣʳʰʫ ʭʦʨʦʰʫʶ ʧʝʩʥʶ, ʦʙʳʯʥʦ ʷ ʥʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʞʝʣʘʥʠʷ 

ʧʦʜʧʝʚʘʪʴ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

11. ʗ ʚʩʝʛʜʘ ʥʝʥʘʚʠʜʝʣ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʠʟʥʝʤʦʞʝʥʠʷ ʦʪ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

12. ʆʙʳʯʥʦ ʤʥʝ ʥʝ ʚʘʞʝʥ ʮʚʝʪ ʚʝʱʝʡ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

13. ʐʫʨʰʘʥʠʝ ʣʠʩʪʴʝʚ ʥʝ ʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʤʥʝ ʦʩʦʙʦʛʦ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

14. ʃʝʞʘʪʴ ʥʘ ʧʣʷʞʝ ʥʝʤʥʦʛʠʤ ʚʝʩʝʣʝʝ, ʯʝʤ ʜʦʤʘ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

15. ʅʘ ʩʚʝʪʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʥʝ ʪʘʢ ʤʥʦʛʦ ʚʝʱʝʡ, ʜʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʠʩʪʠʥʥʦʝ 

ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

16. ʗ ʥʝ ʧʦʥʠʤʘʶ, ʧʦʯʝʤʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʣʶʜʠ ʪʘʢ ʠʥʪʝʨʝʩʫʶʪʩʷ ʤʫʟʳʢʦʡ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

17. ʎʚʝʪʳ ʥʝ ʩʪʦʣʴ ʢʨʘʩʠʚʳ, ʢʘʢ ʤʥʦʛʠʝ ʫʪʚʝʨʞʜʘʶʪ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

18. ʄʥʝ ʥʨʘʚʠʪʩʷ, ʢʦʛʜʘ ʤʥʝ ʜʝʣʘʶʪ ʤʘʩʩʘʞ ʩʧʠʥʳ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

19. ʋ ʤʝʥʷ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʚʦʟʥʠʢʘʣʦ ʞʝʣʘʥʠʷ ʧʦʩʝʪʠʪʴ ʢʘʢʠʝ-ʥʠʙʫʜʴ 

ʘʪʪʨʘʢʮʠʦʥʳ ʚ ʧʘʨʢʝ ʨʘʟʚʣʝʯʝʥʠʡ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

20. ʄʥʝ ʥʨʘʚʠʪʩʷ ʧʨʦʙʦʚʘʪʴ ʥʦʚʫʶ ʝʜʫ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

21. ʇʣʘʤʷ ʠ ʪʝʧʣʦ ʢʘʤʠʥʘ ʥʝ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʫ ʤʝʥʷ ʯʫʚʩʪʚʘ ʫʤʠʨʦʪʚʦʨʝʥʠʷ ʠ 

ʩʧʦʢʦʡʩʪʚʠʷ.  

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

22. ʇʦʵʪʳ ʚʩʝʛʜʘ ʧʨʝʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ ʢʨʘʩʦʪʫ ʧʨʠʨʦʜʳ ʠ ʨʘʜʦʩʪʴ, ʢʦʪʦʨʫʶ ʦʥʘ 

ʧʨʠʥʦʩʠʪ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

23. ʂʦʛʜʘ ʷ ʚʠʞʫ ʩʪʘʪʫʶ, ʫ ʤʝʥʷ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʞʝʣʘʥʠʝ ʜʦʪʨʦʥʫʪʴʩʷ ʜʦ ʥʝʝ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

24. ʋ ʤʝʥʷ ʝʩʪʴ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʣʶʙʠʤʳʭ ʙʣʶʜ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

25. ʗ ʥʝ ʧʦʥʠʤʘʶ, ʧʦʯʝʤʫ ʣʶʜʷʤ ʥʨʘʚʠʪʩʷ ʩʤʦʪʨʝʪʴ ʥʘ ʟʚʝʟʜʳ ʧʦ ʥʦʯʘʤ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

26. ʆʙʳʯʥʦ ʫ ʤʝʥʷ ʥʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʞʝʣʘʥʠʷ ʧʨʦʙʦʚʘʪʴ ʥʦʚʫʶ ʧʠʱʫ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

27. ʄʥʝ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʭʦʪʝʣʦʩʴ ʩʥʷʪʴ ʙʦʪʠʥʢʠ ʠ ʧʨʦʡʪʠʩʴ ʧʦ ʣʫʞʘʤ ʙʦʩʠʢʦʤ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

28. ʗ ʥʝ ʧʨʠʜʘʶ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʥʝʰʥʝʤʫ ʚʠʜʫ ʧʠʱʠ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

29. ʂʦʛʜʘ ʷ ʧʨʦʭʦʞʫ ʤʠʤʦ ʧʝʢʘʨʥʠ, ʟʘʧʘʭ ʩʚʝʞʝʛʦ ʭʣʝʙʘ ʦʙʳʯʥʦ ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫ 

ʤʝʥʷ ʯʫʚʩʪʚʦ ʛʦʣʦʜʘ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

30. ʄʥʝ ʥʨʘʚʠʪʩʷ ʦʱʫʱʘʪʴ ʩʠʣʴʥʦʝ ʪʝʧʣʦʝ ʨʫʢʦʧʦʞʘʪʠʝ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

31. ʆʙʳʯʥʦ ʷ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ, ʢʦʛʜʘ ʤʦʠ ʜʨʫʟʴʷ ʢʦ ʤʥʝ 

ʧʨʠʢʘʩʘʶʪʩʷ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 
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32. ʗ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʣ ʦʞʠʚʣʝʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʛʨʦʟʳ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

33. ʄʥʝ ʥʨʘʚʠʪʩʷ ʣʶʙʦʚʘʪʴʩʷ ʦʪʢʨʳʚʘʶʱʠʤʠʩʷ ʩ ʚʳʩʦʪʳ ʚʠʜʘʤʠ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

34. ʇʨʦʛʫʣʢʠ ʦʙʳʯʥʦ ʜʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʤʥʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʠ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

35. ʐʫʤ ʜʦʞʜʷ, ʧʘʜʘʶʱʝʛʦ ʥʘ ʢʨʳʰʫ, ʜʘʝʪ ʤʥʝ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʫʶʪʘ ʠ 

ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

36. ʄʥʝ ʥʨʘʚʠʪʩʷ ʠʛʨʘʪʴ ʩ ʤʷʛʢʠʤʠ ʧʫʰʠʩʪʳʤʠ ʢʦʪʷʪʘʤʠ ʠ ʱʝʥʢʘʤʠ ʠ 

ʛʣʘʜʠʪʴ ʠʭ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

37. ɿʚʫʢʠ ʦʨʛʘʥʥʦʡ ʤʫʟʳʢʠ ʦʙʳʯʥʦ ʚʳʟʳʚʘʶʪ ʫ ʤʝʥʷ ʛʣʫʙʦʢʦʝ ʚʦʣʥʝʥʠʝ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

38. ʂʨʘʩʠʚʳʝ ʧʝʡʟʘʞʠ ʚʦʩʭʠʱʘʶʪ ʤʝʥʷ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

39. ʆʙʳʯʥʦ ʤʥʝ ʧʨʠʷʪʥʦ ʩʤʦʪʨʝʪʴ, ʢʘʢ ʠʜʝʪ ʧʝʨʚʳʡ ʩʥʝʛ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

40. ʉʝʢʩ ï ʵʪʦ ʧʨʠʷʪʥʦ, ʥʦ ʥʝ ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ, ʢʘʢ ʫʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ 

ʣʶʜʝʡ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

41. ʀʥʦʛʜʘ ʷ ʪʘʥʮʫʶ ʚ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʝ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ, ʢʘʢ ʤʦʝ ʪʝʣʦ 

ʜʚʠʞʝʪʩʷ ʧʦʜ ʤʫʟʳʢʫ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

42. ʋ ʤʝʥʷ ʨʝʜʢʦ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʞʝʣʘʥʠʝ ʧʝʪʴ ʚ ʜʫʰʝ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

43. ɺʩʷ ʧʠʱʘ ʢʘʞʝʪʩʷ ʤʥʝ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʥʘ ʚʢʫʩ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

44. ʂʦʛʜʘ ʷ ʚʠʞʫ ʪʦʣʩʪʳʡ ʤʷʛʢʠʡ ʢʦʚʝʨ, ʫ ʤʝʥʷ ʠʥʦʛʜʘ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʞʝʣʘʥʠʝ 

ʩʥʷʪʴ ʙʦʪʠʥʢʠ ʠ ʧʨʦʡʪʠʩʴ ʧʦ ʥʝʤʫ ʙʦʩʠʢʦʤ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

45. ʇʦʩʣʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʛʦ ʜʥʷ ʤʝʜʣʝʥʥʘʷ ʧʨʦʛʫʣʢʘ ʦʙʳʯʥʦ ʤʝʥʷ ʫʩʧʦʢʘʠʚʘʝʪ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

46. ʗʨʢʠʝ ʦʛʥʠ ʛʦʨʦʜʘ ï ʟʘʭʚʘʪʳʚʘʶʱʝʝ ʟʨʝʣʠʱʝ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

47. ʂʨʘʩʦʪʫ ʟʘʢʘʪʘ ʩʦʣʥʮʘ ʩʠʣʴʥʦ ʧʨʝʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʪ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

48. ʄʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʧʨʠʷʪʥʦ, ʢʦʛʜʘ ʯʝʣʦʚʝʢ, ʦ ʢʦʪʦʨʦʤ ʷ ʟʘʙʦʯʫʩʴ, ʧʨʠʢʘʩʘʝʪʩʷ ʢʦ 

ʤʥʝ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

49. ʄʝʜʣʝʥʥʘʷ ʤʫʟʳʢʘ ʢʘʞʝʪʩʷ ʤʥʝ ʩʢʦʨʝʝ ʩʢʫʯʥʦʡ, ʯʝʤ ʨʘʩʩʣʘʙʣʷʶʱʝʡ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

50. ʆʙʳʯʥʦ ʷ ʩʪʘʨʘʶʩʴ ʧʨʠʥʷʪʴ ʚʘʥʥʫ ʠʣʠ ʜʫʰ ʢʘʢ ʤʦʞʥʦ ʙʳʩʪʨʝʝ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

51. ɿʘʧʘʭ ʛʦʪʦʚʷʱʝʛʦʩʷ ʫʞʠʥʘ ʝʜʚʘ ʣʠ ʧʦʚʳʩʠʪ ʤʦʡ ʘʧʧʝʪʠʪ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

52. ʇʨʦʭʦʜʷ ʤʠʤʦ ʮʚʝʪʦʚ, ʷ ʯʘʩʪʦ ʦʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʶʩʴ, ʯʪʦʙʳ ʠʭ ʧʦʥʶʭʘʪʴ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

53. ʉʝʢʩ ʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʤʥʝ ʥʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʚ ʞʠʟʥʠ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

54. ɿʘʧʫʩʢʘʪʴ ʚʦʟʜʫʰʥʦʛʦ ʟʤʝʷ ʤʥʝ ʢʘʞʝʪʩʷ ʛʣʫʧʳʤ ʟʘʥʷʪʠʝʤ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

55. ʗ ʥʝ ʣʶʙʣʶ ʟʘʛʦʨʘʪʴ, ʦʪ ʵʪʦʛʦ ʤʥʝ ʧʨʦʩʪʦ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʞʘʨʢʦ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

56 ɿʚʫʢʠ ʧʘʨʘʜʘ ʥʝ ʚʦʩʭʠʱʘʶʪ ʤʝʥʷ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 
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57 ʄʘʩʩʘʞ ʦʙʳʯʥʦ ʧʦʤʦʛʘʝʪ ʩʥʷʪʴ ʫʩʪʘʣʦʩʪʴ ʠʣʠ ʙʦʣʴ ʚ ʤʳʰʮʘʭ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

58 ʂʦʛʜʘ ʤʥʝ ʥʝʤʥʦʛʦ ʛʨʫʩʪʥʦ, ʷ ʯʘʩʪʦ ʧʦʶ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʜʥʷʪʴ ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

59 ʂʦʛʜʘ ʷ ʧʨʠʥʠʤʘʶ ʚʘʥʥʫ, ʧʨʠʷʪʥʘʷ ʤʳʣʴʥʘʷ ʧʝʥʘ ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ 

ʨʘʩʩʣʘʙʣʷʶʱʝʝ ʠ ʦʩʚʝʞʘʶʱʝʝ ʜʝʡʩʪʚʠʝ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

 

ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

60 ʅʝʙʦʣʴʰʘʷ ʧʨʦʛʫʣʢʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʦʯʫʚʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʝʙʷ ʣʫʯʰʝ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

61 ʄʝʥʷ ʚʦʩʭʠʱʘʝʪ ʚʠʜ ʪʘʥʮʫʶʱʠʭ ʷʟʳʢʦʚ ʧʣʘʤʝʥʠ ʚ ʢʘʤʠʥʝ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

ʐʢʘʣʘ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʥʛʝʜʦʥʠʠ 

1. ʀʤʝʪʴ ʙʣʠʟʢʠʭ ʜʨʫʟʝʡ ʥʝ ʪʘʢ ʚʘʞʥʦ, ʢʘʢ ʩʯʠʪʘʶʪ ʤʥʦʛʠʝ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

2. ɼʣʷ ʤʝʥʷ ʥʝ ʚʘʞʥʦ, ʝʩʪʴ ʣʠ ʫ ʤʝʥʷ ʙʣʠʟʢʠʝ ʜʨʫʟʴʷ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

3. ʗ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶ ʩʤʦʪʨʝʪʴ ʪʝʣʝʚʠʟʦʨ, ʘ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚʨʝʤʷ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʣʶʜʴʤʠ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

4. ʄʥʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʷʪʥʝʝ ʝʟʜʠʪʴ ʚ ʤʘʰʠʥʝ ʩ ʧʦʧʫʪʯʠʢʦʤ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

5. ʄʥʝ ʥʨʘʚʠʪʩʷ ʩʦʚʝʨʰʘʪʴ ʤʝʞʜʫʛʦʨʦʜʥʠʝ ʟʚʦʥʢʠ ʜʨʫʟʴʷʤ ʠ 

ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʘʤ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

6. ɿʘʥʷʪʠʷ ʩ ʜʝʪʴʤʠ ʦʯʝʥʴ ʫʪʦʤʠʪʝʣʴʥʳ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

7. ʄʥʝ ʥʨʘʚʠʪʩʷ ʨʘʟʛʣʷʜʳʚʘʪʴ ʬʦʪʦʛʨʘʬʠʠ ʜʨʫʟʝʡ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

8. ʍʦʪʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʚʝʱʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʤʥʝ ʥʨʘʚʠʪʩʷ ʜʝʣʘʪʴ ʦʜʥʦʤʫ, ʦʙʳʯʥʦ 

ʷ ʧʦʣʫʯʘʶ ʙʦʣʴʰʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ ʦʪ ʩʦʚʤʝʩʪʥʳʭ ʟʘʥʷʪʠʡ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

9. ʀʥʦʛʜʘ ʷ ʛʣʫʙʦʢʦ ʧʨʠʚʷʟʳʚʘʶʩʴ ʢ ʣʶʜʷʤ, ʩ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ʧʨʦʚʦʞʫ ʤʥʦʛʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

10. ʀʥʦʛʜʘ ʣʶʜʠ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʷ ʟʘʩʪʝʥʯʠʚʳʡ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʷ ʧʨʦʩʪʦ ʭʦʯʫ 

ʧʦʙʳʪʴ ʦʜʠʥ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

11. ʂʦʛʜʘ ʫ ʤʦʠʭ ʙʣʠʟʢʠʭ ʜʨʫʟʝʡ ʚʩʝ ʚ ʧʦʨʷʜʢʝ, ʤʥʝ ʪʦʞʝ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʭʦʨʦʰʦ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

12. ʂʦʛʜʘ ʢʪʦ-ʪʦ ʠʟ ʤʦʠʭ ʙʣʠʟʢʠʭ ʧʦʜʘʚʣʝʥ, ʷ ʪʦʞʝ ʦʛʦʨʯʘʶʩʴ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

13. ʄʦʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʘʢʮʠʠ ʩʠʣʴʥʦ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʨʝʘʢʮʠʡ ʜʨʫʛʠʭ 

ʣʶʜʝʡ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

14. ʂʦʛʜʘ ʷ ʦʩʪʘʶʩʴ ʦʜʠʥ, ʤʥʝ ʥʝ ʥʨʘʚʠʪʩʷ, ʢʦʛʜʘ ʤʥʝ ʟʚʦʥʷʪ ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ 

ʠʣʠ ʩʪʫʯʘʪ ʚ ʜʚʝʨʴ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

15. ʄʥʝ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʭʦʨʦʰʦ ʧʨʦʩʪʦ ʦʪʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʷ ʥʘʭʦʞʫʩʴ ʩ ʜʨʫʟʴʷʤʠ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

16. ʂʦʛʜʘ ʯʪʦ-ʣʠʙʦ ʪʨʝʚʦʞʠʪ ʤʝʥʷ, ʤʥʝ ʥʨʘʚʠʪʩʷ ʧʦʛʦʚʦʨʠʪʴ ʦʙ ʵʪʦʤ ʩ 

ʜʨʫʛʠʤʠ ʣʶʜʴʤʠ.  

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

17. ʗ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶ ʭʦʙʙʠ ʠ ʟʘʥʷʪʠʷ ʥʘ ʦʪʜʳʭʝ, ʥʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʠʝ 

ʫʯʘʩʪʠʷ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

18. ʄʥʝ ʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʧʝʪʴ ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 



308 
 

19. ʗ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʯʫʚʩʪʚʦ ʟʘʱʠʱʝʥʥʦʩʪʠ, ʟʥʘʷ, ʯʪʦ ʫ ʤʝʥʷ ʝʩʪʴ ʜʨʫʟʴʷ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʟʘʙʦʪʷʪʩʷ ʦʙʦ ʤʥʝ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

20. ʂʦʛʜʘ ʷ ʧʝʨʝʝʟʞʘʶ ʚ ʜʨʫʛʦʡ ʛʦʨʦʜ, ʫ ʤʝʥʷ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʩʠʣʴʥʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ 

ʥʘʡʪʠ ʥʦʚʳʭ ʜʨʫʟʝʡ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

21. ʆʙʳʯʥʦ ʣʶʜʷʤ ʣʝʛʯʝ ʞʠʪʴ, ʝʩʣʠ ʦʥʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦ ʥʝ ʚʦʚʣʝʯʝʥʳ ʚ 

ʞʠʟʥʴ ʜʨʫʛʠʭ ʣʶʜʝʡ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

22. ʍʦʪʷ ʷ ʟʥʘʶ, ʯʪʦ ʜʦʣʞʝʥ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʧʨʠʚʷʟʘʥʥʦʩʪʴ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʣʶʜʷʤ, 

ʥʘ ʩʘʤʦʤ ʜʝʣʝ ʷ ʵʪʦʛʦ ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʫʶ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

23. ɿʘʯʘʩʪʫʶ ʣʶʜʠ ʦʞʠʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʷ ʧʨʦʚʝʜʫ ʩ ʥʠʤʠ ʙʦʣʴʰʝ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʯʝʤ 

ʭʦʯʝʪʩʷ ʤʥʝ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

24. ʄʥʝ ʥʨʘʚʠʪʩʷ, ʢʦʛʜʘ ʜʨʫʟʴʷ ʜʝʣʷʪʩʷ ʩʦ ʤʥʦʡ ʩʚʦʠʤʠ ʯʫʚʩʪʚʘʤʠ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

25. ʂʦʛʜʘ ʜʨʫʛʠʝ ʨʘʩʩʢʘʟʳʚʘʶʪ ʤʥʝ ʦ ʩʚʦʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤʘʭ ʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʷʭ, ʷ 

ʦʙʳʯʥʦ ʩʣʫʰʘʶ ʠʭ ʩ ʠʥʪʝʨʝʩʦʤ ʠ ʚʥʠʤʘʥʠʝʤ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

26. ʋ ʤʝʥʷ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʙʳʣʦ ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ ʜʨʫʟʝʡ ʚ ʰʢʦʣʝ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

27. ʆʙʳʯʥʦ ʷ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ ʚ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʝ, ʜʫʤʘʷ ʠ ʤʝʯʪʘʷ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

28. ʗ ʩʣʠʰʢʦʤ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʠʚʷʟʳʚʘʪʴʩʷ ʢ ʜʨʫʛʠʤ ʣʶʜʷʤ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

29. ʅʝʪ ʥʠʯʝʛʦ ʭʫʞʝ, ʯʝʤ ʜʦʣʛʘʷ ʙʝʩʝʜʘ ʩ ʢʝʤ-ʣʠʙʦ ʦ ʯʝʤ-ʪʦ ʣʠʯʥʦʤ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

30. ʄʥʝ ʛʨʫʩʪʥʦ ʚʠʜʝʪʴ, ʯʪʦ ʚʩʝ ʤʦʠ ʰʢʦʣʴʥʳʝ ʜʨʫʟʴʷ ʨʘʟʙʝʞʘʣʠʩʴ ʚ 

ʨʘʟʥʳʝ ʩʪʦʨʦʥʳ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʰʢʦʣʳ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

31. ʄʥʝ ʯʘʩʪʦ ʪʨʫʜʥʦ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ ʦʪ ʙʝʩʝʜʳ ʩ ʙʣʠʟʢʠʤ ʜʨʫʛʦʤ, ʜʘʞʝ ʝʩʣʠ ʫ 

ʤʝʥʷ ʤʥʦʛʦ ʜʝʣ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

32. ʅʝ ʩʪʦʠʪ ʪʨʘʪʠʪʴ ʩʪʦʣʴʢʦ ʩʠʣ, ʯʪʦʙʳ ʟʘʚʦʜʠʪʴ ʥʦʚʳʭ ʜʨʫʟʝʡ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

33. ɼʣʷ ʤʝʥʷ ʝʩʪʴ ʚʝʱʠ ʙʦʣʝʝ ʚʘʞʥʳʝ, ʯʝʤ ʥʝʧʨʠʢʦʩʥʦʚʝʥʥʦʩʪʴ ʣʠʯʥʦʡ 

ʞʠʟʥʠ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

34. ʃʶʜʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʭʦʪʷʪ ʫʟʥʘʪʴ ʤʝʥʷ ʧʦʙʣʠʞʝ, ʦʙʳʯʥʦ ʚʩʢʦʨʝ ʩʜʘʶʪʩʷ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

35. ʗ ʤʦʛʫ ʙʳʪʴ ʩʯʘʩʪʣʠʚ, ʞʠʚʷ ʚ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʝ ʚ ʭʠʞʠʥʝ ʚ ʣʝʩʫ ʠʣʠ ʛʦʨʘʭ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

36. ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʚʳʙʦʨʘ ʷ ʙʳ ʧʨʝʜʧʦʯʝʣ ʥʘʭʦʜʠʪʴʩʷ ʩ ʣʶʜʴʤʠ, ʯʝʤ ʦʩʪʘʚʘʪʴʩʷ 

ʚ ʦʜʠʥʦʯʝʩʪʚʝ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

37. ʗ ʟʘʤʝʯʘʣ, ʯʪʦ ʣʶʜʠ ʩʣʠʰʢʦʤ ʯʘʩʪʦ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʠʭ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʘʷ 

ʞʠʟʥʴ ʠ ʤʥʝʥʠʷ ʙʫʜʫʪ ʤʥʝ ʠʥʪʝʨʝʩʥʳ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

38. ʗ ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʫʶ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʙʣʠʟʦʩʪʠ ʩʦ ʩʚʦʠʤʠ 

ʜʨʫʟʴʷʤʠ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

39. ʋ ʤʝʥʷ ʥʠʢʦʛʜʘ ʥʝ ʙʳʣʦ ʪʝʩʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʩ ʣʶʜʴʤʠ. ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 

40. ʇʦ ʤʥʦʛʠʤ ʧʨʠʯʠʥʘʤ ʷ ʧʨʝʜʧʦʯʠʪʘʶ ʦʙʱʝʥʠʝ ʩ ʞʠʚʦʪʥʳʤʠ ʦʙʱʝʥʠʶ ʩ 

ʣʶʜʴʤʠ. 

ʩʦʛʣʘʩʝʥ ʥʝ ʩʦʛʣʘʩʝʥ 
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ʐʢʘʣʘ ʪʨʝʚʦʛʠ ʉʧʠʣʙʝʨʛʝʨʘ 

ʂʦʜ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ_____________________________ɼʘʪʘ_________________________ 
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10. ʗ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʯʫʚʩʪʚʦ ʚʥʫʪʨʝʥʥʝʛʦ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ . . . . . .  . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

11. ʗ ʫʚʝʨʝʥ ʚ ʩʝʙʝ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

12. ʗ ʥʝʨʚʥʠʯʘʶ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

13. ʗ ʥʝ ʥʘʭʦʞʫ ʩʝʙʝ ʤʝʩʪʘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

14. ʗ ʚʟʚʠʥʯʝʥ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

15. ʗ ʥʝ ʯʫʚʩʪʚʫʶ ʩʢʦʚʘʥʥʦʩʪʠ, ʥʘʧʨʷʞʝʥʥʦʩʪʠ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

16. ʗ ʜʦʚʦʣʝʥ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

17. ʗ ʦʟʘʙʦʯʝʥ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

18. ʗ ʩʣʠʰʢʦʤ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥ ʠ ʤʥʝ ʥʝ ʧʦ ʩʝʙʝ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

19. ʄʥʝ ʨʘʜʦʩʪʥʦ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

20. ʄʥʝ ʧʨʠʷʪʥʦ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 
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21. ʗ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

22. ʗ ʦʙʳʯʥʦ ʙʳʩʪʨʦ ʫʩʪʘʶ . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

23. ʗ ʣʝʛʢʦ ʤʦʛʫ ʟʘʧʣʘʢʘʪʴ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

24. ʗ ʭʦʪʝʣ ʙʳ ʙʳʪʴ ʪʘʢʠʤ ʞʝ ʩʯʘʩʪʣʠʚʳʤ, ʢʘʢ ʜʨʫʛʠʝ .  . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

25. ʅʝʨʝʜʢʦ ʷ ʧʨʦʠʛʨʳʚʘʶ ʠʟ-ʟʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʙʳʩʪʨʦ ʧʨʠʥʠʤʘʶ 

ʨʝʰʝʥʠʷ  

1 2 3 4 

26. ʆʙʳʯʥʦ ʷ ʯʫʚʩʪʚʫʶ ʩʝʙʷ ʙʦʜʨʳʤ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1  2 3 4 

27. ʗ ʩʧʦʢʦʝʥ, ʭʣʘʜʥʦʢʨʦʚʝʥ ʠ ʩʦʙʨʘʥ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

28. ʆʞʠʜʘʝʤʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʦʙʳʯʥʦ ʦʯʝʥʴ ʪʨʝʚʦʞʘʪ ʤʝʥʷ . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

29. ʗ ʧʝʨʝʞʠʚʘʶ ʠʟ-ʟʘ ʧʫʩʪʷʢʦʚ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

30. ʗ ʚʧʦʣʥʝ ʩʯʘʩʪʣʠʚ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

31. ʗ ʧʨʠʥʠʤʘʶ ʚʩʝ ʩʣʠʰʢʦʤ ʙʣʠʟʢʦ ʢ ʩʝʨʜʮʫ .. . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

32. ʄʥʝ ʥʝ ʭʚʘʪʘʝʪ ʫʚʝʨʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʩʝʙʝ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

33. ʆʙʳʯʥʦ ʷ ʯʫʚʩʪʚʫʶ ʩʝʙʷ ʚ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

34. ʗ ʩʪʘʨʘʶʩʴ ʠʟʙʝʛʘʪʴ ʢʨʠʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

35. ʋ ʤʝʥʷ ʙʳʚʘʝʪ ʭʘʥʜʨʘ . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

36. ʗ ʜʦʚʦʣʝʥ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

37. ɺʩʷʢʠʝ ʧʫʩʪʷʢʠ ʦʪʚʣʝʢʘʶʪ ʠ ʚʦʣʥʫʶʪ ʤʝʥʷ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

38. ʗ ʪʘʢ ʩʠʣʴʥʦ ʧʝʨʝʞʠʚʘʶ ʩʚʦʠ ʨʘʟʦʯʘʨʦʚʘʥʠʷ, ʯʪʦ ʧʦʪʦʤ ʜʦʣʛʦ ʥʝ ʤʦʛʫ ʦ 

ʥʠʭ ʟʘʙʳʪʴ  

1 2 3 4 

39. ʗ ʫʨʘʚʥʦʚʝʰʝʥʥʳʡ ʯʝʣʦʚʝʢ . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2 3 4 

40. ʄʝʥʷ ʦʭʚʘʪʳʚʘʝʪ ʩʠʣʴʥʦʝ ʙʝʩʧʦʢʦʡʩʪʚʦ, ʢʦʛʜʘ ʷ ʜʫʤʘʶ ʦ ʩʚʦʠʭ ʜʝʣʘʭ ʠ 

ʟʘʙʦʪʘʭ. 

1 2 3 4 

 

 

 

 

  



313 
 

ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ 8 

ʐʂɸʃɸ ɺʃɽʏɽʅʀʗ ʂ ʆʇʀʆʀɼɸʄ 

 

ʅʘ ʜʘʥʥʦʤ ʦʪʨʝʟʢʝ ʰʪʨʠʭʦʤ ʦʪʤʝʪʴʪʝ ʩʠʣʫ ɺʘʰʝʛʦ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʢ ʢʘʢʠʤ-ʣʠʙʦ 

ʦʧʠʦʠʜʘʤ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 7 ʜʥʝʡ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʛʝʨʦʠʥ, ʤʝʪʘʜʦʥ, ʣʝʢʘʨʩʪʚʘʤ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʤ ʢʦʜʝʠʥ  ʠ ʧʨ.). 

 

 ʉʦʚʩʝʤ ʥʝ ʪʷʥʫʣʦ   ʆʯʝʥʴ ʩʠʣʴʥʦ ʪʷʥʫʣʦ 

 

 

 

 

 

0           100 
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ʇʈʀʃʆɾɽʅʀɽ 9 

ʆʇʈʆʉʅʀʂ ʂɸʏɽʉʊɺɸ ɾʀɿʅʀ SF-36 

1. ɺ ʮʝʣʦʤ ɺʳ ʙʳ ʦʮʝʥʠʣʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ɺʘʰʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

Ã ʆʪʣʠʯʥʦʝ  

Ã ʆʯʝʥʴ ʭʦʨʦʰʝʝ  

Ã ʍʦʨʦʰʝʝ  

Ã ʇʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ  

Ã ʇʣʦʭʦʝ  

2. ʂʘʢ ʙʳ ɺʳ ʚ ʮʝʣʦʤ ʦʮʝʥʠʣʠ ʩʚʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʩʝʡʯʘʩ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʛʦʜ 

ʥʘʟʘʜ. 

Ã ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʛʦʜ ʥʘʟʘʜ  

Ã ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʛʦʜ ʥʘʟʘʜ  

Ã ʇʨʠʤʝʨʥʦ ʪʘʢ ʞʝ, ʢʘʢ ʛʦʜ ʥʘʟʘʜ  

Ã ʅʝʩʢʦʣʴʢʦ ʭʫʞʝ, ʯʝʤ ʛʦʜ ʥʘʟʘʜ  

Ã ɻʦʨʘʟʜʦ ʭʫʞʝ, ʯʝʤ ʛʦʜ ʥʘʟʘʜ  

3. ʉʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʢʘʩʘʶʪʩʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʩ ʢʦʪʦʨʳʤʠ ɺʳ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, 

ʩʪʘʣʢʠʚʘʝʪʝʩʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʚʦʝʛʦ ʦʙʳʯʥʦʛʦ ʜʥʷ. ʆʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʣʠ ɺʘʩ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ɺʘʰʝʛʦ 

ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʥʠʞʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ? 

ɽʩʣʠ ʜʘ, ʪʦ ʚ ʢʘʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ? 
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A. ʊʷʞʝʣʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʙʝʛ, ʧʦʜʥʷʪʠʝ 

ʪʷʞʝʩʪʝʡ, ʟʘʥʷʪʠʝ ʩʠʣʦʚʳʤʠ ʚʠʜʘʤʠ ʩʧʦʨʪʘ. 

   

ɹ. ʋʤʝʨʝʥʥʳʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʪʘʢʠʝ ʢʘʢ ʧʝʨʝʜʚʠʥʫʪʴ ʩʪʦʣ, 

ʧʦʨʘʙʦʪʘʪʴ ʩ ʧʳʣʝʩʦʩʦʤ, ʩʦʙʠʨʘʪʴ ʛʨʠʙʳ ʠʣʠ ʷʛʦʜʳ. 

   

ɺ. ʇʦʜʥʷʪʴ ʠʣʠ ʥʝʩʪʠ ʩʫʤʢʫ ʩ ʧʨʦʜʫʢʪʘʤʠ.      

ɻ. ʇʦʜʥʷʪʴʩʷ ʧʝʰʢʦʤ ʧʦ ʣʝʩʪʥʠʮʝ ʥʘ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʧʨʦʣʝʪʦʚ.     

ɼ. ʇʦʜʥʷʪʴʩʷ ʧʝʰʢʦʤ ʧʦ ʣʝʩʪʥʠʮʝ ʥʘ ʦʜʠʥ ʧʨʦʣʝʪ.      
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ɽ. ʅʘʢʣʦʥʠʪʴʩʷ, ʚʩʪʘʪʴ ʥʘ ʢʦʣʝʥʠ, ʧʨʠʩʝʩʪʴ ʥʘ ʢʦʨʪʦʯʢʠ.     

ɾ. ʇʨʦʡʪʠ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʙʦʣʝʝ ʦʜʥʦʛʦ ʢʠʣʦʤʝʪʨʘ.    

ɿ. ʇʨʦʡʪʠ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʚ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʢʚʘʨʪʘʣʦʚ.     

ʀ. ʇʨʦʡʪʠ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʚ ʦʜʠʥ ʢʚʘʨʪʘʣ.     

ʂ. ʉʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʚʳʤʳʪʴʩʷ, ʦʜʝʪʴʩʷ.    

    

4. ɹʳʚʘʣʦ ʣʠ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 4 ʥʝʜʝʣʠ, ʯʪʦ ɺʘʰʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚʳʟʳʚʘʣʦ 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʚ ɺʘʰʝʡ ʨʘʙʦʪʝ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʡ ʦʙʳʯʥʦʡ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ:    

 ɼʘ ʅʝʪ 

ɸ. ʇʨʠʰʣʦʩʴ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʟʘʪʨʘʯʠʚʘʝʤʦʝ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ 

ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʜʝʣʘ. 

  

ɹ. ɺʳʧʦʣʥʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʭʦʪʝʣʠ.    

ɺ. ɺʳ ʙʳʣʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʳ ʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʛʦ ʚʠʜʘ 

ʨʘʙʦʪ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

  

ɻ. ɹʳʣʠ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʩʚʦʝʡ ʨʘʙʦʪʳ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʜʝʣ 

(ʥʘʧʨʠʤʝʨ, ʦʥʠ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʫʩʠʣʠʡ). 

  

  

5. ɹʳʚʘʣʦ ʣʠ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 4 ʥʝʜʝʣʠ, ʯʪʦ ɺʘʰʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚʳʟʳʚʘʣʦ 

ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʚ ɺʘʰʝʡ ʨʘʙʦʪʝ ʠʣʠ ʜʨʫʛʦʡ ʦʙʳʯʥʦʡ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʯʝʛʦ   

 ɼʘ ʅʝʪ 

ɸ. ʇʨʠʰʣʦʩʴ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʟʘʪʨʘʯʠʚʘʝʤʦʛʦ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ 

ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʜʝʣʘ.  

  

ɹ. ɺʳʧʦʣʥʠʣʠ ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʭʦʪʝʣʠ.    

ɺ. ɺʳʧʦʣʥʷʣʠ ʩʚʦʶ ʨʘʙʦʪʫ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʜʝʣʘ ʥʝ ʪʘʢ ʘʢʢʫʨʘʪʥʦ, ʢʘʢ 

ʦʙʳʯʥʦ. 

  

 

6. ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ɺʘʰʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 4 

ʥʝʜʝʣʴ ʤʝʰʘʣʦ ɺʘʤ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʚʨʝʤʷ ʩ ʩʝʤʴʝʡ, ʜʨʫʟʴʷʤʠ, ʩʦʩʝʜʷʤʠ ʠʣʠ ʚ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʝ? 
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Ã ʉʦʚʩʝʤ ʥʝ ʤʝʰʘʣʦ  

Ã ʅʝʤʥʦʛʦ  

Ã ʋʤʝʨʝʥʥʦ  

Ã ʉʠʣʴʥʦ  

Ã ʆʯʝʥʴ ʩʠʣʴʥʦ  

7. ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ʩʠʣʴʥʫʶ ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʙʦʣʴ ɺʳ ʠʩʧʳʪʳʚʘʣʠ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 4 ʥʝʜʝʣʠ? 

Ã ʉʦʚʩʝʤ ʥʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʣ(ʘ)  

Ã ʆʯʝʥʴ ʩʣʘʙʫʶ  

Ã ʉʣʘʙʫʶ  

Ã ʋʤʝʨʝʥʥʫʶ  

Ã ʉʠʣʴʥʫʶ  

Ã ʆʯʝʥʴ ʩʠʣʴʥʫʶ  

8. ɺ ʢʘʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʙʦʣʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 4 ʥʝʜʝʣʴ ʤʝʰʘʣʘ ɺʘʤ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ɺʘʰʝʡ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʨʘʙʦʪʦʡ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʨʘʙʦʪʫ ʚʥʝ ʜʦʤʘ ʠʣʠ ʧʦ ʜʦʤʫ)? 

Ã ʉʦʚʩʝʤ ʥʝ ʤʝʰʘʣʘ  

Ã ʅʝʤʥʦʛʦ  

Ã ʋʤʝʨʝʥʥʦ  

Ã ʉʠʣʴʥʦ  

Ã ʆʯʝʥʴ ʩʠʣʴʥʦ  

9. ʉʣʝʜʫʶʱʠʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʢʘʩʘʶʪʩʷ ʪʦʛʦ, ʢʘʢ ɺʳ ʩʝʙʷ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʠ ʠ ʢʘʢʠʤ ʙʳʣʦ ɺʘʰʝ 

ʥʘʩʪʨʦʝʥʠʝ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 4 ʥʝʜʝʣʴ. ʇʦʞʘʣʫʡʩʪʘ, ʥʘ ʢʘʞʜʳʡ ʚʦʧʨʦʩ ʜʘʡʪʝ ʦʜʠʥ 

ʦʪʚʝʪ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ɺʘʰʠʤ ʦʱʫʱʝʥʠʷʤ.  
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ɸ. ɺʳ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʠ ʩʝʙʷ ʙʦʜʨʳʤ (ʦʡ)?       

ɹ. ɺʳ ʩʠʣʴʥʦ ʥʝʨʚʥʠʯʘʣʠ?       

ɺ. ɺʳ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʠ ʩʝʙʷ ʪʘʢʠʤ(ʦʡ) ʧʦʜʘʚʣʝʥʥʳʤ 

(ʦʡ) ʯʪʦ ʥʠʯʪʦ ʥʝ ʤʦʛʣʦ ɺʘʩ ʚʟʙʦʜʨʠʪʴ?  

      

ɻ. ɺʳ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʠ ʩʝʙʷ ʩʧʦʢʦʡʥʳʤ(ʦʡ) ʠ 

ʫʤʠʨʦʪʚʦʨʝʥʥʳʤ (ʦʡ)? 
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ɼ. ɺʳ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʠ ʩʝʙʷ ʧʦʣʥʳʤ (ʦʡ) ʩʠʣ ʠ 

ʵʥʝʨʛʠʠ? 

      

ɽ. ɺʳ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʠ ʩʝʙʷ ʫʧʘʚʰʠʤ(ʦʡ) ʜʫʭʦʤ ʠ 

ʧʝʯʘʣʴʥʳʤ(ʦʡ)?  

      

ɾ. ɺʳ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʠ ʩʝʙʷ ʠʟʤʫʯʝʥʥʳʤ(ʦʡ)?.        

ɿ. ɺʳ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʠ ʩʝʙʷ ʩʯʘʩʪʣʠʚʳʤ(ʦʡ)?        

ʀ. ɺʳ ʯʫʚʩʪʚʦʚʘʣʠ ʩʝʙʷ ʫʩʪʘʚʰʠʤ(ʝʡ)?        

 

10. ʂʘʢ ʯʘʩʪʦ ʟʘ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ 4 ʥʝʜʝʣʠ ɺʘʰʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʠʣʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʤʝʰʘʣʦ ɺʘʤ ʘʢʪʠʚʥʦ ʦʙʱʘʪʴʩʷ ʩ ʣʶʜʴʤʠ (ʥʘʚʝʱʘʪʴ ʜʨʫʟʝʡ, ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʠ ʪ. ʧ.)? 

Ã ɺʩʝ ʚʨʝʤʷ  

Ã ɹʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʴ ʚʨʝʤʝʥʠ  

Ã ʀʥʦʛʜʘ  

Ã ʈʝʜʢʦ  

Ã ʅʠ ʨʘʟʫ   

11. ʅʘʩʢʦʣʴʢʦ ɺɽʈʅʓʄ ʠʣʠ ʅɽɺɽʈʅʓʄ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪʩʷ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ɺʘʤ 

ʢʘʞʜʦʝ ʠʟ ʥʠʞʝ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʡ?  
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ʘ. ʄʥʝ ʢʘʞʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʷ ʙʦʣʝʝ ʩʢʣʦʥʝʥ ʢ ʙʦʣʝʟʥʷʤ, 

ʯʝʤ ʜʨʫʛʠʝ 

     

ʙ. ʄʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʥʝ ʭʫʞʝ, ʯʝʤ ʫ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʤʦʠʭ ʟʥʘʢʦʤʳʭ  

     

ʚ. ʗ ʦʞʠʜʘʶ, ʯʪʦ ʤʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʫʭʫʜʰʠʪʩʷ;      

ʛ. ʋ ʤʝʥʷ ʦʪʣʠʯʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ      
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ʆʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 
 
ʆʪʤʝʪʴʪʝ ʛʘʣʦʯʢʦʡ ʦʜʠʥ ʢʚʘʜʨʘʪʠʢ ʚ ʢʘʞʜʦʤ ʠʟ ʨʘʟʜʝʣʦʚ, ʧʨʠʚʝʜʝʥʥʳʭ ʥʠʞʝ. ʋʢʘʞʠʪʝ 
ʪʝ ʦʪʚʝʪʳ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʘʠʣʫʯʰʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ɺʘʰʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘ 
ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ. 
 

ʇʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ 
 

0   ʗ ʥʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʥʠʢʘʢʠʭ ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ                                                         

1   ʗ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʭʦʜʴʙʝ                                                                   

2   ʗ ʧʨʠʢʦʚʘʥ (-ʘ) ʢ ʧʦʩʪʝʣʠ                                                                                                         

 

ʋʭʦʜ ʟʘ ʩʦʙʦʡ 
 

0   ʗ ʥʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʥʠʢʘʢʠʭ ʪʨʫʜʥʦʩʪʝʡ ʧʨʠ ʫʭʦʜʝ ʟʘ ʩʦʙʦʡ        

1   ʗ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ ʩ ʤʳʪʴʝʤ ʠʣʠ ʦʜʝʚʘʥʠʝʤ     

2   ʗ ʥʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʩʘʤ(-ʘ) ʤʳʪʴʩʷ ʠ ʦʜʝʚʘʪʴʩʷ                                                                       

 

ʇʨʠʚʳʯʥʘʷ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ (ʥʘʧʨʠʤʝʨ: ʨʘʙʦʪʘ, ʫʯʝʙʘ, ʨʘʙʦʪʘ ʧʦ ʜʦʤʫ, ʫʯʘʩʪʠʝ 
ʚ ʜʝʣʘʭ ʩʝʤʴʠ, ʜʦʩʫʛ) 
 

0   ʄʦʷ ʧʨʠʚʳʯʥʘʷ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʘʝʪʩʷ ʤʥʝ ʙʝʟ ʪʨʫʜʘ        

1   ʄʦʷ ʧʨʠʚʳʯʥʘʷ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʘʷ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʤʝʥʷ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʟʘʪʨʫʜʥʠʪʝʣʴʥʘ   

2   ʗ ʥʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʟʘʥʠʤʘʪʴʩʷ ʩʚʦʝʡ ʧʨʠʚʳʯʥʦʡ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ                  

 

ɹʦʣʴ / ɼʠʩʢʦʤʬʦʨʪ 
 

0   ʗ ʥʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʙʦʣʠ ʠʣʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ    

1   ʗ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʫʤʝʨʝʥʥʫʶ ʙʦʣʴ ʠʣʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ       

2   ʗ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʩʠʣʴʥʫʶ ʙʦʣʴ ʠʣʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪ                                                                       

 

ʊʨʝʚʦʛʘ /ɼʝʧʨʝʩʩʠʷ 
 

0   ʗ ʥʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʪʨʝʚʦʛʠ ʠʣʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ     

1   ʗ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʪʨʝʚʦʛʫ ʠʣʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ       

2   ʗ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶ ʩʠʣʴʥʫʶ ʪʨʝʚʦʛʫ ʠʣʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʶ                                                                   
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ʅʘʠʣʫʯʰʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʥʦ ʩʝʙʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ 100   

ɼʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʤʦʯʴ ɺʘʤ ʚʳʩʢʘʟʘʪʴ ʩʚʦʝ ʤʥʝʥʠʝ ʦ ʪʦʤ, 
ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʧʣʦʭʦ ʠʣʠ ʭʦʨʦʰʦ ɺʘʰʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʤʳ 
ʠʟʦʙʨʘʟʠʣʠ ʰʢʘʣʫ, ʧʦʭʦʞʫʶ ʥʘ ʪʝʨʤʦʤʝʪʨ, ʥʘ ʢʦʪʦʨʦʡ 
ʥʘʠʣʫʯʰʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ɺʳ ʤʦʞʝʪʝ ʩʝʙʝ 
ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ, ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʦ ʮʠʬʨʦʡ 100, ʘ ʥʘʠʭʫʜʰʝʝ 
ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ɺʳ ʤʦʞʝʪʝ ʩʝʙʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ, ʦʙʦʟʥʘʯʝʥʦ 
ʮʠʬʨʦʡ 0. 
 
ʄʳ ʙʳ ʭʦʪʝʣʠ, ʯʪʦʙʳ ʥʘ ʵʪʦʡ ʰʢʘʣʝ ɺʳ ʫʢʘʟʘʣʠ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ 
ʭʦʨʦʰʠʤ ʠʣʠ ʧʣʦʭʠʤ ʧʦ ɺʘʰʝʤʫ ʤʥʝʥʠʶ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 
ɺʘʰʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ɺʳ 
ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʣʠʥʠʶ ʦʪ ʢʚʘʜʨʘʪʘ ʚ ʥʠʟʫ ʜʦ ʪʦʡ ʪʦʯʢʠ ʥʘ 
ʰʢʘʣʝ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʶ ɺʘʰʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 
ʥʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ. 
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ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ ɺʘʰʝʛʦ 
ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘ 

ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ 
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ʅʘʠʭʫʜʰʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʥʦ ʩʝʙʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ 

10   

                 0 
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