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Общий объем программы:  

Вид учебной работы 
Трудоемкость, 

акад. час 

Аудиторные занятия,  

в том числе: 

60 

Лекционные занятия (ЛЗ) 3 

Семинары (С) 57 

 
Самостоятельная работа (СР): 9 

Зачет (З) 3 

Всего: 72 

 

Целью курса освоения дисциплины  «Арт-терапия» является ознакомление ординато-ров, 

обучающихся по специальности 31.08.22 Психотерапия, с фундаментальными кон-

цепциями и методами арт-терапии и группового психологического консультирования, их 

применением в современной медицине, а также с результатами исследований факторов 

эффективности терапевтического процесса. 

Задачи, реализуемые в ходе освоения дисциплины «Арт-терапия»: 

1. ознакомление с организационными и этическими принципами психотерапии и 

психологического консультирования; 

2. ознакомление с методами и принципами арт-терапии; 

3. углубление знаний о процессах терапевтического воздействия и реабилитации 

больных различных нозологических групп; 

4. углубление знаний о специфике психотерапевтической работы с различными 

группами пациентов. 

 

Компетенции обучающегося лица, формируемые в результате освоения дисциплины: 

ПК-5 Готовность к определению у пациентов патологических состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, нозологических форм в соответствие с Международной 

статистической классификаций болезней и проблем, связанных со здоровьем. 

ПК-6 Готовность к ведению и лечению пациентов, нуждающихся в оказании 

психиатрической медицинской помощи 



 

 

 

 

 

Основные разделы программы: 

Арт-терапия в группе. Психотерапевтические группы. Телесно-ориентированная 

психотерапия в группе. Группы танцевальной терапии. Возможности применении 

игротерапии в группе. Возможности применения и терапевтические механизмы 

музыкотерапии и вокалотерапии. Формирование группового психотерапевта как личность 

и профессионала. Психодраматические группы. 

 

Программа дисциплины «Арт-терапия» по специальности 31.08.22 Психотерапия 

разработана сотрудниками ФГБУ НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева: д.м.н. Зубовой Е.Ю., 

д.м.н. профессором Акименко М.А., д.м.н. Ивановым М. В., д.м.н. Лутовой Н.Б., к.м.н. 

Залуцкой Н.Б., д.м.н. Макаровым И.В., д.м.н. профессором Коцюбинским А.П., к.м.н. 

Пичиковым А.А., д.м.н. Козловским В.Л., к.м.н. Масловским С.Ю., д.м.н. Поповым М.Ю., 

д.м.н. профессором Ананьевой Н.И., преподавателем Ксюповым Т.Б. под руководством 

директора ФГБУ НМИЦ ПН им. В.М. Бехтерева, д.м.н., профессора Незнанова Н.Г. 


